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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые принципы и современные 

тенденции в архитектурном проектировании детских дошкольных учреждений (ДОУ). 

Анализируется переход от типовых решений к индивидуальным проектам, ориентированным 

на создание безопасной, здоровьесберегающей и развивающей среды. 

Ключевые слова: дошкольное образование, архитектурное проектирование, 

развивающая среда, индивидуальный проект, функциональное зонирование, безопасность, 

энергоэффективность. 

 

Дошкольное образование играет ключевую роль в формировании личности ребёнка. 

Архитектура и дизайн детских садов сегодня рассматриваются не только как функциональная 

оболочка, но и как важный элемент воспитательной среды. Современные подходы к 

проектированию дошкольных учреждений направлены на создание безопасного, эстетичного 

и развивающего пространства, которое учитывает психологические и физиологические 

особенности детей. 

Проблемы определения свойств интегральной, комплексной среды, обеспечивающей 

всестороннее физическое и психическое развитие ребёнка сегодня вполне очевидны.  

Это определяется тем, что познавательный интерес ребёнка к окружающей его 

предметно – пространственной среде может стимулироваться благодаря таким её свойствам 

как трансформируемость, мобильность, неоднородность. Среда должна быть динамичной, 

привлекающей ребёнка своими неожиданными  изменениями. Периодическое обновление или 

изменение отдельных элементов предметной среды исключает её однообразие и монотонность 

и придаёт ей развивающий характер. Игровые зоны в детских дошкольных учреждениях 

должны моделировать свободную от ограничений предметно – игровую среду, полностью 

подвластную ребёнку. Новизна предметного окружения является стимулирующим фактором 

развития ребёнка. Какого бы возраста не был ребёнок, его всегда влечёт ко всему новому и 

неизвестному. 

Создание предметной среды способной обеспечить благоприятное развитие и 

становление личности ребёнка, возможно только при соблюдении необходимых условий 

существования такой среды, которые оберегают ребёнка от экстремальных, травмирующих и 

ранящих эмоциональных и психологических воздействий и, в то же время, обеспечивают 

содержательные условия его развития [1].  

Проектирование современных дошкольных учреждений опирается на комплекс 

взаимосвязанных принципов, направленных на создание оптимальных условий для 

пребывания детей. 

1. Безопасность и соответствие нормативным требованиям 

Основополагающим принципом остается строгое соблюдение действующих 

строительных и санитарно-эпидемиологических норм. Приоритет отдается использованию 

экологически чистых, гипоаллергенных и безопасных отделочных материалов. Проектом 
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должно быть обеспечено достаточное естественное освещение помещений, эффективные 

системы вентиляции и пожарной безопасности. Важным аспектом является организация 

контролируемых точек доступа для обеспечения безопасности детей. 

2. Развивающая и трансформируемая среда 

Современная педагогика требует гибкости пространства. Статичные классные комнаты 

уступают место многофункциональным зонам. Принцип трансформируемости реализуется 

через применение мобильных перегородок, модульной мебели и легко перестраиваемых 

игровых комплексов, позволяющих адаптировать пространство под различные виды 

деятельности — от активных игр до тихих занятий и отдыха. Использование вертикальных 

решений для хранения и организации пространства также помогает сэкономить место и 

обеспечить доступность материалов для детей. 

3. Связь с природным окружением 

Проектирование направлено на минимизацию барьера между внутренним 

пространством здания и внешней средой. Использование панорамного остекления, 

внутренних двориков (атриумов), зеленых кровель и тщательно продуманного ландшафтного 

дизайна прилегающей территории способствует формированию у детей экологического 

сознания и обеспечивает инсоляцию помещений. 

Наиболее значимым трендом сегодня является отказ от унифицированных типовых 

проектов в пользу индивидуальных архитектурных решений. Этот подход позволяет 

максимально эффективно использовать потенциал конкретного земельного участка, его 

рельефа и ориентации по сторонам света [2]. 

В виду вышеизложенного следует отметить, что индивидуальное проектирование 

предоставляет возможность: 

• Оптимизировать планировочные решения под специфические образовательные 

программы (например, методики Монтессори, Вальдорфские школы), которые предъявляют 

особые требования к организации пространства. Это может включать отход от традиционных 

прямоугольных комнат в пользу более динамичных форм, изогнутых стен или 

многоуровневых пространств, стимулирующих движение и исследование. 

• Создать уникальный архитектурный облик здания, который становится визитной 

карточкой района и способствует формированию позитивного эмоционального восприятия 

учреждения детьми и родителями. Яркие фасады, игровые геометрические формы и 

скульптурные интерьеры захватывают внимание и стимулируют воображение, превращая 

образовательную среду в место открытий. 

• Применять инновационные строительные материалы и технологии, включая 

энергоэффективные решения (тепловые насосы, солнечные панели, высокоэффективную 

изоляцию), что снижает эксплуатационные расходы на содержание здания. 

• Учесть инклюзивность: индивидуальный подход позволяет заложить решения, 

обеспечивающие безбарьерный доступ, пандусы и адаптированные удобства для детей с 

особыми потребностями. 

Наряду в сышеизложенным, огромное значение приобретают вопросы 

энергосбережения и энергоэффективности, что обусловлено как экономическими, так и 

экологическими факторами.  

Энергоэффективное проектирование ДОУ включает комплекс мер:  

• Повышенная теплозащита ограждающих конструкций: Применение современных 

утеплителей для стен, кровли и фундамента, а также использование высококачественных 

оконных конструкций (например, с трехслойным остеклением) значительно снижает 

теплопотери. 

• Оптимизация систем отопления и вентиляции: Использование систем с 

регулируемой подачей тепла и приточно-вытяжных установок с рекуперацией тепла позволяет 

существенно снизить затраты на отопление и обеспечить при этом нормативный 

воздухообмен. 
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• Применение возобновляемых источников энергии: Интеграция солнечных 

коллекторов для подогрева воды или использование тепловых насосов становится все более 

распространенной практикой при индивидуальном проектировании. 

• Энергоэффективное освещение: Использование светодиодных (LED) светильников, 

датчиков движения и присутствия, а также максимальное задействование естественного 

освещения через архитектурные приемы (большие окна, атриумы) позволяют оптимизировать 

потребление электроэнергии. 

• Автоматизированные системы управления зданием (BMS): Внедрение систем 

диспетчеризации и автоматического управления инженерными системами обеспечивает 

оптимальный режим работы оборудования и оперативное реагирование на изменения 

параметров микроклимата [3].  

Современное проектирование детских дошкольных учреждений — это сложный 

междисциплинарный процесс, объединяющий архитектуру, педагогику, психологию и 

инженерию. Переход к индивидуальным, функциональным и эстетически выразительным 

решениям позволяет создавать не просто здания, а целостные, безопасные и стимулирующие 

среды, которые играют ключевую роль в гармоничном развитии подрастающего поколения. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на оценку эффективности таких 

пространств с точки зрения образовательных результатов и психоэмоционального состояния 

детей. 

Сегодня, дошкольные учреждения — это не просто здания, где дети проводят время. Это 

развивающая среда, которая формирует личность ребёнка, поддерживает его 

любознательность и творческое начало. Архитектура становится частью педагогики, а 

проектирование — инструментом воспитания. 
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Аннотация: В данной работе проведен анализ пожарной опасности процесса 

транспортировки угля на Согринской ТЭЦ, который свидетельствует о том, что наиболее 

пожароопасным веществом, обращающимся в производстве, является уголь и его пыль. 

Ключевые слова: пожарная безопасность, взрывобезопасность, транспортировка угля, 

развитие угольной промышленности, Согринская ТЭЦ, пылеуловители, энергетический 

комплекс. 

 

Долгосрочная стратегия развития угольной промышленности предусматривает в 

обозримой перспективе использования в промышленности и энергетики твердого топлива.  

Казахстан располагает углями всех видов - от бурых до каменных. Общие геологические 

запасы оценены в 150 млрд.т.  

Большая часть подсчитанных запасов (63 %) представлена каменными углями 

Карагандинского, Экибастузского, Тениз-Коржанкольского бассейнов, Кушокинского, 

Борлинского, Шубаркольского, Каражыринского и ряда других месторождений. 

Остальная часть (37 %) представлена бурыми углями, сосредоточенными, в основном, в 

Тургайском, Нижне-Илийском, Майкубенском бассейнах и других месторождениях. 

Казахстанские угли характеризуются широким диапазоном стадий метаморфизма от 

газовых жирных (ГЖ) до отощенно-спекающихся (ОС). 

В настоящее время освоены и эксплуатируются Карагандинский, Экибастузский и 

Майкубенский бассейны, Кушокинское, Борлинское, Шубаркольское, Каражыринское 

месторождения, а также несколько мелких месторождений в различных областях Республики 

Казахстан, на которых, в незначительных объемах, ведется добыча угля для местных нужд. 

Крупнейшими потребителями угля остаются тепловые электростанции, на которых 

сжигается до 60% добываемого угля. 

Уголь в Казахстане - важный энергоисточник, т.к. на угольном топливе вырабатывают 

80% общей электроэнергии, производимой в стране.  

Уголь, добываемый открытым способом, потребляет электроэнергетический сектор, 

другие отрасли и население, коксующийся - используют в черной металлургии.  

Горно-геологические условия шахт в начале 90-х годов прошлого века были сложными, 

основные фонды изношены, отрасль функционировала в условиях государственных дотаций. 

В 2008 году Правительство Республики Казахстан одобрило Концепцию развития 

угольной промышленности Республики Казахстан на период до 2020 года. С середины 90 

годов прошлого столетия в стране функционирует конкурентный оптовый рынок 

электроэнергии, созданы условия равного доступа к национальной и региональным 

электрическим сетям, свободного выбора поставщиков электроэнергии. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282424
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В условиях ускоренного технологического процесса огромная роль отводится 

безопасным условиям труда. Наиболее часто взрывы возникают в закрытых технологических 

аппаратах. 

Актуальность выбранной темы: Серьезную тревогу вызывает состояние 

противопожарной защиты предприятий энергетического комплекса. Большинство этих 

предприятий представляют повышенную пожарную опасность. В технологических процессах 

применяются высокоэнергетические пожаро-взрывоопасные вещества.  

Во многих случаях технологические процессы носят научно-технический характер и, как 

правило, не имеют достаточно обоснованной нормативной базы по их безопасной 

эксплуатации. 

Практически каждая технологическая установка, аппарат или трубопровод, в которых 

обращаются пожароопасные пылевоздушные смеси угля, являются потенциально 

взрывоопасными.  

Применяющиеся в настоящее время профилактические меры предупреждения пожаров 

и взрывов, а также пассивные способы защиты не всегда обеспечивают безопасность 

технологического оборудования. Поэтому обеспечение эффективной пожаровзрывозащиты 

технологического оборудования имеет не только технико-экономический эффект, но и 

социально-экономический. 

Целью выполнения данной работы является: 

Разработка решений по обеспечению пожаро-взрывобезопасности процесса 

транспортировки угля. 

Задачами являются: 

- Определение пожарной опасности технологического процесса; 

- Определение категории мельницы по взрывопожарной и пожарной опасности; 

- Разработка проекта противопожарной защиты; 

- Экономическая эффективность предложенных мероприятий. 

Объектом исследования является Согринская ТЭЦ. 

Методика исследования. В результате проверочного расчета определены категории 

помещений по взрывопожароопасности, основанных на экспериментальных данных 

пылеотложения. 

Проведен анализ источников зажигания и расчеты по определению требуемой площади 

легкосбрасываемых конструкций в соответствии с конструктивными особенностями 

предприятия. В проекте предложен эффективный способ улавливания пыли коагуляционными 

мокрыми пылеуловителями. 

Во избежание опасности накапливания взрывоопасного топлива, предложено устройство 

течек от забивания углем. 

Практическая ценность: 

Вопрос обеспечения процесса безопасной транспортировки угля на объектах 

теплоэнергетического комплекса в промышленном масштабе не рассматривался, поэтому 

данный вопрос имеет свою актуальность. Предложенные решения позволяют: 

• снизить вероятность возникновения пожаров и взрывов в технологических системах 

транспортировки угля; 

• повысить надежность и безопасность работы технологического оборудования; 

• обеспечить соответствие условий эксплуатации требованиям промышленной и 

пожарной безопасности; 

• сократить затраты на ликвидацию последствий аварийных ситуаций за счёт внедрения 

профилактических мер; 

• использовать предложенные меры и методику оценки пожарной опасности для 

аналогичных теплоэнергетических предприятий Республики Казахстан. 

Таким образом, результаты исследования имеют прикладное значение для повышения 

уровня промышленной безопасности на угольных теплоэлектроцентралях и могут быть 
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использованы при проектировании, реконструкции и эксплуатации систем транспортировки 

топлива. 
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Аннотация: В статье представлены данные экспериментального исследования, 

полученные в условиях экологического неблагополучия Чуйской области (региона) 

Кыргызстана. Изучены отдельные биогеоценотические патологии у коров и их телят, 

возникающие в результате нарушения пищевой (трофической) цепи: - почва – вода - кормовые 

растения - животные. Проведено исследование почвы, воды, кормовых растений и крови у 

подопытных животных на содержания в них макро- и микроэлементов и тяжелых металлов, 

а также их виляние на здоровья коров-матерей и новорожденных телят. На основании 

полученных научных результатов нами установлено, что в связи с изменением экологической 

обстановки Чуйской области Кыргызстана широко распространено так называемые 

биогеоценотические патологии животных, особенно такие, как остеодистрофия коров и 

иммунные дефициты у новорожденных телят. Это доказано экспериментальными 

морфобиохимическими и иммунологическими исследованиями крови у коров-матерей и их 

новорожденных телят. 

Ключевые слова: Кыргызстан, экология, биогеоценоз, пищевые цепи, 

биогеоценотическая патология, остеодистрофия, иммунные дефициты, корова, телята, 

макро- и микроэлементы, тяжелые металлы, почва, вода, кормовые растения, кровь. 

 

В связи с изменением окружающей среды в Кыргызстане появились новые, ранее 

неизвестные болезни животных, называемые биогеоценотические патологии. 

Биогеоценотическая патология – это массовые  заболевания у растений, животных и человека, 

которые возникают вследствие  неблагоприятных изменений в биогеоценозах   (В.В. Валетов 

и др.[1], А.М. Гертман [2], М.Д. Ногойбаев и др. [4,5,6,7],  А.В. Синдрева [8], А.Р.Таирова [9], 

Г.М.Топуря [10], Н.А. Уразаев [11], И.А. Шкуратова [12], А.А. Эленшлегер [13] и др.  

В настоящее время известно, более трех десятков биогеоценотических патологий 

животных, среди них особое внимание ученых и практиков привлекают такие заболевания, 

которые возникают в результате нарушения пищевой  (трофической) цепи:    - почва – вода – 

кормовые растения – животные. Пищевые связи между организмами получили название 

пищевой (трофической) цепи. Между животными и объектами их питания (вода, кормовые 

растения), а между растениями и объектами их питания (почва, вода) сложилось 

экологическое равновесие, препятствующее возникновению болезни (энзоотии), если 

нарушается это равновесие, то возникает те или другие бигеоценотические патологии у 

животных. 

Чуйский регион Кыргызстана занимает основное место в промышленном производстве 

республики, здесь сосредоточены крупные предприятия, например только на территории 

города Бишкек работают около 1000 промышленных предприятий, на територии Чуйской 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282442
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области находятся также несколько хвостохранилищ, как Ак-Тюз, Кара-Балта и расположены 

такие крупные промышленные города, как Токмок, Бишкек, Кант. Основными источниками 

загрязнения окружащей среды в этом регионе является топливно-энергетический комплекс, 

промышленные предприятия, автотранспорт, коммунально-бытовый сектор. Отходы этих 

предприятий постоянно загразняют окружающую среду  (почву, воду, кормовых растений, 

воздуха), а также организм человека и животных. Опытные хозяйства, где проводили научно-

экспермаментальные исследования находятся вблизи  этих городов  и промышленных 

предприятий ( до 2-3 км).        

Материалы и методы. Опыты проводили в осенне-зимний период (ноябрь-март) на 

коровах черно-пестрой породы на последнем месяце стельности, а также телятах, полученных 

от этих коров до месячного возраста. Содержание макро- и микроэлементов и тяжелых 

металлов в почве, воде, кормовых растениях и крови животных исследовали с помощью 

атомно - эмиссионного спектрофотометра с индуктивно связанной плазмой ICP-ATS OPTIMA 

5300 DVU-ICP-MS Elan DRC. Для морфологических и биохимических исследований кровь у 

коров-матерей и их телят (опытных и контрольных) брали утром до кормления. В цельной 

крови определяли количество эритроцитов, лейкоцитов, гемоглобина, сахара, лимфоцитов, Т 

и В-лимфоцитов и фагоцитарного показателя, а в сыворотке - общий белок, щелочной резерв, 

фосфор, кальций  по единым унифицированным методикам, рекомендованным в 

ветеринарной медицине  И.П. Кондрахиным, Н.В. Куриловым, А.Г. Малаховым и др. [3].  

Результаты исследования. Почва, вода и кормовые растения как компонент 

определенного биогеоценоза имеет огромное значение особенно при изучении 

биогеоценотической патологии у коров-матерей и их телят. Сравнительные результаты 

содержания макро- и микроэлементов в почве, воде, кормовых растениях и крови животных в 

опытных хозяйствах показаны в таблице 1. 

Таблица 1. 

Данные содержания макро- и микроэлементов в почве, воде, кормовых растениях 

и крови у подопытных животных 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

Химич

ес- кий 

элемен

т 

Опытный образец Контрольный образец 

  

 

почв

а, 

мг/к

г 

  

 

вод

а, 

мг/л  

  

 

кор

ма 

мг/

кг 

кровь  

 

почва 

мг/кг  

 

 

вода 

мг/л 

 

 

кор

ма 

мг/к

г 

кровь 

 

коров

а 

 

телята 

 

коров

а 

 

теля

та 

1. Кальц

ий 

9056,

0 

36,7 6,6 11,8м

% 

11,1м

% 

3000,0 70,0 5,0 12,8мг

% 

10,5

мг% 

2. Фосфо

р 

785,0 0,1 1,5 2,9мг

% 

4,2мг

% 

150,0 0,05 3,5 6,9мг

% 

5,2 

мг% 

3. Магни

й 

763,2 5,74 989,

1 

2,35м

% 

2,63м

% 

700,0 15,0 600,

0 

3,0мг

% 

3,2 

мг% 

4. Желез

о 

17,5 0,00

7 

165,

0 

42,3мк

г% 

30,8мк

г% 

170,0 0,3 200,

0 

130мк

г% 

120,5

мкг

% 

5. Медь 0,68 0,00

5 

7,1 58,2мк

г% 

23,0мк

г% 

6,8 0,05 8,5 95,3мк

г% 

76,4

мкг

% 

6. Марга

нец 

46,5 0,00

1 

38,9 2,4мкг

% 

2,0мкг

% 

70,0 0,02 55,0 18,2мк

г% 

12,5

мкг

% 

7. Цинк 1,05 0,00

7 

26,5 314,2м

кг% 

245мк

г% 

5,0 0,005 30,0 400,0м

кг% 

350,5

мкг
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% 

8. Селен 0,001 0,02 0,04 20,0мк

г% 

25,5мк

г% 

0,002 0,03 0,1 20,5мк

г% 

25,6

мкг

% 

9. Молиб

ден 

0,4 0,00

7 

- 4,0мкг

% 

4,0мкг

% 

- 0,5 - 4,7мкг

% 

44мк

г% 

10. Кобал

ьт 

0,02 0,00

4 

5,1 4,0мкг

% 

4,0мкг

% 

1,3 - 7,7 4,5мкг

% 

4,2м

кг% 

11. Йод 0,002 0,01 0,1 3,2мкг

% 

2,4мкг

% 

2,0 0,04 0,5 6,3мкг

% 

4,0 

 

Исходя из данных таблицы 1, можно полагать, что количество многих макро- и 

микроэлементов в почве экологически неблагополучного биогеоценоза по сравнению с 

базовыми показателями значительно меняется, например, содержания марганца, меди, 

кобальта, железы, селена и йода гораздо меньше, а количество, фосфора и магния, наоборот 

больше, чем пороговой концентрации. Если взять данные воды можно сказать, что содержание 

некоторых элементов, как кальций, магний, фосфор, железо, медь, марганец, селен, молибден, 

кобальт, йод снижено, а другой, как цинк незначительно увеличено до 0,007 мг/л против 0,005 

мг/л. Содержание макро- и микроэлементов в кормовых растениях свидетельствует о том, что 

отдельные показатели, например, количество кальция, стало больше на 24,2 %, магния на 

39,3% в сравнении с нормой. Другие биогенные элементы, как фосфор, железо, медь, 

марганец, цинк, селен, кобальт и йод в кормовых растениях данного биогеоценоза были 

значительно ниже, чем контрольные образцы. Такое различие содержания макро- и 

микроэлементов в почве, воде и кормовых растениях сказывается в свою очередь на 

количестве этих элементов в крови у животных. Из данных таблицы 1, также видно, что 

уровень  общего кальция в крови у опытных коров и их телят находится на нижней границе 

физиологической нормы, а количество фосфора снизилось до 2,9 мг% - 4,2 мг% против 

6,9мг%- 5,2мг%, соответственно. Это свидетельствует о возможном нарушении соотношение 

кальция к фосфору (норма 2:1), т.е. соотношение оказалось сдвинутым в сторону 

преобладания кальция. Из анализа результатов крови по содержанию микроэлементов можно 

отметить, что практически все показатели, за исключением селена находились на крайне 

низком уровне по отношению с контрольными показателями. Даже содержание селена было 

на нижней границе физиологической нормы. Это говорит о том, что у опытных животных 

нарушен метаболизм, особенно минеральный обмен. Также в рамках экспериментального 

опыта, мы изучили содержания токсических элементов (Pb, Hg, Cd, Ni, As) в почве, воде, 

кормовых растениях и крови у животных (коров и телят). Согласно результатам исследования 

почвы, токсические элементы (тяжелые металлы) как свинец ртуть, кадмий, никель находятся 

в пределах допустимой нормы за исключением мышьяка. Содержание мышьяка превышает 

ПДК на 0,1 мг/кг (см. табл.2). При исследовании проб воды обнаружено, что исследуемые 

тяжелые металлы были существенно ниже ПДК или вообще находились ниже предельного 

обнаружения.  

Таблица 2.  

Данные содержания тяжелых металлов в почве, воде, кормовых растениях и 

крови у подопытных животных 

№ 

п/

п 

Химичес

кий 

элемент

  

  

Опытный образец Контрольный образец 

почв

а 

мг/к

г 

вода 

мг/л 

кор

ма  

мг/к

г 

кровь мг/л почв

а, 

мг/к

г 

вода, 

мг/л 

корма 

мг/кг 

кровь,  мг/л 

коро

ва 

теля

та 

корова телят

а 

1. Свинец 

(Pb) 

0,1 0,02 1,07 0,03 0,01

6 

0,3 0,03 3,0 0,1 0,1 
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2. Ртуть(H

g) 

0,05 0,01 0,08 0,00

05 

0,00

03 

0,1 0,000

5 

0,05 0,005 0,005 

3. Кадмий(

Cd) 

0,01 0,00

2 

0,25 0,00

06 

0.00

05 

1,0 0,001 0,3 0,03 0,03 

4. Никель(

Ni) 

0,05 0,00

5 

0,99 0,05 0,05 4,0 0,1 2,0 0,12 0,12 

5. Мышьяк

(As) 

0,2 0,04 0,23 0,40 0.40 0,15 0,05 0,25 0,05 0,05 

 

Исходя из таблицы 2, можно полагать, что среднее содержание тяжелых металлов в 

кормовых растениях не превышает предельно – допустимую концентрацию. Только 

количество мышьяка в растениях достигло до высшего уровня – 0,23 мг/кг против 0,25 мг/кг 

контрольного образца. При анализе крови у коров и их телят опытной группы, превышение 

ПДК по свинцу, ртути, кадмию, никелю не установлено, хотя отмечено превышение 

концентрации мышьяка в 8,0 раз, или до 0,40 мг/л против 0,05мг/л у контрольных животных. 

Результаты исследования морфобиохимических и иммунологических показателей крови у 

телят и коров-матерей показаны в таблице 3. 

Таблица 3. 

Морфобиохимические и иммунологические показатели крови у коров-матерей и 

новорожденных телят 

 

№ 

п/п 

 

Показатели 

Виды заболеваний 

Остеодистро

фия коров 

Контрольная 

группа 

Иммунные 

дефициты 

телят 

Контрольная 

группа 

1. Эритроциты, 

10¹²/л 

4,7±0,38 7,5±0,01 5,2±0,48 6,5±0,4 

2. Лейкоциты, 

109/л 

7,2±0,07 12,05±0,01 6,2±0,62 8,0±0,3 

3. Гемоглоблин, 

г/л 

12,7±0,4 12,9±0,05 94,2±0,21 120,0±2,4 

4. Общий белок, 

г/л 

3,90±0,29 8,6±0,03 4,07±0,12 7,90±0,16 

5. Сахар, мг% 38,2±1,48 60,0±0,31 99,8±1,23 80,9±0,02 

6. Фосфор, мг% 2,9±0,05 6,0±0,2 6,2±0,16 7,50±0,05 

7. Кальций, мг% 11,08±0,77 12,5±0,41 10,6±0,11 12,0±0,45 

8. Резервная 

щелочность, 

об% СО𝟐 

37,0±4,31 66,0±0,45 42,4±0,33 53,0±1,02 

9. Лимфоциты, 

% 

48,5±0,24 64,0±1,03 48,2±0,01 70,1±1,02 

10. В-лимфоциты, 

% 

13,4±1,12 16,6±0,21 12,04±0,04 22,3±0,82 

11. Т-лимфоциты, 

% 

32,6±0,74 36,3±0,32 13,2±0,30 35,7±2,04 

12. Фагоцитарны

й показатель,  

% 

32,2±0,04 36,0±0,01 54,2±0,03 68,0±0,05 

 

Как видно из таблицы 3, основные показатели гематологического статуса крови у коров 
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и новорожденных телят опытной группы претерпевают значительные изменения, а именно 

количество эритроцитов, лейкоцитов и гемоглобина у больных остеодистрофией коров и 

иммунным дефицитом телят несколько ниже, чем контрольных (здоровых) животных. 

Наиболее резкие различия обнаружены при исследовании биохимических показателей 

(общего белка, сахара, фосфора, кальция и резервной щелочности) крови у больных по 

сравнению с данными у здоровых животных. Также наиболее заметное изменение нами 

установлено в иммунологических показателях крови у телят опытной группы. Особенно 

общее количество лимфоцитов, В, Т – лимфоциты и их фагоцитарный индекс имело 

тенденцию к снижению, а это свидетельствует о снижении защитно – приспособительных 

реакций организма у телят, больных биогеоценотической патологией, т.е. иммунным 

дефицитом. С целью предупреждения биогеоценотических патологий у животных, а также для 

оптимизации экологической обстановки в Кыргызстане, считаем целесообразным внедрить в 

практику инновационный научно-учебный экологический центр (см. схему 1., ИНУЭЦ). 

Схема 1.  

Инновационный научно-учебный экологический центр (ИНУЭЦ). 

 
 

Заключение. Таким образом, можно заключить о том, что результаты 

экспериментальных исследований показали, что в почве, воде, кормовых растениях, а также в 

крови у подопытных животных, которые находились в неблгополучных зонах Чуйской 

области серьёзный дисбаланс по содержанию макро- и микроэлементов и тяжёлых металлов: 

• В почве экологически неблагополучного региона  Чуйской области содержание макро- 

и микроэлементов по сравнению с базовыми показателями значительно меняется, особенно 

мышьяка. Содержание мышьяка - 0,2 мг/кг против 0,1 мг/кг.  

• При анализе воды данного биогеоценоза, было выявлено, что содержание кальция, 

магния, фосфора, железы, меди, марганца, кобальта, йода было ниже предельно допустимых 

концентраций. 

• В кормовых растениях Чуйской области, содержится ниже допустимого уровня такие 

макро- и микроэлементы, как фосфор, железа, медь, марганец, цинк, селен, кобальт, йод при 

Отдел по проведению научно-исследовательские 
работы (изучается экологическая обстановка: 

почвенные ресурсы, растительные ресурсы, воздух и 
вода, антропогенные факторы, биогеоценотические 

патологии у растений, животных и человека).

Разработка научно-обоснованных 
мероприятий по оптимизации экосистемы в 

Кыргызстане

Отдел по проведению международного сотрудничества и 
подготовка международных проектов (тесные 

сотрудничества с международными партнерами, как 
ПРООН, ВОЗ, ЮНЕСКО, SIDA, SNF, INTAS, SCOPES, 
ФАОООН, ИКАРДА, СИММИТ, МНТЦ, LOGO, BBV, 

TEMPUS, МЭБ и др. Подготовка международных проектов 
по изучению биогеоценотических патологий у растений, 

животных и человека;  по изучению почвенных, 
растительных, водных, воздушных ресурсов и 

антропогенных факторов). 

Отдел по проведению информации, консультации и 
подготовка учебных пособий (осведомление и 

информирование населения через средств массовой 
информации; подготовка сценариев, съемок, 

демонстрации коротких фильмов;  видео реклам и 
научных отчетов; подготовка и печать учебников, 

учебных пособий, монографии, буклетов, 
рекомендации, брошюры и др.).

Отдел по проведению учебно-образовательные 
работы (осуществляются подготовка и 

переквалификация специалистов – биогеоценологов в 
области экологии, почвоведению, медицины, 

ветмедицины, гидрологии, антропологии, а также 
переквалификация специалистов по изучению 

биогеоценотической патологии у растений, животных 
и человека)

Инновационный 

центр (ИНУЦ): 
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значительном избытке других элементов, как кальций, магний, мышьяк. 

• При исследовании крови у опытных животных установлено, что уровень содержания 

высокотоксичного элемента, как мышьяк превышал норму в 8,0 раз, а количество 

эссенциальных микроэлементов находились в крайне низком уровне.  

• Дисбаланс по содержанию макро- и микроэлементов и тяжелых металлов в 

биогеохимической трофической пищевой цепи: - почва – вода – корма - животные приводит к 

возникновению различных биогеоценотических патологий у животных, как остеодистрофия 

коров и иммунные дефициты телят. 

• С целью предупреждения биогеоценотических патологий у животных, а также для 

оптимизации экологической обстановки в Кыргызстане, целесообразно внедрить в практику 

ИНУЭЦ. 
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Аннотация: Процесс принятия решений играет важную роль в успешной реализации 

предпринимательской деятельности. Актуальность данной темы обусловлена 

необходимостью выявления психологических особенностей, влияющих на развитие 

предпринимательской активности среди студентов. Учет факторов, влияющих на процесс 

принятия решений, позволит разработать более эффективные стратегии оптимизации 

профессионального и личностного развития студентов. В статье анализируются 

результаты опроса студентов УО «БГЭУ», проведенного в октябре 2025 года и 

направленного на изучение взаимосвязи стилей принятия решений и предпринимательских 

намерений студенческой молодежи. Полученные экспериментальные данные 

свидетельствуют о том, что наличие конструктивного и рационального стиля принятия 

решений значительно способствует формированию и развитию предпринимательских 

намерений у студентов, повышая их готовность к реализации бизнес-инициатив и успешной 

адаптации в условиях современной экономики. 

Ключевые слова: принятие решений, предпринимательская деятельность, 

предпринимательские намерения, личность студента, стили принятия решений 

 

Процесс принятие решений – это традиционно междисциплинарная проблема, которой 

занимаются психологи, математики, экономисты и специалисты по проблемам управления. В 

психологической науке под принятием решений понимается сложный, многокомпонентный 

когнитивный процесс, включающий в себя идентификацию проблемы, сбор и анализ 

информации, выработку альтернатив, их оценку с учетом рисков и предпочтений, и, наконец, 

выбор оптимального варианта. 

Одними из первых отсылок к психологическим аспектам принятия решений можно 

считать работы американского психолога Уорда Эдвардса, представляющего теорию 

принятия решений как исследовательскую тему в области психологии. Эдвардс стал 

основоположником исследований особенностей реального человеческого поведения в 

ситуации принятия решения, суть которых до настоящего времени сводится к выяснению 

характера и сути отклонений реальных решений от идеальных, рациональных моделей [5].  

В настоящее время общая теория принятия решений, разработанная на основе 

математических методов и формальной логики, используется практически во всех областях 

науки и имеет предпосылки для широкого распространения.   С позиции данной теории 

принятие решений – это выбор наиболее предпочтительной альтернативы. 

Сущность понятия «принятия решений» имеет свои особенности трактовки в различных 

областях науки. В психологии принятие решений рассматривается как этап важного акта, 

включающего такие психические компоненты, как цели, оценки, мотивы, установки.  

Отечественный психолог Л.С. Выготский рассматривает принятие решений как форму 

взаимодействия и сотрудничества между людьми, и как функцию психологии личности [2].  

Принятие решения – продукт сложного исторического и онтогенетического развития, в 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282471


Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

16  

ходе которого меняются его формы. Развитой процесс принятия решений характеризуется 

переживанием внутренней свободы.   

В педагогике исследователь Л. Манн понимает под принятием решений сложный 

процесс, включающий в себя поиск и обработку информации для отыскания допустимых 

вариантов [7].  

Процесс принятие решений в профессиональной деятельности (вне зависимости от её 

специфики) определяется психологом А.В. Карповым как любой выбор одного из 

альтернативных способов выхода из ситуаций неопределенности и его реализации в 

исполнительских действиях субъекта [3]. 

Важную роль в исследовании предпринимательства играет изучение 

предпринимательских намерений, представляющих собой предпосылки фактического 

поведения человека и отражают степень, в которой люди проявляют мотивацию и готовность 

прилагать усилия для осуществления такого поведения [1]. 

Одним из первых исследователей, обратившихся к изучению предпринимательских 

намерений, является Б. Берд, согласно которому намерения представляют собой такое 

состояние сознания индивида, которое направляет его внимание, опыт и действия на 

достижение поставленных целей. Предпринимательские намерения направлены на создание 

новой фирмы или новых ценностей в уже существующей фирме [4]. 

Другие исследователи определяют предпринимательские намерения как конкретные 

действия индивида, направленные на открытие нового бизнеса [6]. 

Предпринимательские намерения служат более сильной предпосылкой 

предпринимательского поведения по сравнению с другими переменными, такими как 

установки, убеждения или личностные черты. Предпринимательские намерения часто 

превращаются в реальные действия и, в свою очередь, приводят к росту предпринимательской 

активности. Исследование намерений заниматься предпринимательской деятельностью и 

изучение факторов, способствующих формированию предпринимательских намерений, 

важны для понимания предпринимательского поведения и предпринимательской активности. 

Нами было проведено исследование взаимосвязи стилей принятия решений и 

предпринимательских намерений студентов, которое осуществлялось в октябре 2025 года на 

базе УО «Белорусский государственный экономический университет», в рамках которого 

было опрошено 39 респондентов в возрасте 18-22 лет. Выборочная совокупность строилась с 

учетом гендерных и возрастных особенностей изучаемой группы студенческой молодежи. 

С помощью Мельбурнского опросника принятия решений среди студентов был выявлен 

показатель по индивидуальному стилю принятия решений. В результате исследования было 

установлено, что средний показатель уровня выраженности по шкале «Бдительность» был 

выявлен у 5 испытуемых (13%); высокий уровень выраженности был выявлен у 34 

испытуемых (87%) (рис. 1). 

 
Рисунок 1.  Распределение показателей бдительности у студентов 
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Средний уровень выраженности
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Чем выше показатель бдительности, тем более системно и ответственно студенты 

подходят к принятию решений. Такой подход характеризуется глубоким анализом ситуации, 

тщательным сбором информации и всесторонней оценкой альтернатив. Студенты 

испытывают внутреннюю потребность в фундаментально обоснованных и устойчивых к 

внешней критике решениях. 

По мере снижения показателя бдительности наблюдается переход от системного 

подхода к ситуативному. При средних значениях проявляется избирательность – стратегия 

используется преимущественно в сложных ситуациях, тогда как в повседневных вопросах 

решения принимаются более оперативно.  

Изучение стиля принятия решений «Избегание» позволило установить, что в данной 

выборке этот стиль встречается у 10 испытуемых (26%) на низком уровне выраженности; у 22 

испытуемых (56%) на среднем уровне и у 7 испытуемых (18%) на высоком уровне 

выраженности (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Распределение показателей избегания у студентов 

 

Чем сильнее выражен показатель избегания, тем более выраженную и постоянную 

стратегию уклонения от принятия решений демонстрируют студенты. Это проявляется в 

откладывании выбора, активном поиске причин для отсрочки и стремлении переложить 

ответственность на других людей или обстоятельства. Такое поведение приводит к 

накоплению нерешенных проблем, стрессу и ограничению личностного роста, поскольку 

ключевые решения часто принимаются внешними силами или просто не принимаются. 

Чем ниже показатель избегания, тем более ответственно и активно студенты подходят к 

необходимости выбора. Они менее склонны откладывать решения или перекладывать 

ответственность и признают необходимость самостоятельного выбора. 

При изучении стиля принятия решений «Прокрастинация» среди студентов было 

выявлено, что у 8 испытуемых (20%) данный стиль имеет низкий уровень выраженности; у 21 

испытуемого (54%) – средний уровень и у 10 испытуемых (26%) – высокий уровень 

выраженности (рис. 3). 
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Рисунок 3.  Распределение показателей прокрастинации у студентов 

Чем выше показатель прокрастинации, тем более выраженной у студентов в данной 

выборке становится тенденция к откладыванию решений, даже при полном осознании их 

важности и необходимости. Это устойчивая поведенческая модель проявляется в регулярном 

переносе сроков, систематическом накоплении нерешённых задач и заметном снижении 

общей продуктивности. В качестве основных психологических предпосылок такого поведения 

выступают неуверенность в собственных силах, недостаток внутренней мотивации и 

повышенный уровень стресса. 

В случае слабой выраженности прокрастинации студенты проще и дисциплинированнее 

подходят к принятию решений, что позволяет им своевременно выполнять задания и избегать 

задержек. Такие обучающиеся эффективно управляют своим временем, стараются не 

накапливать невыполненные задачи и умеют принимать решения в условиях 

неопределённости, опираясь на анализ и опыт. Их ответственность и самодисциплина 

способствуют более надежной адаптации к сложным ситуациям и повышают шансы 

достижения целей. 

Изучение стиля принятия решений «Сверхбдительность» позволило установить, что в 

данной выборке этот стиль встречается у 5 испытуемых (13%) на низком уровне 

выраженности; у 29 испытуемых (74%) на среднем уровне и у 5 испытуемых (13%) на высоком 

уровне выраженности (рис. 4). 

 
Рисунок 4.  Распределение показателей сверхбдительности у студентов 

 

При значительной выраженности показателя по данной шкале наблюдается сильное 

проявление стремления к тотальному контролю и избыточному анализу ситуации. Такие 

студенты зачастую застревают в постоянных поисках «идеального» решения, часто 

перепроверяют информацию, пытаясь исключить любую вероятность ошибки или 
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неизвестности. В результате, подобная деятельность сопровождается высоким уровнем 

тревожности и беспокойства, особенно в ситуациях, требующих быстрого принятия решений. 

Такое поведение может приводить к эмоциональному истощению, недосыпанию и стрессам, 

а также ухудшению качества принятых решений, так как постоянная перегрузка деталями и 

стремление к совершенной точности мешают объективной оценке ситуации. 

По мере снижения сверхбдительности у студентов появляется способность принимать 

решения без излишней тревожности, страха и оглядки на каждую мелкую деталь. Такие 

студенты приобретают навык адекватной оценки ситуации, умеют отделять действительно 

важную информацию от второстепенной и не стремятся к недостижимому идеалу. Это 

позволяет им оставаться более продуктивными, принимать решения быстрее и более 

уверенно, сохраняя при этом эмоциональную стабильность в процессе принятия решений. 

Исследование предпринимательских намерений студентов проводилось с помощью 

методики диагностики готовности к предпринимательской деятельности Е.К. Климовой. В 

результате исследования было выявлено, что низкий уровень выраженности по данной шкале 

встречается у 17 студентов (44%); пониженный уровень – у 12 студентов (31%); средний 

уровень – у 6 (15%); повышенный уровень выраженности – у 4 студентов (10%) (рис. 5). 

 
Рисунок 5.  Распределение показателей предпринимательской интенции у 

студентов 

 

Можно установить, что уровень предпринимательских намерений у студентов 

варьируется. У большинства студентов зафиксирован низкий и пониженный уровень 

выраженности, что указывает на доминирование карьерных ориентаций, не связанных с 

созданием собственного бизнеса. Это может означать, что основная масса учащихся видит 

свое профессиональное будущее в роли представителей других профессий, не 

предполагающих предпринимательских рисков. 

Наличие малой доли испытуемых со средним (6 человек) и повышенным (4 человека) 

уровнем интенции позволяет выделить целевую группу, потенциально готовую к 

предпринимательской деятельности. Эти студенты могут демонстрировать мотивацию 

достижения успеха и настойчивость в достижении поставленных целях, что соответствует 

портрету потенциального предпринимателя. 

Опираясь на результаты статистической обработки, было выявлено, что 

предпринимательские намерения студентов связаны с таким стилем принятия решений как 

«Бдительность» (коэффициент корреляции r = 0,474, что говорит о статистически значимой 

связи между данными показателями). Системный и аналитический подход, характерный для 

стиля принятия решений «Бдительность», является ключевым компонентом 

предпринимательского мышления. Это может выражаться в тщательном анализе информации, 
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оценке альтернатив и стремлении к обоснованным выводам, что создает прочную основу для 

формирования предпринимательских устремлений. Студенты, демонстрирующие высокую 

бдительность, по своей когнитивной природе склонны к тому типу мышления, который 

необходим для успешной предпринимательской деятельности – они способны объективно 

оценивать риски, просчитывать последствия решений и выстраивать стратегию достижения 

целей. 

Связь между стилями принятия решений «Избегание» (r = 0,103), «Прокрастинация» (r = 

0,026) и «Сверхбдительность» (r = 0,126) не достигла уровня статистической значимости. Это 

объясняется тем, что данные стили не способствуют развитию инициативности, склонности к 

рискам или планомерному анализу, необходимых для формирования предпринимательской 

мотивации. Такие личностные особенности либо отражают ситуативные реакции, либо не 

оказывают существенного влияния на решение о предпринимательской деятельности, что 

подтверждается результатами корреляции, не достигающими статистической значимости. 

Данные этих исследований позволяют с уверенностью утверждать, что среди различных 

стилей принятия решений только рациональный стиль оказывает значительное влияние на 

формирование и развитие предпринимательских намерений у студентов. Именно он 

способствует развитию инициативности, аналитическому подходу и готовности к рискам, 

необходимым для успешной реализации бизнес-инициатив. 

Таким образом, процесс принятия решений представляет собой сложный 

многокомпонентный психологический механизм, интегрирующий когнитивные, 

эмоциональные и волевые аспекты психической деятельности, определяющий эффективность 

как предпринимательской деятельности, так и личностного и профессионального развития 

студентов. В предпринимательском контексте индивидуальные стили принятия решений 

непосредственно влияют на стратегическое планирование, оценку рисков и реализацию 

предпринимательских намерений, выступая критически важным фактором успешности 

коммерческих начинаний. 
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Аннотация. Данной статьи рассматривается о международных проблемах, которые 

в настоящее время считается глобальным. Это «Зелёная экономика». 

Важными чертами «зелёной экономики» являются: эффективное использование 

природных ресурсов, сохранение и увеличение природного капитала, уменьшение загрязнения, 

минимизация антропогенных нагрузок на экосистему, низкие углеродные выбросы, 

предотвращение утраты экосистемных услуг и биоразнообразия, рост доходов и занятости. 

В более простом понимании «зеленая экономика» - это экономика с низкими выбросами 

углеродных соединений, эффективно использующая ресурсы и отвечающая интересам всего 

общества. При такой модели экономики должен сохраняться, увеличиваться и 

восстанавливаться природный капитал как важнейший экономический актив и источник 

общественных благ. 

Ключевые слова: термин, вода, солнца, ветер, ресурс, экосистема, зелёной экономика, 

атмосфера, энергия, хозяйство, транспорт, лёд, ледник, осадка, сток, река.  

 

Abstract: This article discusses international issues that are currently considered global. This 

is a "Green Economy". Important features of the "green economy" are: efficient use of natural 

resources, conservation and increase of natural capital, reduction of pollution, minimization of 

anthropogenic loads on the ecosystem, low carbon emissions, prevention of loss of ecosystem services 

and biodiversity, income and employment growth. In a simpler sense, a "green economy" is an 

economy with low carbon emissions, using resources efficiently and meeting the interests of the whole 

society. With such an economic model, natural capital should be preserved, increased and restored 

as an important economic asset and a source of public goods. 

Key words: term, water, sun, wind, resource, ecosystem, green economy, atmosphere, energy, 

agriculture, transport, ice, glacier, sediment, runoff, river.  

 

В последние десятилетия в международных документах термины «зелёная энергетика», 

«зелёная промышленность», «зелёные рынки», «зелёные рабочие места» и другие термины 

часто употребляются со словом «зелёные». Даже в некоторых источниках упоминается термин 

«зеленые инновации», под которым понимаются новые технологии с минимальным 

воздействием на окружающую среду. В том числе альтернативные возобновляемые источники 

энергии (вода, солнце, ветер), электромобили, биотопливо и др. 

В целом понятие «зеленая экономика» включает в себя такую экономическую систему, 

при которой экологически чистые и экономически эффективные технологии должны стать 

основой устойчивого экономического развития. Традиционная экономика, как известно, 

включает в себя труд, технологии и ресурсы и пытается производить потребительские товары. 
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«Зеленая экономика», напротив, должна вернуть отходы в производственный цикл, снизить 

негативное воздействие отходов на окружающую среду, минимизировать уровень риска для 

окружающей среды и деградации экологической системы до необходимого уровня.[3] 

Важными чертами «зеленой экономики» являются: эффективное использование 

природных ресурсов, сохранение и увеличение природного капитала, уменьшение 

загрязнения, минимизация антропогеных назрузок на экосистему, низкие углеродные 

выбросы, предотвращение утраты экосистемных услуг и биоразнообразия, рост доходов и 

занятости. В более простом понимании «зеленая экономика» — это экономика с низкими 

выбросами углеродных соединений, эффективно использующая ресурсы и отвечающая 

интересам всего общества. При такой модели экономики должен сохраняться, увеличиваться 

и восстанавливаться природный капитал как важнейший экономический актив и источник 

общественных благ.[4] 

В Послании Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона к Верховному 

Собранию Республики Таджикистан «Об основных направлениях внутренней и внешней 

политики Республики» от 28 декабря 2023 года было уделено серьезное внимание развитию 

«зелёной» экономики в Таджикистане. Для достижения этой цели была принята Стратегия 

развития «зелёной» экономики в Республике Таджикистан на 2023-2037 годы, которая 

включает в себя следующие мероприятия: 

♦эффективное использование «зеленой» энергии и обеспечение энергосбережения; 

♦ внедрение «зеленой» экономики в индустриализацию страны; 

♦ интеграция принципов «зеленой» экономики в сельское хозяйство; 

♦ развитие «зеленого» транспорта и соответствующей инфраструктуры; 

♦ применение принципов «зеленой» экономики в архитектуре и строительстве; 

♦ улучшение системы жилищно-коммунального хозяйства и утилизации отходов; 

♦ охрана и устойчивое использование природных ресурсов и снижение выбросов 

парниковых газов; 

♦ вовлечение республики в мировые рынки «зеленых» инвестиций; 

♦ улучшение законодательства для наиболее широкого применения «зеленой» 

экономики; 

♦ развитие экологического туризма, повышение экологического сознания и создание 

рабочих мест в сфере «зелёной» занятости. [2] 

В Послании отмечается: «При внедрении вышеупомянутых мер, к 2032 году 100 % 

производства электроэнергии в республике будет обеспечено «зелёной» энергией (на данный 

момент – 98%), а к 2037 году выбросы парниковых газов сведутся к минимуму и будут 

соответствовать международным стандартам. Таким образом, Таджикистан, являясь мировым 

лидером в развитии «зелёной» экономики, станет «зелёным» государством к 2037 году.[2] 

Очевидно, переход к зелёной экономике требует значительных инвестиций в развитие 

инфраструктуры и производство зеленой энергии из возобновляемых источников. В связи с 

этим Республика Таджикистан выражает готовность к эффективному сотрудничеству с 

партнерами по развитию. 

Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон в своем Послании к 

Маджлиси Оли, учитывая последствия изменения климата, засуху и потепление, предложил 

принять и реализовать конкретную государственную программу по озеленению республики 

на период до 2040 года. Для этого осенью 2022 года и весной 2023 года было посажено 1 

миллион 722 тысячи 190 саженцев различных деревьев.[1] 

Эмомали Рахмон также выступил на Всемирном саммите по изменению климата в Дубае 

(1-2 декабря 2023 года) и подчеркнул следующие моменты: 

«Каждый год в Таджикистане происходят наводнения, оползни, лавины и другие 

стихийные бедствия, связанные с водой. Чтобы снизить негативное воздействие изменения 

климата на социально-экономическую сферу страны, Правительство Таджикистана внедряет 

национальную программу по адаптации до 2030 года». 
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«Доля Таджикистана в общем объеме выбросов парниковых газов невелика, и при этом 

республика занимает 130-е место по этому показателю, что свидетельствует о лидирующем 

положении в мире благодаря незначительным объемам выбросов». 

«Таджикистан производит 98 % своей электроэнергии на гидроэлектростанциях и 

занимает шестое место в мире по проценту зелёной энергии из возобновляемых источников. 

Наша страна продолжит свои достижения в этой области и удвоит производственные 

мощности зелёных электростанций. Энергетика в будущем станет основой развития "зелёной 

экономики». [3] 

К подтверждению сказанного Лидера нации, Президента Республики Таджикистан 

уважаемый Эмомали Рахмона, необходимо добавить, что именно эффективное использование 

возобновляемых источников энергии, больше всего гидроэнергетики, которые считается как 

«зеленая энергия», способствует развитию «зеленой экономики» в республике. Следует также 

добавить, что использование возобновляемых источников энергии, в особенности водных 

ресурсов, считается одним из основных источников выработки «зелёной энергии» и развития 

«зелёной экономики». Особое место в природоохранной деятельности и развитию «зелёной 

экономики» республики занимают вопросы изменения климата, под воздействием которого, 

по оценкам экспертов, ледники сократились на 30% по площади и на 20% по объему льда. 

Всем известно, что по инициативе Таджикистана в 2023 году была принята резолюция 

Генеральной Ассамблеи ООН о провозглашении 2025 года Международным годом защиты 

ледников, а 21 марта – Всемирным днем ледников, а также создан Международный фонд 

защиты ледников. В связи с этим возрос интерес к ледникам Таджикистана. Ледники – это 

естественные скопления льда, образовавшиеся в результате накопления и трансформации 

твердых атмосферных осадков на планете. Тысячи ледников Таджикистана хранят более 400 

кубических километров высококачественной воды, что в 8 раз превышает среднегодовой сток 

рек нашей страны. Столь крупные водные ресурсы не отделены от естественного потока воды 

в природе, а, наоборот, непосредственно в нем участвуют. Их роль в формировании стока рек 

очень велика. Они являются источником жизни населения, животных и растений 

Центральноазиатского региона. Ледники Таджикистана являются основным источником 

питания, многолетним регулятором стока рек Амударья и Зарафшан, а их роль в 

формировании стока крупных рек составляет в среднем 15-25 процентов в год. Ледники 

являются возобновляемым источником водных ресурсов и играют решающую роль в развитии 

«зеленой» экономики в стране.[4] 

В целях определения влияния ледников на изменение климата, на развитие «зеленой» 

экономики в регионе, а также популяризации и разъяснения глобальных инициатив Лидера 

нации Президентом Республики Таджикистан Эмомали Рахмоном в этой области, мы 

предлагаем проводить в Таджикистане ежегодный конкурс «Таджикистан – страна ледников». 

Таким образом, Республика Таджикистан имеет свой статус и положение в 

международном масштабе среди 194 государств-членов ООН, является лидером мирового 

сообщества со своими глобальными предложениями в этой области. Глобальные инициативы 

Президента Республики Таджикистан, достопочтенного Эмомали Рахмона по решению 

водных и климатических проблем, развитии «зелёной» экономики, своевременны и важны, так 

как направлены на снижение последствий стихийных бедствий и адаптацию к климату.[5] 

В целом, по мнению Лидера нации, независимо от достигнутых достижений, в то же 

время для достижения поставленных целей необходимо в ближайшие годы реализовать 

следующих комплексных мер со стороны Правительства страны, Министерства энергетики и 

водных ресурсов и другие соответствующие структуры и органы: 

Первое: строительство гидроэлектростанций «Рогун», «Себзор» и реконструкция 

существующих электростанций должны быть последовательно продолжены, работа должна 

быть расширена в направлении поиска финансирования новых мощностей по производству 

«зеленой энергии» и увеличения энергетических мощностей страны до 10 тысяч мегаватт. 
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Второе: в целях улучшения снабжения населения страны электроэнергией и развития 

горно-металлургической промышленности ускорить техническое обоснование и 

проектирование гидроэлектростанции «Шуроб»,  мощностью 1000 мегаватт на реке Вахш, 

«Санобод»,  мощностью до 500 МВт в три этапа река Пяндж — часть Рушанского района и 

«Чарсем» на реке Гунд,  Шугнанского района мощностью 14 МВт с учетом строительства ЛЭП 

и других необходимых инфраструктурных объектов для передачи и распределения 

электроэнергии. 

Третье: в связи с реализацией проектов строительства ЛЭП CASA-1000 и 

переподключением к энергосистеме Центральной Азии необходимо принять срочные меры по 

увеличению экспорта электроэнергии до 10 млрд. кВ/ч в ближайшие 7 лет. 

Четвертое: в целях снижения потерь электроэнергии и достижения показателя не более 

9% потерь обеспечивается своевременная и качественная реализация государственных 

инвестиционных проектов в этом направлении, привлечение отечественного и иностранного 

капитала и использование механизма государственно-частного партнерства для решения этой 

проблемы в городах и регионах страны. 

Пятое: для достижения целей стратегии развития «зелёной экономики» построить 

электростанции, использующие возобновляемые источники энергии, и обеспечить к 2030 году 

не менее 1000 мегаватт мощностей по производству альтернативной «зелёной энергии», то 

есть с использованием природных ресурсов солнца и ветра, следует принять практические 

меры. 

Шестое: усилить работу по переходу на энергосберегающее оборудование на объектах 

экономики, социальной сферы, производства и связи страны, соблюдению высокой культуры 

использования электроэнергии. 

При этом, по мнению Лидера нации, третий агрегат Рогунской ГЭС будет введен в 

эксплуатацию в 2025 году. Всего, как следует из Послания этого года, в 2023 году на эти цели 

из государственного бюджета было выделено более 5 млрд.  сомони, и сейчас на этом важном 

объекте века трудятся 15 тысяч специалистов и рабочих и функционирует 3,5 тысячи 

строительной техники. 

Более того, с уверенностью отмечаем, что реализация подобных мер реальна и в случае 

решения вышеуказанных мероприятий позволит Республике Таджикистан обеспечить 

развитие «зеленой экономики» и производство товаров и услуг, соответствующих 

требованиям государственных стандартов.[3] 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Послание Президента Республики Таджикистан уважаемого   Эмомали Рахмона «Об 

основных направлениях...23.12.2022, 56 стр. 

2. Послание Президента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона «Об 

основных направлениях...28.12.2023, 58 стр. 

3. Исайнов Х. Р. «Зеленая экономика» Таджикистана: Современное состояние и 

перспективы развития. Душанбе 2024. стр.1-4 

4. Кобули З.В., Норкулова Г.Р., Зоиров Ф.Б. / Методы исследования и национальный кадастр 

парниковых газов Таджикистана // Вестник ТНУ, Наука и инновация серия геологических 

и технических наук, №4. 2020 – Душанбе: ТНУ, 2020. – С.61-66, ISSN 2664-1534  

5. Шерализода М.У., Норкулова Г.Р., Зоиров Ф.Б. / Выбросы парниковых газов для 

инвентаризация Республики Таджикистан // Вестник ТНУ, Наука и инновация серия 

геологических и технических наук, №3. 2020 – Душанбе: ТНУ, 2020. – С.114-125, ISSN 

2664-1534 

 

 

 

http://www.prezident.tj/ru/node/29824
http://www.prezident.tj/ru/node/29824
http://www.prezident.tj/ru/node/29824
http://www.prezident.tj/ru/node/29824


Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

25  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282516  

ТҰРҒЫН ҮЙ ҒИМАРАТТАРЫНЫҢ ЭНЕРГИЯ ТИІМДІЛІГІН АРТТЫРУ 

 

УСЕНКУЛОВ Ж.А., ҚАЛМАХАН Д.Е., АНАПИЯ М.М.  

М. Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті, Шымкент, Қазақстан  

 

УСЕНКУЛОВА Ш.Ж. 

К.Құлажанов атындағы Қазақ технология және бизнес университеті, Астана  

 

Аннотация: Кәзіргі кезде пайдаланудағы ғимараттардың көпшілігі ескірген құрылыс 

нормалары бойынша салынған және олар жөндеу мен жаңғыртуды қажет етеді. Энергияны 

есептеу құралдары орнатылмағандықтан, коммуналдық төлемдерді есептеу өте дәл емес, 

бұл пайдаланылған энергия мөлшерін және жүйелік шығындарды дәл анықтауды мүмкін емес 

етеді. Қазіргі уақытта тұрғын үйлерде энергия тұтынуды реттеу әдістері жоқ [1]. 

Техникалық тұрғыда негізделген энергия тұтыну лимиттерінің болмауы себебінен энергия 

тұтыну стандарттары әрбір нақты нысан үшін әртүрлі және ғимаратты көзбен және 

энергетикалық тексеруден кейін анықталынуын қажет етеді. Энергия желісі компаниялары 

энергия ресурстарының барлық түрлеріне, атап айтқанда электр энергиясы, жылыту, 

ыстық және суық сумен жабдықтау үшін тұтыну стандарттарын әзірлеуі керек. Мұндай 

стандарттардың болмауы жоспарлауда, бюджеттеуде және энергия шығындарының 

үлесін дәл бағалауда қиындықтарға әкеледі. Шектеулі жүйе коммуналдық төлемдерді 

қалыпқа келтіруге көмектеседі, бірақ энергия тұтынуды азайту үшін жеткіліксіз. Энергия 

тұтыну қала бюджеттерімен есептелінеді, сондықтан энергия пайдаланатын нысандарда 

энергия ресурстарын үнемдеуге ынталанбайды. Есепті кезеңдегі орташа тұтыну 

көрсеткіштеріне негізделген энергия көлемінің азаюынан қорқып, тұрғын үй мекемелерінің 

әкімшілері көбінесе энергия ресурстарына шамадан тыс шығынданады. Нысанның энергия 

тиімділігіне әсер ететін барлық факторларды ескеру үшін электр, жылу және сумен 

жабдықтау жүйелерін жаңғыртуға бағытталған кешенді энергия үнемдеу бағдарламасын 

әзірлеу қажет. 

Түйінді сөздер: ғимарат, энергия шығыны, энергия жүйесі, оқшаулағыш материалдар 

 

Кіріспе 

Қазіргі энергия пайдалану жүйесі орташа энергия тұтынуына негізделген, ол тұрақсыз 

және түзетуді қажет етеді. Пәтер иелерінің энергияны тиімді пайдалануға экономикалық 

ынталандыруы әлеуметтік салада энергия үнемдеу әлеуетін жүзеге асырудың кілті болып 

табылады. Энергия үнемдеуден түскен қаражаттарды, жаңа энергия үнемдеу бағдарламаларна 

жұмсау және қызметкерлерді марапаттауға пайдалану механизмі қажет. Елдің көптеген 

аймақтарында квота жүйелерін жаңғырту және кез келген энергия түрінің стандартты 

тұтынуына негізделген энергия төлемдерін анықтау енгізілді. Мысалы, Астанада энергия 

тұтынуды бақылау тұтынуды шамамен 50%-ға төмендетуге әкелді. Бұл үнемдеу нақты 

жылдық энергия тұтынуына негізделген жоспарланған лимиттерден әрбір нысанның жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, нақты ресурстарды тұтынуды сипаттайтын стандарттарды 

қолдана отырып жоспарлауға көшуге байланысты. Түркістан қаласында энергия үнемдеу 

органдары энергия үнемдеу шараларының тиімділігіне негізделген тұтыну стандарттарын 

анықтайтын және ауа райы деректерін, барлық жүктеме түрлерінің көлемін және басқа да 

факторларды ескеретін нормативтік-есептеу әдісіне негізделген әдіснамасын ұсынды. Облыс 

аймақтық бюджеттен қаржыландырылатын ұйымдар үшін энергия тұтыну нормаларын 

белгілеу және ресурстарды тиімді пайдалануды бақылау тәртібін бекітті.  

Негізгі бөлім 

Жылу энергиясын тұтынуда энергия үнемдеу шаралары. Ғимараттағы негізгі жылу 

шығыны терезелер, есіктер, шатырлар, едендер және қабырғалар арқылы болады. Жылу 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282516
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шығынының тек 40-50%-ы ғана сапасыз терезе мен есік оқшаулағышы арқылы кетеді, бұл үй 

ішіндегі температураны 4-5 градусқа төмендетіп, желдің пайда болуына әкелуі мүмкін. 

Заманауи оқшаулағыш материалдарды (силикат герметиктері, ауа өткізбейтін пленкалар, 

пленкалар және газ толтырғыштары) пайдаланып, терезе мен есік саңылауларын оқшаулау 

үшін тепловизорды (термиялық бейнелеу) қолдануға болады. Термиялық бейнелеу терезе мен 

есіктің артқы қосылыстарындағы жылу өткізгіштіктің және ауа өткізгіштіктің жоғарылауымен 

байланысты орындардың ақауларын анық көрсетеді. Тәжірибе көрсеткендей, үй ішінде 18°C 

температурада оқшауланбаған терезенің бетіндегі жоғары температура 5°C, ең азы -1°C 

болады. Оқшауланған терезенің беткі температурасы ең көп дегенде 13°C, ең азы 8°C болады. 

Жеткілікті жылу оқшаулауышты қолданғанда, сырттан қарағанда, қоршаған ауа мен 

терезелердің мөлдір беті арасындағы температура айырмашылығы байқалмайды. Есіктер мен 

терезелерді оқшаулау ғимараттың жылу шығынын азайтудың өте тиімді және ең бастысы, 

арзан әдісі болып табылады. Тәжірибе көрсеткендей, терезелер мен есіктерді оқшаулау 

айтарлықтай оң әсер береді; тіпті ең суық қыста да қосымша электр жылытқыштары қажет 

етпейді. Тұрғын бөлмелердегі  салқын жел айтарлықтай азаяды, ал рамалар арасында шаң мен 

кір жиналмайды, бұл олардың ауа өткізбейтіндігін көрсетеді. Дегенмен, ғимараттың қоршау 

құрылымының тепловизормен және пирометрлік өлшеулері қабырғалар арқылы жылу 

шығынын нақты анықтауы мүмкін. Сондықтан, терезелер мен есіктерді ауыстыру немесе 

оқшаулау кезінде энергия үнемдеу әлеуеті жеткіліксіз болуы мүмкін, сондықтан қоршау 

құрылымдарының жылу кедергісін жақсарту үшін шаралар қабылдау қажет. Шымкент 

қаласындағы тұрғын үй ғимараттарының энергетикалық аудитіне сүйене отырып, терезелерді 

ауыстыру кестесі 1-кестеде келтірілген. Жылытуға арналған жылу шығынын қасбеттерді, 

шатырларды, төбелерді, сондай-ақ оқшауланған жертөлелердің және жертөлелердің 

қабырғалары мен едендерін қосымша оқшаулау арқылы азайтуға болады.  

 

1-кесте - Терезені ауыстыру кестесі 

Атауы Терезе           

ойығының   

өлшемі , м 

Саны, 

дана 

Rф 

м2оС/Вт 

Rн., м
2-

°С/Вт 

Ry. 

м2оС/Вт 

Ағаш терезе блоктарын өлшемінен жасалған 

терезелермен ауыстыру 

1,2x1,2 

2,5x1,5 

2,5x2,0 

2,5x1,2 

7 

54 

15 

5 

0,43 0,53 0,5 

Қос әйнекті терезелері бар ПВХ 

профильдерімен ауыстыру 

Терезе блоктары бір әйнекті ПВХ профильді 

терезелерді  қос әйнекті терезелері бар ПВХ 

профильдерімен ауыстыру  

2.5x1.5 24 0.51 0.53 0.55 

Металл сыртқы есік блоктарын оқшауланған 

металл есік блоктарымен ауыстыру 

2,3x1,3    3    

2,1x2,0   1 0,54 0,86 1,0 

2,1x1,5  1    

ПВХ профильдерінен жасалған есік 

блоктарын ПВХ профильдері-нен жасалған 

есік блоктарымен (негізгі кіреберіс) 

алмастыру 

2,5x1,5 2 0,54 0,86 0,9 

 

Қоршау құрылымдарын оқшаулау ғимараттағы жылу шығынын азайтады, бұл нысанға 

жылу көздерінен қажетті жылу мөлшерін азайтады және ішкі микроклимат параметрлерін 

қамтамасыз етеді. Осылайша, оқшаулау ғимаратта энергия тұтынуды азайтуға және 

нәтижесінде жылыту шығындарын азайтуға әкеледі. Бұл энергия үнемдеу шарасын енгізу 

арқылы қол жеткізілетін үнемдеудің негізі. Дегенмен, оны енгізу қосымша капиталдық 

инвестицияларды қажет етеді. Ғимарат қабығын, үздіксіз оқшаулауды пайдаланбай, жылу 
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шығынын азайтуға болатынын атап өту маңызды. Бұл әсіресе панельді ғимараттарға қатысты, 

онда панельдік қосылыс тігістер, уақыт өте келе іс жүзінде ашық болып қалады. 

Плиталардың арасындағы сыңылауларды, қосылыстарды толтыратын цемент ерітіндісі, 

герметиктер және оқшаулағыштар температураның ауытқуынан, жауын-шашын және желдің 

әсерінен уақыт өте тозады. Олар жылу өткізгіштігіне әсер етумен қатар, қосылыстардың ағып 

кетуі бөлмелерде шамадан тыс ылғалдың пайда болуына және көгерудің дамуына әкелуі 

мүмкін. Жылулық есептеулер көрсеткендей, қоршау конструкцияларының (қабырғалар, 

шатырлар және жертөле қабырғалары) жылу кедергісінің жеткіліксіздігі анықталды. Қоршау 

конструкцияларындағы жылу шығынын азайтудың ұсынылып отырған әдіс - сыртқы жылу 

оқшаулау. Ғимараттың қасбетін жылу оқшаулау «дымқыл» әдіспен жүзеге асырылады, оған 

келесі жұмыстар кіреді: бетті дайындау, іргетас профильдерін орнату, праймерлеу; 

оқшаулағыш тақталарды қабырға бетіне жабыстыру және оларды дюбельдермен бекіту; 

оқшаулағыш тақталар терезе мен есік саңылауларымен түйісетін жерлерге тығыздағыштарды 

орнату; қасбет бетін сылау және бояу. 

.  

1-сурет - Қасбеттің жылу оқшаулау жүйесі 

 1 - Негіз; 2 - Грунт; 3 - Желім; 4 - Оқшаулау; 5 - Дюбель; 6 - Негіз желімі; 7 - 

Арматуралық тор; 8 - Сәндік сылаққа арналған грунт; 9 - Сәндік сылақ; 10 - Қасбет бояуы 

 

Шатыр оқшаулауы заманауи жылу оқшаулағыш материалдарын қолдану арқылы жүзеге 

асырылады. Шатырды оқшауламас бұрын, негіз беті тегістеу, бу тосқауыл пленкасы төсеу, 

содан кейін қалыңдығы жылу инженерлік есептеулермен анықталатын оқшаулауыш 

орнатылады. Оқшаулағыштың үстіне полимерлі гидрооқшаулағыш мембрана төселеді, бұл 

шатырды жауын-шашыннан қорғайды. Тегіс шатырларды оқшаулаған кезде әдетте екі 

қабатты жылу оқшаулау жүйесі қолданылады. Негізгі болып саналатын оқшаулағыштың 

төменгі қабаты жоғары жылу кедергісіне ие және жылу оқшаулау беріктігі төмен. Оның 

қалыңдығы 60-тен 120 мм-ге дейін қабылданады. Жоғарғы қабаттың беріктігі айтарлықтай 

жоғары, қалыңдығы 30-50 мм,ол, өзіне әсер ететін жүктемені толығымен тегіс жүйеге 

таратады. Жылу оқшаулағыш материал қабаттары арасындағы бұл функционалды қайта бөлу 

оқшаулағыштың қалыңдығы мен салмағын айтарлықтай азайтуға мүмкіндік береді. Суретте 

жылу оқшаулағыш жабынының сызбасы көрсетілген. 
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2-сурет - Шатырды оқшаулау жүйесі 

1 - Жүк көтергіш темірбетон негіз плитасы; 2 - Тегістеуші цемент-құмды жабын; 3 - Бу 

өткізбейтін полиэтилен пленкасы; 4 - Оқшаулағыш тақтайшалардың төменгі қабаты; 5 - 

Оқшаулағыш тақтайшалардың үстіңгі қабаты; 6 - ПВХ мембранасының қосымша қабаты; 7 - 

Бекіткіш; 8 - Жеңіл бетон немесе тас тақтайшалардың еңістік түзетін қабаты; 

  

Жылытылатын жертөлелерді оқшаулау арқылы қажетсіз жылу шығынын айтарлықтай 

азайтады және жер асты кеңістігінің ішкі беттерінде конденсацияның пайда болуына жол 

бермейді.. 

 
3-сурет - Жертөле жылу оқшаулау жүйесі 

1 - Жүк көтергіш қабырға; 2 - Оқшаулау; 3 - Әрлеу сылағы қабаты; 4 - Оқшаулауға 

арналған желім қабаты; 5 - Бекіткіштер; 6 - Битум-полимерлі гидрооқшаулау; 7 - Жалюзилер; 

8 – Бордюр 

 

Жертөле қабырғаларын оқшаулау үшін ең қолайлы материал - қабырғалардың сыртқы 

бетіне гидрооқшаулағыш қабаттың үстіне бекітілген экструзиялық полистирол көбікті 

тақтайшаларды пайдаланылады. Бұл жүйе ғимараттың жер асты, пайдалану бөлігіне жер асты 

суларының енуінен қорғау үшін қолданылады Гидрооқшаулау үшін битум-полимерлі 

балқытылған материалдарын пайдалану ұсынылады. Сыртқы жертөле қабырғасын 

оқшаулауды бастамас бұрын, ішкі жұмыстар үшін ғимараттың периметрі бойынша траншея 

қазу керек. Сумен қанығуы жоғары топырақтарда жертөледен суды арнайы құдыққа немесе 

кәріз жүйесіне ағызу үшін дренаждық арналарды пайдалану керек. 3-суретте жертөле 

қабырғасын оқшаулау жүйесінің сызбасы көрсетілген. Қоршау құрылымдарын оқшаулау тек 

жылу шығындарын азайтып қана қоймай, сонымен қатар тұрғындар үшін қолайлы 

жағдайларды қамтамасыз етеді. Энергия тұтынуды азайту, қоршаған ортаға айтарлықтай әсер 

ететінін есте ұстаған жөн. Мысалы, 1 тонна көмірді жағу атмосфераға шамамен 2 тонна 
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көмірқышқыл газын шығарады, бұл адам ауруын арттыратын негізгі парниктік газ. 

Ғимараттың жылыту шығындарын азайту үшін жылыту жүйесін жаңғырту қажет. Жұмыс 

уақытынан тыс уақытта үй ішіндегі температураны төмендетуге мүмкіндік беретін, жартылай 

жұмыс істейтін және аптаның белгілі бір күндерінде жұмыс үзіліссіз істейтін жылыту жүйесін 

пайдалану ұсынылады. Жұмыс уақытында жылыту жүйесінің үш ұсынылған режимі бар: 

Негізгі, ғимарат алдын ала белгіленген температура мен ылғалдылықты сақтаған кезде; Күту 

режимі, үй ішіндегі температура төмен болған кезде; Салқындағаннан кейін үй-жайды 

жеделдетілген тез жылыту қажет болған кезде. 

Осылай бөлу арқылы үй-жайда апта бойына жылыту циклі орнатылады, демалыс және 

мереке күндері күні бойы резервтік жылыту режимі сақталады. Күту режимін тұрақтандыру 

үшін ең төменгі температураны сақтай отырып, ыстық сумен жылыту қолданылады. 

Дегенмен, бөлме салқындаған сайын қоршау құрылымдарының беткі температурасы да 

төмендейді, бұл жұмыс күнінің басына дейін оларды жылыту үшін уақыт пен қосымша қуат 

қажет етеді. Үй-жайларды және, тиісінше, қоршау құрылымдарын жылыту ұзақтығы сыртқы 

қоршаулардың жылу кедергісіне байланысты, сондықтан жылыту жүйесін жаңарту 

қабырғалардың, шатырлардың және төбелердің жылу өткізгіштігімен тығыз байланысты. 

Үзіліссіз жылыту жүйесі автоматтандырылған және бағдарламалық басқаруды пайдаланып 

белгіленген жұмыс режимін сақтайды. Жүйенің жұмысын бақылау үшін үй-жайға датчиктер 

орнатылады, рұқсат етілген ең төменгі үй ішіндегі ауа температурасын орнатады. Сыртқы ауа 

температурасы күрт төмендеген жағдайда, датчиктер жылыту жүйесінен қосымша жылыту 

режиміне ауысу туралы сигнал жібереді. Ең теңгерімді жылыту режимі - бастапқы ыстық 

сумен жылытумен қатар қосымша ауамен жылытумен біріктіретін аралас жылыту жүйесі. 

Жеделдетілген жылытуды қамтамасыз ету үшін, сору желдетуімен біріктірілген кезде ауа 

кіретін желдету толық айналымды режимде қамтамасыз етеді. Жылыту ауасы 

жылытқыштарда немесе ауа жылытқыштарда ыстық су, бу, ыстық ауа немесе басқа жылу 

тасымалдағыш сұйықтықты пайдаланып қыздырылады. Қыздырылған ауа құбырлар арқылы 

таратылып, бөлмеге енеді, ішкі ауамен араласады. Немесе қыздырылған ауа бөлмені қоршап 

тұрған ішкі құбырлар арқылы қозғалады, ішкі қабырғаларды қыздырады, олар жылуды 

бөлмеге береді. Салқындатылған ауа, циклін аяқтағаннан кейін, қайта жылыту үшін 

жылытқышқа оралады немесе бөлме температурасы жоғары болған кезде ішінара сыртқа 

шығарылады. Ауамен жылыту бөлме бойынша температураның біркелкілігін, сондай-ақ 

ауаны тазартуды және ылғалдандыруды қамтамасыз етеді. Бұл жүйенің кемшіліктеріне ауа 

құбырлары алып жатқан үлкен аумақ, құбыр оқшаулауының жеткіліксіздігінен жылу жоғалуы 

және ыстық су жылыту құбырларымен салыстырғанда тиімді аумақтың айтарлықтай аз болуы 

жатады. 

Температураны, ылғалдылықты және ауаның ластануын тұрақтандыру үшін желдету 

және ауа баптау жүйелері мерзімді режимде жұмыс істейді. Бұл жүйе ылғалдылық пен ауа 

құрамы күні бойы өзгеріп отыратын үлкен кеңістіктері бар қоғамдық ғимараттар (мысалы, 

спорт залдары, аудиториялар, асханалар және кітапханалар) үшін ең тиімді. Ауа пердесі 

немесе ауа жылу пердесі - бұл суық сыртқы ауаның бөлмеге кіруіне жол бермейтін және бір 

бөлмеден екінші бөлмеге ауа ағынынан қорғайтын құрылғы. Осылайша, перде әртүрлі ауа 

жағдайлары бар аймақтарды бөледі. Ауа перделерін қосымша жылыту үшін де пайдалануға 

болады. Ауа перделері көбінесе кіреберістерге (вестибулаларға) орнатылады. Ғимараттардың 

ауа сапасына қойылатын негізгі талап - ауа перделері сыртқы ауаның жобалық параметрлері 

шегінде жылыту жүйелерімен, жабдықтау және шығару желдетуімен және ауаны баптауды 

қамтамасыз етілуі керек. Энергия үнемдеуге жабдықтау ауасын жылытуға арналған жылу 

шығынын және оны тасымалдауға кететін энергия шығындарын азайту арқылы қол 

жеткізіледі. Ғимараттардағы энергия үнемдеудің негізгі шарасы - автоматты басқарылатын 

жылыту радиаторларын, және жылу шағылыстырғыштарын орнату. Жылу 

шағылыстырғыштары - қабырғаға радиаторлардың артына орнатылатын оқшаулағыш 

материалдар. Жылыту құрылғысы жылу энергиясының айтарлықтай бөлігін сыртқы қабырға 
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арқылы шығатын сәулелік жылу ретінде шығаратындықтан, жылуды бөлмеге қайтаратын 

алюминий фольгадан жасалған экранды жылу шағылыстырғыштарды орнату ұсынылады. 

Егер жылыту құрылғысы мен қабырға арасындағы қашықтық жылу шағылыстырғыштарға 

мүмкіндік бермесе, қабырғаға жылтыр алюминий фольганы желімдеу жеткілікті, бұл 

радиатордың артындағы қабырға арқылы жылу шығынын 20-25%-ға азайта алады. 

Электр энергиясын тұтынуға арналған энергия үнемдеу шаралары Энергия тиімділігін 

арттырудың ең тиімді әдістерінің бірі - электрмен жабдықтау жүйелерінде заманауи 

технологияларды пайдалану. Электрмен жабдықтау жүйелері көбінесе номиналды жұмыс 

шегінен төмен жұмыс істейді, электр жабдықтары мен тарату желілері шамадан тыс жүктеледі 

немесе шамадан тыс жүктеледі, бұл трансформаторлық шығындарды арттырады және 

электрмен жабдықтау жүйесіндегі қуат коэффициентінің төмендеуіне әкеледі. Ескірген 

есептегіштер, ақпаратты нақты уақыт режимінде көрсете алмау және есептегішті жүйелі түрде 

тексерудің болмауы электр энергиясын тұтыну көлемі туралы ақпараттың сенімсіз болуына 

әкеледі, бұл жоспарланбаған энергия тұтынуын жою бойынша уақтылы шаралар қабылдауға 

мүмкіндік бермейді. Тәжірибе көрсеткендей, ескірген есептегіштері бар техникалық есептеу 

жүйелерін нақты уақыт режимінде жұмыс істейтін заманауи есептегіштерге жаңарту электр 

энергиясын тұтыну көлемі туралы ақпараттың сенімділігін арттыру арқылы энергияны 3-5% 

үнемдеуге мүмкіндік береді. Тұрғын үйлер үшін энергияны үнемдейтін шешімдерге 

жарықтандыру жүйелерін жаңғырту және электр жабдықтарын бақылау жатады. 

Жарықтандыру жүйелерінде энергия үнемдеу және тиімділік шараларын енгізу үшін 

табиғи жарықты пайдалану дәрежесін анықтау, жасанды жарықтандыру көздерінің тиімді 

болуын қамтамасыз ету және жарықтандыруды басқарудың жаңа технологияларын пайдалану 

қажет. Шамдар мен шамдардың түрі мен санын таңдау жарықтандыру ережелері мен 

шығындарды ескере отырып реттеледі, ал энергия тиімділігі көбінесе ескерілмейді. Қазіргі 

уақытта энергия тиімді шамдар, жарықдиодты шамдар (LED немесе LBE), жоғары қысымды 

натрий (HPS), металл галогениді (MH) және заманауи шамдарға біріктірілген люминесцентті 

шамдар (FL) болып саналады. Тәжірибе көрсеткендей, люминесцентті шамдар көрсетілген 

қызмет ету мерзімі ішінде сәулелену қуатының 35%-ға дейін жоғалады, ал энергия тұтыну 5%-

ға дейін артады. Жүргізілген сынақтардың деректері 2-кестеде келтірілген.  

2-кесте.  Люминеесцентті шамдарды сынау деректері 

Атауы  Ток, А Кернеу, В Жарықтандыру, Лк Қуаты, Вт 

    Жаңа шамдар 0,59 220 270 130 

5-6 ай бойы жұмыс істеп тұрған 

шамдар  

0,60 220 240 132 

Бір жылдан астам уақыт бойы 

жұмыс істеп тұрған шамдар  

0,61 220 200 134 

 

3-кесте  Кернеуді өлшеуге арналған шам параметрлері  

   Кернеу, В Люминесцентті шам  Жарықдиодты шам к 

Ток, 

А 

Жарықтандыру , 

Лк 

Тұтыну 

қуаты , Вт 

Ток, 

А 

Жарықтандыру , 

Лк 

Тұтыну 

қуаты, Вт 

 194 0,40 160 78 0,21 300 41 

 200 0,47 180 94 0,20 300 40 

 210 0,55 190 116 0,19 300 40 

 220 0,61 210 134 0,18 300 40 

 230 0,71 227 163 0,18 300 40 

 240 0,78 237 187 0,17 300 41 
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250 0,85 250 213 0.16 300 41 

 

Люминесцентті және жарықдиодты шамдардың сипаттамаларын салыстыру 3-кестеде 

келтірілген. Люминесцентті шамдар желілік кернеу өзгерген кезде тұрақсыз жұмыс істейді. 

Олардың электр қуатын тұтынуы жарық ағынының аздап артуымен екі еселенуі мүмкін, бұл 

энергия тұтынудың айтарлықтай асып кетуіне әкеледі. Ал жарықдиодты шамдар желілік 

кернеу өзгерген кезде сенімді жұмыс істейді, ал қуат тұтынуы мен жарық ағыны өзгеріссіз 

қалады. Жарықтандыру стандарттары сақталған жағдайда, энергия үнемдейтін жарық 

көздерін бүкіл жарықтандыру жүйесін қайта қоспай-ақ жабдықтау жүйесіне орнатуға болады. 

Бұл жаңа шамдарды орнату қажеттілігін жояды және жарықтандыру жүйесін жаңарту  құнын 

төмендетеді. Жаңа жарықтандыру құрылғыларын (шағылыстыратын пленкалар мен қораптар) 

пайдалану қажетті шамдар мен құрылғылардың санын азайтады. Мысалы, өнеркәсіптік 

шамдарда электрохимиялық жылтыратылған алюминийден жасалған шағылыстыратын 

пленка бар, оның шағылыстырушылығы өте жоғары және кәдімгі шамдарға қарағанда 

айтарлықтай асып түседі. Қозғалыс сенсорларын үй ішінде пайдаланатын шамдардың 

жұмысын бақылауға мүмкіндік береді. Ол бөлмедегі адамдардың болуына және табиғи жарық 

мөлшеріне байланысты жарықтандыруды автоматты түрде қосады және өшіреді. Олар 

адамның қозғалысы немесе белсенділігінен туындаған инфрақызыл сәулеленудегі өзгерістерді 

анықтау арқылы жұмыс істейді. Бұл құрылғылар энергияны айтарлықтай үнемдеуге қол 

жеткізеді, жарықтандыруды тұтынуды орта есеппен 30%-ға азайтады. 

Терезе жарығы көбінесе терезелерге жақын орналасқандар үшін жеткілікті болуы 

мүмкін, бірақ алыс орналасқан үстелдерді жеткілікті түрде жарықтандыру үшін жеткіліксіз. 

Қозғалыс және толу сенсорлары - энергия тұтынуды 75%-ға дейін азайта алатын 

автоматтандыру компоненттері. Өтемділік мерзімі сенсорға қосылған шамдардың жалпы 

қуатына байланысты. Қуаты неғұрлым жоғары болса, сенсорлар соғұрлым тезірек өзін-өзі 

ақтайды. Жарықтандыру көрсеткіштері стандартты жарықтандыру мәндерінен айтарлықтай 

төмен болған кезде жарықтандыру жүйелерінде техникалық шараларды қолданылуы қажет. 

Бұл әдетте бөлмедеі немесе жарықтандыру құрылғыларындағы нашар санитарлық 

жағдайларға байланысты. Бұл жағдайда қарапайым шараларды қолдану, мысалы: шамдарды 

тазалау, әйнек пен жарық саңылауларын тазалау, бөлмелерді ашық түстермен бояу және 

ақаулы шамдарды уақтылы ауыстыру. Бұл энергия шығынын 30-40%-ға немесе одан да көпке 

азайтуға мүмкіндік береді. 

Суды тұтыну тиімділігін арттырудың 3 шарасы [13] мәліметтері бойынша, крандардағы, 

қолжуғыштардағы және қол жуғыштардағы су ағынының жылдамдығы 0,05 МПа жұмыс 

қысымында кемінде 0,07 л/с, ал 0,3 МПа қысымда 0,2 л/с болуы керек. Су шығынын азайту 

үшін крандар үшін ағын реттегіштері қолданылады. Аэраторлар су шығынын азайтады, 

тұрақты су қысымы мен ыңғайлы су ағынын қамтамасыз етеді, жүйелердегі қысымды 

теңестіреді және крандардағы шуды азайтады. Су реттегіші O-тәрізді сақинадан, су 

реттегішінен және металл корпустан тұрады. Кран ашылған кезде серпімді сақина ағын 

тесіктеріне басылады, нәтижесінде пайда болған қысым артады, су ағыны шектеледі, тұрақты, 

реттелетін ағынды қамтамасыз етеді. 

Ұйымдастырушылық іс-шаралар. Ұйымдастырушылық энергия үнемдеу іс-шаралары 

энергия тұтынушылары мен менеджерлеріне энергия үнемдеу мүмкіндіктері, әртүрлі энергия 

үнемдейтін жабдықтардың, құрылғылардың және энергия үнемдеу қызметтерінің 

қолжетімділігі мен құны туралы ақпарат беруді қамтиды. Энергия үнемдеу мәселелерін шешу 

үшін барлық мүдделі тараптарды тарту қажет. Энергия тұтынушыларымен 

ұйымдастырушылық іс-шаралар оларға энергияны саналы және ойластырылған түрде 

пайдалануға және үнемдеуге көмектеседі. Мамандар оларға үйде энергия тұтыну мен 

үнемдеудің салауатты әдеттерін дамытуға көмектеседі. Пәтер иелері арасында энергия 

үнемдеуді насихаттау желілік сағаттар, байқаулар, мультимедиялық презентациялар, 

плакаттар және суреттер арқылы да ұйымдастырылады. Мұндай іс-шаралар арқылы пәтер 
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иелері мен қызметкерлер энергия үнемдеу мәселелеріне тұрақты қызығушылық танытады, бұл 

зерттеу жобаларында көрініс табады.  
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ТҰРАҚТЫ ДАМУ ЖАҒДАЙЫНДА ГЕОГРАФИЯНЫ  

ОҚЫТУДЫҢ ИНТЕРАКТИВТІ ӘДІСТЕРІ МЕН ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫН 

ҚОЛДАНУ 

 

ТАНАТАРОВА О.С. 

2-курс докторант, Абай атындағы ҚазҰПУ, Алматы қ., Қазақстан 

 

Ғылыми жетекші: п.ғ.к.,профессор КАРБАЕВА Ш.Ш., Абай атындағы ҚазҰПУ, 

Алматы қ., Қазақстан 

 

Аңдатпа. Бұл мақалада тұрақты даму тұжырымдамасы негізінде географияны 

оқытудың қазіргі заманғы бағыттары, интерактивті әдістердің педагогикалық-

психологиялық артықшылықтары, білім алушылардың кеңістіктік ойлауын, географиялық 

сауаттылығын, экологиялық мәдениетін дамытудағы орны жан-жақты зерделенеді. 

Сонымен бірге ГИС технологияларын, мультимедиялық карталарды, виртуалды модельдеу 

құралдарын, 3D визуализацияны, онлайн платформаларды қолданудың тиімділігі теориялық 

және практикалық тұрғыда талданады. Мақалада тұрақты даму мақсаттарына сәйкес 

география сабақтарын жаңғыртудың ғылыми-әдістемелік бағыттары ұсынылады. 

Кілт сөздер: географияны оқыту, тұрақты даму, интерактивті әдістер, ГИС, 

цифрлық технологиялар, экологиялық мәдениет, білім беру. 

 

USING INTERACTIVE METHODS AND TECHNOLOGIES IN TEACHING 

GEOGRAPHY IN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

 

Abstract. This article examines the modern approaches to teaching geography based on the 

concept of sustainable development, highlighting the pedagogical and psychological advantages of 

interactive teaching methods and their role in developing students’ spatial thinking, geographical 

literacy, and environmental awareness. The effectiveness of using GIS technologies, multimedia 

maps, virtual modeling tools, 3D visualization, and online platforms in geography education is 

analyzed from both theoretical and practical perspectives. The article also proposes scientific and 

methodological directions for updating the content of geography lessons in accordance with the goals 

of sustainable development. 

Keywords: geography teaching, sustainable development, interactive methods, GIS, digital 

technologies, environmental awareness, education. 

 

Кіріспе 

Қоғамның жаһандық трансформациясы, климаттық өзгерістер, демографиялық 

үдерістер, табиғи ресурстардың азаюы, урбанизация мен техногендік жүктеменің артуы 

адамзат алдында жаңа экологиялық және әлеуметтік қауіптер туындатуда. Осы жағдайларда 

тұрақты даму тұжырымдамасы әлемдік қауымдастықтың стратегиялық даму бағытына 

айналды. Білім беру жүйесінің, оның ішінде орта мектеп географиясының алдында тұрған 

міндет — оқушыларды қоршаған ортаны қорғауға, ресурстарды тиімді пайдалануға, жаһандық 

мәселелерді сыни тұрғыдан талдауға үйрету. География – табиғи және әлеуметтік жүйелерді 

кешенді қарастыратын ғылым, сондықтан оның мазмұнын жаңарту, интерактивті әдістер 

арқылы оқушы белсенділігін күшейту, зерттеушілік дағдыларын қалыптастыру – уақыт 

талабы. [1] [2] [3] 

Тұрақты даму және географияны оқытудың жаңа парадигмасы. Тұрақты даму 

парадигмасы қазіргі білім берудің мазмұны мен құрылымын түбегейлі өзгертуде. География 

пәнінде бұл өзгерістер табиғат пен қоғам арасындағы байланыстарды жаңа ғылыми деңгейде 
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түсіндіруді қажет етеді. Оқушы тек ақпаратты жаттап қоймай, табиғи құбылыстардың себеп-

салдарын талдай алуы, географиялық деректермен жұмыс істей алуы, экологиялық 

мәселелерге жауапкершілікпен қарауы тиіс. Интерактивті технологиялар бұл міндеттерді 

жүзеге асырудың тиімді тетігі ретінде қарастырылады. [1] [4] 

Интерактивті оқыту әдістерінің теориялық негіздері. Интерактивті оқыту әдістері оқу 

үдерісін тұлғаға бағыттайды, оқушының оқу белсенділігін арттырады, шығармашылық 

ойлауын дамытады. Бұл әдістерде білім алушы — білімді дайын күйінде қабылдаушы емес, 

оны өз әрекеті арқылы меңгеруші. Географияда интерактивті оқытудың психологиялық негізі 

– кеңістіктік қабылдау, визуализация, картамен жұмыс, модельдеу, зерттеу жүргізу 

дағдыларын дамыту. [4] [5] 

Интерактивті әдістердің басты қағидалары: 

➢ оқушының танымдық белсенділігін арттыру; 

➢ топтық жұмыс арқылы ынтымақтастық қалыптастыру; 

➢ проблемалық тапсырмалар арқылы сыни ойлауды жетілдіру; 

➢ зерттеушілік әрекетке ынталандыру; 

➢ коммуникация және дәлелдеу дағдыларын дамыту. 

Географиядағы интерактивті әдістер. География сабақтарында қолданылатын 

интерактивті әдістердің ішінде төмендегілер ерекше тиімді: 

Кейс-стади — нақты географиялық жағдайды талдауға мүмкіндік береді. Мысалы, Арал 

теңізінің тартылуы, Африкадағы шөлейттену, Азиядағы урбанизация мәселелері. «Арал 

теңізінің тартылуы» тақырыбына мысал келтірсек (1-кесте). Оқушыларға нақты карталар, 

спутниктік суреттер, статистикалық мәлімет беріледі. Олар себеп-салдар байланысын 

анықтап, өз шешімдерін ұсынады. [5] 

Кесте 1. Арал теңізінің тартылуы 

Көрсеткіш Мәлімет Талдау 

Теңіз аумағы (1960 ж.) 68 000 км² Өзен ағысының еркіндігі 

қамтамасыз етілген 

кезең. 

Теңіз аумағы (1990 ж.) 36 000 км² Суармалы егіншіліктің 

артуы. 

Теңіз аумағы (2020 ж.) 8 000 км² Экологиялық дағдарыс 

кезеңі. 

 

Жобалық оқыту — оқушыларды зерттеу жүргізуге, ақпарат жинауға, картографиялық 

деректерді талдауға үйретеді. Тұрақты даму тақырыптарында «Жасыл экономика», 

«Қалдықтарды басқару», «Өңірдің экологиялық паспорты» сияқты жобалар өте тиімді. «Менің 

қаламның экологиялық паспорты» мысалында, оқушылар қаладағы ауа сапасы, көлік 

тығыздығы, жасыл желек мөлшері туралы мәлімет жинайды (2-кесте). [4] [5] 

Кесте 2. Экологиялық паспорт 

Кезең Оқушы әрекеті Құрал Нәтиже 

1. Дайындық Мәселе таңдау Google Forms Жоспар 

2. Дерек жинау Өлшеу, сұхбат, 

есеп 

GPS, карта Дерекқор 

3. Талдау Диаграмма құрау Excel Кесте, график 

4. Қорытынды Жоба қорғау Презентация Есеп беру 

 

Рөлдік ойындар — оқушыларды геосаяси модельдерге, экологиялық келіссөздерге, 

табиғатты қорғау инспекциясына қатыстыру олардың саяси-географиялық ойлауын 

дамытады. [5] 
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Табиғи құбылыстарды модельдеу — жер сілкінісі, жанартау атқылауы, цунами, 

мұздықтардың шегінуін виртуалды модельдеу оқушылардың себеп-салдарлық байланыстарды 

түсінуіне ықпал етеді. [6] 

Цифрлық технологиялар және ГИС жүйелері. Цифрлық технологиялар географияны 

оқытуды түбегейлі жаңғыртты. Ең маңыздысы — ГИС технологиялары. ГИС арқылы карта 

қабаттарын талдау, климаттық немесе демографиялық көрсеткіштерді визуализациялау, 

геоэкологиялық карталар құрастыру оқушылардың зерттеу дағдыларын арттырады. [6] [7] 

Виртуалды карталар мен 3D модельдер тау жыныстарының құрылымын, өзен жүйелерін, 

мұздықтардың динамикасын көру мүмкіндігін береді. Google Earth, ArcGIS Story Maps, 

National Geographic Education платформалары географияны шынайы өмірмен 

байланыстырады. Сонымен қатар, Kahoot, Quizlet, LearningApps секілді онлайн платформалар 

оқыту үдерісін ойын түрінде ұйымдастыруға ықпал етеді. [6] [7] [8] [9] 

Тұрақты даму бағытындағы сабақтардың мазмұны. Тұрақты даму құндылықтарын 

география сабақтарына енгізу үшін төмендегі бағыттарды күшейту қажет: [1] [3] [4] 

➢ экожүйелерді қорғау; 

➢ табиғи ресурстарды үнемді пайдалану; 

➢ климаттың өзгеруін түсіндіру; 

➢ урбанизацияның экологиялық салдарын бағалау; 

➢ «жасыл технологиялар» ұғымын меңгерту. 

Осындай мазмұнды интерактивті әдістермен ұштастыру оқушылардың экологиялық 

мәдениетін қалыптастыруға зор ықпал етеді. 

Қорытынды 

Зерттеу нәтижелері интерактивті әдістер мен заманауи технологияларды қолдану 

география пәнін оқытудың сапасын арттыратынын, оқушылардың танымдық белсенділігін 

күшейтетінін, тұрақты дамуға бейімделген тұлғаны қалыптастыруға мүмкіндік беретінін 

көрсетті. ГИС, виртуалды карталар, 3D модельдер және оқыту платформалары география 

сабақтарын мазмұндық және әдістемелік тұрғыда байытады. 
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THE IMPACT OF NEURO-GYMNASTICS EXERCISES ON THE ATTENTION 

LEVEL OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
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Abstract. In modern education, supporting students’ cognitive development and improving 

attention stability have become key pedagogical tasks. Increasing information overload, complex 

curricula, and the influence of digital technologies significantly affect students’ concentration. In this 

regard, neuro-gymnastics (Brain Gym) exercises — movement-based cognitive stimulation methods 

— are gaining scientific attention. This study aimed to investigate the impact of neuro-gymnastics on 

the attention levels of primary school students aged 8–9. A total of 30–40 students were divided into 

experimental and control groups. The experimental group performed neuro-gymnastics exercises 

daily for four weeks, while the control group followed the traditional learning routine. Attention was 

assessed using the Bourdon test and the “Colors and Words” method. The results indicate that neuro-

gymnastics improves attention stability, information processing speed, and learning motivation, 

suggesting its practical relevance for enhancing cognitive development in the educational process. 

Keywords: neuro-gymnastics, attention, students, physical activity, learning motivation, 

cognitive development, education. 

 

Introduction 

The problem of sustaining attention and cognitive engagement among primary school students 

is becoming increasingly relevant. Modern children face growing academic demands and exposure 

to digital environments, which may negatively affect their ability to focus. Movement-based 

programs such as neuro-gymnastics, combining physical activity with cognitive activation, have 

shown positive results in improving executive functions and attention control [1; 3]. International 

studies demonstrate that regular participation in Brain Gym activities enhances memory, reaction 

time, and learning motivation [2; 4]. However, comprehensive research on this method in Kazakhstan 

remains limited. 

Research Purpose and Methods 

The purpose of this study was to determine the effect of neuro-gymnastics exercises on the 

attention level and cognitive performance of primary school students. The study involved 30–40 

pupils aged 8–9 years. Participants were divided into two groups: experimental and control. The 

experimental group performed neuro-gymnastics exercises (10–15 minutes daily for four weeks); the 

control group followed traditional lessons without additional activities. The level of attention was 

evaluated through the Bourdon Attention Test and the “Colors and Words” method at three stages: 

baseline, mid-term, and final. The collected data were analyzed using comparative and statistical 

methods. 

Results and Discussion 

The experimental group showed a clear improvement in concentration and processing speed 

compared to the control group. The frequency of errors in the Bourdon test decreased by an average 

of 20–25%, and the time required to complete cognitive tasks shortened significantly. These findings 

align with previous international research, confirming that daily motor-cognitive exercises promote 

balanced hemispheric activity and increase self-regulation in learning [5]. 

Conclusions 

Neuro-gymnastics can be considered an accessible and effective method for improving 

cognitive and attentional skills among primary school students. Incorporating 10-minute brain-based 

movement sessions into the daily school routine may help reduce fatigue, enhance motivation, and 

stabilize attention. Further development of localized neuro-gymnastics programs adapted to 

Kazakhstani schools is recommended. 
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MEDICAL WASTE: MANAGEMENT CHALLENGES 

 

SADİQOVA MARYAM MAHAMMAD QIZI 
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Azerbaijan, Baku 

 

Abstract: The article discusses some issues of medical waste generation in Azerbaijan, which 

belong to the category of hazardous waste. In particular, it says that the waste from medical 

institutions contains dangerous microorganisms, toxic drugs, and is radiologically dangerous. The 

issues of the scale and accounting of medical waste are also being considered. The article provides 

a brief overview of undesirable situations of the impact of medical waste pollution on public health. 

It is proposed to take a more responsible approach to the disposal of all medical waste, even if it is 

not considered particularly dangerous. In order to reduce the risks of human infection, the spread of 

infections and the occurrence of epidemics, it is important to properly sort and dispose of medical 

waste. 

Key words: medical waste, hazardous waste, risks of contamination by medical waste, 

accounting for medical waste, medical waste disposal, epidemic. 

 

All waste generated in the process of human existence is divided into consumer 

waste and production waste according to the type of origin. In general, since the 

emergence of people, along with other problems, there has been a waste problem. Waste 

is a substance or object that has lost its consumer properties as a result of human activity. 

This waste can be recycled. In addition, it can be disposed of or buried. Waste is 

classified according to its origin and degree of danger. The amount of waste has increased 

rapidly in the past century. Such an increase in production and consumption waste has 

become an important problem of large cities and large industrial sectors. In general, all 

waste has a negative impact on the environment. 

Types of medical waste 

Medical waste is divided into the following types: 

- infectious waste; 

- pathological-anatomical waste; 

- sharps waste; 

- chemical waste; 

- pharmaceutical waste; 

- radioactive waste; 

- household waste. 

Appropriate measures need to be taken to ensure the safe and sustainable 

management of medical waste. These measures can help prevent the negative impacts of 

waste on the environment and living things. 

Medical waste is all waste generated during pharmaceutical and medical research 

activities. These include various accessories used in medical activities - gloves, needles, 

swabs, etc., various liquids and cotton products, as well as expired medicines. These 

items can accumulate a large number of harmful microorganisms. Therefore, these wastes 

pose a potential hazard. Medical waste is divided into five hazard classes: 

- A - epidemiologically safe; 

- B - epidemiologically dangerous; 

- C - extremely dangerous; 

- D - toxicologically dangerous; 

- E - radioactive. 

Statistical characteristics. 
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Production and consumption waste - substances or objects that are generated, 

produced, intended for production or consumption in the process of production, 

performance of work, provision of services or consumption, or are subject to production 

or disposal in accordance with the Law. Waste does not include subsoil used in 

accordance with the legislation of our State, as well as surface and bedrock that must be 

used in accordance with the Law No. 707 "On Subsoil" dated April 27, 1998. 

On average, 350 kilograms of waste fall on a resident of our capital per year. This is 

not a small number. This figure is for the city of Baku. What about our Republic? Other 

cities? Other countries? If we add up the figures generated here, we will get a huge 

amount. For example, in Japan, more than 50 million tons of household waste are 

generated per year. At the same time, the amount of industrial waste is eight times more 

than this [1]. 

According to the Statistical Committee, 4400.0 thousand tons of waste were generated in 

Azerbaijan in 2024. This is approximately 7% more than in the previous year. 70% of them were 

solid household waste. The remaining figure was various types of waste generated by the activities 

of enterprises [7]. 

Medical waste is classified as hazardous waste. The share of medical waste in the total amount 

of waste is about 3%. Only a short overview of the risks suggests that the waste from medical 

institutions contains dangerous microorganisms, toxic drugs, and is radiologically dangerous. 

Therefore, the issue of their disposal is being taken very seriously all over the world.  

An assessment of waste data from around the world shows that hospitals produce about 0.5 kg 

of garbage per hospital bed per day. However, this figure and the basic composition of waste vary 

greatly depending on local conditions. 

For example, higher-income countries produce much more waste and plastic, which often 

accounts for more than half of all medical waste. Because of this huge difference, there is no single 

best solution for medical waste management. Therefore, each country has its own expert staff dealing 

with the problem in local realities. 

For a long time, there was no accounting system for medical waste in Azerbaijan. Direct work 

on this issue has been underway since about 2000, and much has already been done, but much remains 

to be done. 

The danger of medical waste. 

Of the 302,600 tons of solid waste generated in 2024, 80.5% were transported to landfills for 

disposal. Approximately 20% of this was used to generate electricity. Thus, more than 230 million 

kWh of electricity was generated from them. This is 4% more than the previous year [7]. 

22.2% of industrial waste in 2023 was used as raw materials in enterprises in all sectors of the 

economy. Approximately 15% was sold within the country. 

In 2024, more than 260,000 tons of hazardous waste were generated. This accounted for 6% of 

the total amount of waste. Approximately 72% of waste belongs to mining enterprises. 

Patients suffering from various infectious diseases have to undergo many medical procedures. 

And there are a lot of invasive ones among them. Injections, ivs, surgical intervention, research – for 

example, gastroscopy, and so on, which forms a considerable number of disposable instruments and 

materials contaminated with biological fluids – dressing, hygienic and others. All this can cause 

infection of medical staff, which means it has a high degree of epidemiological danger. There are 20 

billion injections per year in the world. Over the past 25 years, about 150 new medical institutions 

have appeared in Azerbaijan. These are both public and private. However, reliable figures on medical 

waste cannot be found. At the same time, the scale is easy to imagine. 

Medical waste and by-products can also lead to other risks, such as: 

▪ injuries caused by sharp objects; 

▪ poisoning and environmental pollution as a result of the release of medicines, in particular 

antibiotics and cytotoxic drugs; 

▪ poisoning and pollution of the environment by sewage; 
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 poisoning and pollution of the environment by toxic elements or compounds such as mercury 

or dioxins released during waste incineration. 

Experience and practice. 

The World Health Organization estimates that twenty-one million hepatitis B virus (HBV) 

infections, two million hepatitis C virus infections and 260,000 HIV infections occur worldwide on 

average per year as a result of injections with contaminated syringes. And Kyrgyzstan is no exception 

to this sad statistic. 

In developing countries, additional dangers arise from the fact that people are rummaging 

through garbage in waste disposal sites, that is, in landfills. People who handle waste are at immediate 

risk of injury as a result of needle pricks and exposure to toxic and infectious materials. 

There are more depressing cases. In June 2000, six children were diagnosed with a mild form 

of smallpox after they played with glass vials containing expired smallpox vaccine in a landfill in one 

of the Russian cities. The outbreak was localized, but everything could have an unpredictable 

outcome. Therefore, it is very important that medical waste is safe at the final stage when it is placed 

in landfills and does not pose a danger to both the environment and the public. 

Actions. 

Health care activities are aimed at protecting and improving public health. As a 

result of this activity, various types of waste are generated. Medical waste is considered 

one of the most hazardous types of waste. The concept of medical waste is included in the 

official document "On the Control of Transboundary Movements of Hazardous Wastes 

and Their Disposal" [2]. Here, the term "medical waste" is defined as "waste generated as 

a result of medical care for patients in hospitals, clinics and outpatient clinics". 

The potential hazards of medical waste for the environment and people living and 

working in it can be divided into the following risks: 

- risk of physical injury from sharp objects; 

- risk of toxic contamination from chemical disinfection of medical waste; 

- risk of infectious contamination from contact with contaminated material; 

- risk of radioactive contamination from contact with radioactive waste; 

- environmental risk associated with the release and spread of such waste into the 

environment. 

The use of radiation sources in medical and other devices is widespread in our country. 

Naturally, waste is generated in an appropriate amount. And it's not safe. Serious incidents were 

reported in Brazil in 1988. In this country, four people died and about thirty suffered serious radiation 

burns. In Mexico and Morocco in 1983, in Algeria in 1978 and in Mexico in 1962. In our republic, 

the issue of radiological waste disposal has not been fully resolved, despite the work done. 

In our republic, over 25 years of work in this area, many issues have been resolved. The waste 

separation process has been established, protocols for each class have been developed, the practice of 

disinfection with toxic chlorine is no longer used, many hospitals use modern plastic disinfection 

techniques and send it not to landfill, to poison the environment, but for recycling. However, there is 

still no clear, well-established system for the disposal of chemical waste and the serious risks caused 

by interaction with mercury-containing material have not been prevented. There are a lot of problems. 

The process of implementing a good medical waste management system is complicated. It 

entails not only an assessment of waste categories and existing practices that have already been 

implemented in Azerbaijan, but also the selection of waste disposal options, the development of a 

waste management plan, the adoption of institutional policies and guidelines, the creation of a waste 

management organization, the allocation of human and financial resources, the implementation of 

plans in accordance with established deadlines, and also, the implementation of a program of periodic 

training, monitoring, evaluation and continuous improvement of the system. 

Work in this direction should be carried out continuously, because science is developing, new 

technologies are coming, and the situation is changing. And decision makers must see and understand 

the priority of this problem. 
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Minimizing the risks of infection. 

It is necessary to take responsibility for the disposal of all medical waste, even if it is not 

considered particularly dangerous. In order to reduce the risks of human infection, the spread of 

infections and the occurrence of epidemics, it is important to properly sort and dispose of medical 

waste. Medical personnel are advised to use a specially designed video course that provides detailed 

information about the categories of medical waste and how to dispose of it. 

 

REFERENCES. 

 

1. Әliyev, M. Tibbi tullantıların idarә olunması vә ekoloji tәhlükәsizlik. Elm vә Tәhsil Nәşriyyatı. 

2019. 

2. Aksoy, B. Hastanelerde tıbbi atık yönetimi ve çevresel etkiler. Nobel Yayınları. 2020. 

3. Acker, J. Medical Waste Management: Global Practices and Regulations. Springer. 2021. 

4. Hәsәnov, R. (2021). Azәrbaycanın dövlәt xәstәxanalarında tullantı idarәetmәsi: problemlәr vә 

hәll yolları. Azәrnәşr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

42  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282642 
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МИЛЛИЙ ВА МАДАНИЙ РЕАЛИЯЛАРНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 
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ДАВРОНОВА ЗУЛЬФИЯ БОБОЕВНА 

Илмий раҳбар, француз тили амалий фанлар кафедраси доценти 

Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари университети  

Тошкент, Ўзбекистон 

 

Аннотация: Мазкур мақолада ўзбек адабиёти асарларининг француз тилига 

таржималарида миллий ва маданий реалияларнинг ўзига хос хусусиятлари таҳлил қилинади. 

Тадқиқотда Чўлпоннинг “Кеча ва кундуз” ҳамда Ойбекнинг “Навоий” романлари мисол қилиб 

олинади. Илмий ёндошув сифатида нарратология, семиотика ва таржима назарияси асосида 

асарлардаги миллий-маданий элементларнинг француз тилида қандай кўринишда акс 

эттирилиши ўрганилади. 

Мақолада асарларнинг лексик ва семантик хусусиятлари, маданий контекст, 

реалияларнинг таржима жараёнидаги трансформация ва адаптация масалалари ёритилади. 

Шунингдек, таржимада миллий ва маданий реалияларнинг сақланиши, уларнинг семантик 

тўлиқлиги ва мақсадли ёки маданий функциялари таҳлил қилинади. Тадқиқот натижалари 

ўзбек адабиётининг француз тилидаги таржималарида миллий-маданий контекстни 

самарали сақлаш ва таржима стратегиясини танлаш масалаларига илмий ёрдам бериши 

мумкин. 

Калит сўзлар: ўзбек адабиёти, реалия, таржима, биоэквивалент луғат, калава, 

транслитерация, бадиий матн, семиотика, лексик ва семантик трансформация, маданий 

контекст, Чўлпон, “Кеча ва кундуз”, Ойбек, “Навоий”. 

 

Бадиий асарларда реалияларни ажратиш ва уларни таржима қилиш йўллари масаласи 

ҳанузгача таржима назариясида энг долзарб муаммоларнинг бири сифатида қолмоқда. Бу ерда 

кейинги йилларнинг тадқиқотларида анча фаол қўлланилаётган “оламнинг илмий манзараси” 

ҳамда “оламнинг тил манзараси” тушунчаларига мурожаат қилиш лозим бўлади. 

Оламнинг илмий манзараси ҳақидаги тадқиқотчиларнинг фикрларини қисқача аналитик 

обзор қилар экан, О.А.Корнилов илгари маълум таърифлар асосида ўз таърифини баён қилади: 

“Инсоният жамиятининг мазкур босқичидаги барча алоҳида фанлари томонидан ишлаб 

чиқилган олам ҳақидаги илмий билимларнинг айнан барча тўпламини оламнинг илмий 

манзараси (ОИМ) деб атаймиз” (1, 9-бет).  

Қандайдир маданиятни, таркибий қисмлари билан олам илмий манзарасига кирувчи 

миллий ва этнографик ўзига хос хусусиятларини характерловчи предметлар ва тушунчалар ўз 

номларини бошқа тилга бериш жараёнида камчиликлар келтириб чиқаради. Таржимоннинг 

вазифаси матнда тақдим қилинган ва таржима қилиниши лозим бўлган олам илмий 

манзарасини максимал даражада сақлаб қолиб, тузилаётган матнда уни қандай бўлса шундай 

тасвирлаб беришга интилишдан иборатдир. Мазкур вазифани бажариш вазиятнинг ўзига хос 

хусусиятларидан келиб чиқиб турли воситалар ва йўлларни танлашни талаб этади, 

вазиятларнинг эса ҳеч бўлмаганда  икки хили кузатилади: 1) таржимон таржима қилинаётган 

матн муаллифининг замондоши ҳамда 2) таржимон муаллифнинг замондоши эмас. Иккинчи 

вазият таржимондан биринчисига қараганда таржиманинг бошқача йўлларини ва 
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воситаларини қўллашни талаб қилади, чунки олам илмий манзарасига кирувчи борлиқ 

ҳақидаги билимларнинг ҳажми ҳам сон ҳам сифат жиҳатдан ўзгарди.  

И.А.Фесенконинг фикри бўйича, “таржимоннинг биринчи навбатдаги вазифаси чет тили 

матнининг муаллифи соҳиблик қилаётган маданиятнинг элементлари мағзини билишдан 

иборатдир, чунки ҳар бир индивид онгининг таркиби эгалланган маданият ҳажмига ҳамда сўз 

орқали тасвирланган маданий предметларнинг ҳажмига тўғридан-тўғри боғлиқдир, улар 

индивидлар (чет тили матни муаллифи ва таржимон) онгининг қандайдир умумийлигини 

белгилайди ҳамда уларнинг белгили муомаласи имкониятини шарт қилиб қўяди” (2, 71-бет). 

Оламнинг тил манзарасида берилган реалияларни таржима қилиш муаммоли 

масалаларнинг биридир. “Реалия” тушунчасини илмий адабиётда кенгайишини кузатиш 

қизиқарлидир: агар ХХ асрнинг ўрталарида И.А.Кашкин, Л.Н.Соболев, А.Е.Супрун, 

Г.В.Чернов, Г.В.Шатковлар миллий-маданий лексикага фақат таржима тилида номлари 

мавжуд бўлмаган предметларни киритган бўлсалар, 70-80 йилларга келиб таҳлил қилинаётган 

тушунча кенгайтирилди. Шундай қилиб, Я.И.Рецкер уларга жараёнларни ва ҳодисаларни 

киритган бўлса, Ю.М.Сорокин ва И.Ю.Марковиналар  лакуналар (матнда тушиб қолган, 

етишмаган жойлар) назариясини ривожлантирадилар, Г.Д.Томахин реалиялар доирасида 

нафақат предметлар, тушунчалар, жараёнлар ва ҳодисаларни, балки турмушнинг ўзига хос 

хусусиятлари, идрок килиш, имо-ишораларни ҳам кўриб чиқади. 

Реалияларни таржима қилиш масаласи таржима назариясида энг мураккаб ва шу билан 

бир қаторда ҳар бир бадиий адабиёт таржимони учун ўта муҳим масаладир. Унда 

ўлкашуносликнинг таржимашунослик аспекти, таржимон маданияти, таржима китобхонининг 

аслият китобхонига одатий бўлган идроки ва психологиясига нисбатан таг билимларини 

ҳисобга олиш (тегишли муҳит, маданият, давр билан танишиш) ва ниҳоят кўп сонли 

адабиётшунослик ва лингвистик жиҳатлар каби бир қатор турли-туман элементлар бир-бирига 

қўшилиб кетади.  

А.В.Федоровнинг ёзишича “Бунда гап реалияларнинг ўзини таржимаси” ҳақида эмас, 

балки айнан реалияларнинг номларини таржимаси ҳақида бориши кераклигини яна бир бор 

ортиқча таъкидлаш лозим, чунки реалия – экстралингвистик тушунча ва у табиатдаги ҳар 

қандай нарса бир тилдан бошқасига “ўтмаганлиги” каби, у ҳам “таржима қилина” олмайди. (3. 

51-бет)  

Юқоридаги фикрларни хулосалаб, шуни таъкидлаш лозимки, қандайдир маданиятни, 

таркибий қисмлари билан олам илмий манзарасига кирувчи миллий ва этнографик ўзига хос 

хусусиятларини характерловчи предметлар ва тушунчалар номларини бошқа тилга бериш бир 

қатор қийинчиликлар келтириб чиқаради. Бу сўзларимиз ўзбек тилидан француз тилига 

таржима қилинган бадиий асарларда қўлланилган реалияларни акс эттириш масаласига ҳам 

бевосита тааллуқлидир. 

Ўзбек халқига хос турмуш тарзини ифодаловчи реалияларни шартли равишда бир неча 

гуруҳларга ажратиш мумкин. Жумладан, диний реалиялар, урф-одатни ифодаловчи 

реалиялар, уй-рўзғор буюмларини ифодаловчи реалиялар, кийим-кечакларни ифодаловчи 

реалиялар, озиқ-овқатни, мусиқа асбобларини ифодаловчи реалиялар ва ҳоказо.  

Ўзбек халқи қадимдан ўзининг пазандалиги, меҳмондўстлиги билан танилиб келган. 

Миллий таомларнинг ранг-баранглиги, урф-одатларнинг, диний эътиқоднинг бошқалардан 

кескин фарқ қилиши фикримиз далилидир. Бошқача сўзлар билан айтганда, нафақат ўзбек 

миллатида, балки бутун дунё миллатларида бундай ранг-барангликни кўплаб кузатиш 

мумкин. Бадиий асарларни ўзбек тилидан француз тилига ўгиришда таржимонлар ўзбек 

халқига хос бўлган миллий таомларнинг номларини беришда асосан транслитерация усулидан 

ҳам, алмаштириш усулидан ҳам, изоҳлаш ва тасвирлаш усулларидан ҳам унумли 

фойдаланишган. Буларни ялпи танлаш методи асосида Чўлпоннинг “Кеча ва кундуз” ҳамда 

Ойбекнинг “Навоий” романларидан топилган сўзларни французча таржимада ифодаланишини 

ўзаро қиёслаш асосида янада ёрқинроқ ифодалашимиз мумкин. “Кеча ва кундуз”дан олинган 

мисолларга мурожаат қиламиз: 
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“Салтиларникида кечгача сафарга тайёрланиб – бир озгина патир билан сомса ёпиб, 

кўча эшигининг чап биқинидаги катта кундадан аравага ҳатлаган вақтларида кун ботиб 

борарди”. (4. б. 23) 

Les jeunes filles consacrèrent l’après-midi chez Salti (Saltanat) aux préparatifs de leur voyage, 

faisant cuire des petits feuilletés à la viande et quelques galettes de pain à l’oignon. (5, р. 33) 

- Унинг отаси ҳам, ниҳояти бир айрончи, ер-суви йўқ, дастгоҳи йўқ. (4, б. 33) 

- Son père après tout, n’est que marchand d’ayran: il n’a ni terre, ni eau, pas de magasin non 

plus, il n’est pas sans soucis. (5, р. 46) 

- Шунча ердан бизнинг сўк ошимизни ичгали келишармиди? (4, б. 34) 

Se pourrait-il qu’elles viennent de si loin pour se contenter de notre soupe de millet ? (5, р. 46) 

Суюқ ош қилдик, ошқовоқ сомса қилдик, палов қилдик... бўлди! (4, б. 36) 

… Et nous, on lui fait de la soupe, des feuilletés au potiron, du pilaf… et baste. (5, р. 49.) 

- Варақи сомсалар қилсак, оқ унлардан ғалати мантилар, чучваралар қилсак, 

бойларникида бўладиган димлама қўғурмалар қилсак... (4, б. 36) 

- Si au moins, on pouvait lui faire des chaussons à la pâte feulletée, de délicieux raviolis à la 

vapeur ou à la graisse, d’une farine bien blanche, ou du ragoût comme chez les riches. (5, р. 49) 

Энахон уни айвонга таклиф қилиб, бир пиёла-ярим пиёла чой ичишга ва 

меҳмондорчиликдан келган қатламадан насиба олишга чақирса ҳам сира кўнмади. (4, б. 58) 

Enakhan lui proposa de s’asseoir nous l’avant toit pour prendre quelques tasses de thé et une 

part des qatlama rapportée de la soirée… (5, p.77)   

“Навоий” романидан олинган мисоллар: 

Талабалар буғланиб турган нонни оғизда эрийдиган ҳалвога қўшиб, бирпасда еб 

битиришди. (6, б. 19) 

Les étudiants eurent vite fait manger la khalva qui fondait dans la bouche et les galettes 

fumantes. (7, p. 20) 

Меҳмонларга ҳар нав ширинликлар, писта, бодом, қуруқ мевалар жуда мўл-кўл 

тортилди. Кейин чиройли чинни косаларда шўрва, лаганларда эт ва юмшоқ нонлар 

келтирилди. (6, б. 35) 

On offrit aux hôtes, en abondance, des friandises de toutes sortes : pistaches, amandes, fruits 

secs. Puis on apporta de la soupe – chourpa – dans les jolis bols de porcelaine, de la viande sur des 

plats et des galettes tendres. (7, p. 38) 

Беш-олти ёшда мактабидан озод бўлиб югуриб келаркан, у дарров бағрига босар, сут, 

патир нон ва ширинликлар берарди. (6, б. 36) 

A cinq ou six ans, lorsque, l’école finie, Alicher accourait à la maison, sa mère le pressait sur 

son cœur ; puis elle lui faisait boire du lait avec des galettes sans levain et des friandises. (7, p. 39)  

Қорни тўқ бўлганидан, Бўстон келтирган бир лаган қовурдоққа қиё боқмай, шарбат 

сўради. (6, б. 48) 

Rassasié, il (Madjd-ad-din) ne daigna pas jeter un coup d’œil sur le plat de viande qui lui avait 

apporté Boustan, et demanda du vin. (7, p. 53.) 

- Тур, айрон олиб чиқ, - тўнғиллаб буюрди Тўғонбек. (6, б. 54) 

- Lève-toi ! Apporte-voi de l’ayran (mélange de lait caillé et d’eau), commanda sévèrement 

Tuganbeg. (7, p. 61.) 

- Кўп сўз эшакка юк... Қозонни ос. Мўл қилиб этни сол. Шаробинг бўлмаса, бўза келтир. 

Тез бўл, обдон очиқдим.  

- Trop de paroles est un fardeau pour un âne... Accroche la marmite, mets dedans un bon 

morceau de viande. Si tu n’as pas de vin sers-moi de la bouza (genre de cidre), et vivement ! J’ai 

faim.  

- Биз эт кўрмаймиз, - деди кампир, - мирзо йигит. Агар убра ёки умоч десанг, жоним 

билан қилиб бераман. (6, б. 57) 

- Nous ne mangeons jamais de viande, mirza-djiguite, répondit la vieille.  

– Si tu veux du gruau ou de la bouillie de farine, je te servirai ce plat avec plaisir. (7, p. 63.)  
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... кампир енгини шимариб, кечки овқат учун хамирдан зувала кесиш билан банд эди. (6, 

б. 244) 

La tante, encore vigoureuse, ses cheveux gris peignés à plat, les manches retroussées, préparait 

la pâte pour les galettes du soir. (7, p. 248.) 

Кампир дастурхон ёзди. Гулдор сопол товоқларда умоч келтирди ҳам ўтирмасиданоқ 

сўради: (6, б. 247)    

La vieille tante avait étalé la nappe. Elle apporta une bouillie de farine dans des bols d’argile 

pente et, sans prendre le temps de s’asseoir, elle demanda : (7, p. 251) 

Арслонқул ошхонада тугунларнинг бирини очиб, қизчасига бир кесим ҳалво берди. (6, б. 

312) 

Arslankoul dénoua un des paquets et donna à la petite fille un morceau de khalva ; puis il se 

mit à préparer la collation. (7, p. 318.) 

Арслонқул катта бир лаганда усти қатиқли, мурчли манти олиб кириб, ўртага қўйди. 

(6, б. 320) 

Arslankoul avait apporté et posé devant des convives un grand plat de pelmenis (boulettes de 

viande dans de la pâte, analogues aux raviolis) accommodés au lait caillé et au poivre. (7, p. 326.) 

“Навоий” романининг шарқшунос олим Алис Оран томонидан қилинган таржималарида 

реалиялар транслитерация усули ёрдамида берилгач, унинг француз тилидаги изоҳи 

келтирилиши ҳам таржимоннинг шарқ ҳаётини, шу жумладан, ўзбек миллати ҳаёти ва урф-

одатларини мукаммал билишидан далолатдир. Бундай ҳолатни  Абдулҳамид Чўлпоннинг 

француз тилидаги таржимасида камроқ учратамиз.   

Диний реалиялар классик бадиий адабиёт саҳифаларида кўплаб учрайди. Бу шубҳасиз 

ислом динининг халқимиз ҳаётига чуқур сингиб органидан, диний эътиқод анча мукаммал 

масалалардан бири эканлигидан далолат беради. Таҳлил қилинган романлардан олинган 

мисолларни ва уларнинг француз тилидаги таржималарини келтирамиз. Дастлаб Чўлпоннинг 

“Кеча ва кундуз” романидан олинган мисоллар: 

“- Эшон бобом сиздан дилгир эмишлар, - дейди бир кун Қурвонбиби сўфига”. (4, б.11) 

“Un jour Qourban Bibi avait ainsi déclaré au soufi: On raconte que le Père Ichan est très 

remonté contre vous”. (5, p.18) 

“Шаҳардан ташқарига юриши кам. Фақат эшон бобо билан бирга (фақат ўша киши 

билан!) тўйларга, катта зиёфатлар, қовун ва мева сайилларига боради”. (4, б.13) 

“La ville, il la quittait peu, seulement en compagnie du Père Ichan, pour un banquet, quelque 

riche fête ou bien les grandes récoltes de melons de la fin du printemps”. (5, p. 20) 

“- Аҳлиямиз ҳам уччига чиққан чевар, худога шукр. Ожизамиз ҳам дўппи тикишга 

“фаранг” бўлиб чиқди”. (4, б.14) 

“- De plus, grâce au Ciel, ma femme et ma fille sont des artistes chevronnées. La petite brode 

de ces calots ! On les dirait fabriqués en Europe”. (5, p. 22) 

“- Эшонойим бир кун Эшон сўфидан ўқиб бериб, касб-корнинг фарзлигини айтдилар-

ку!” (4, б.17)  

“- Un jour, la Mère Ichan nous a lu un passage de Soufi Allah-Yar ou il est dit que c’est 

pêcher que de ne pas avoir un métier”. (5, p. 26) 

“.... катта дарвозанинг бир қанотидан чиққан ингичка қийтиллаш овози 

муаззинларнинг хунук ва қўпол товушларига қоришди”. (4, б. 72)  

“Le grincement d’un battant couvrit la voix aiguë et discordante du muezzin appellant à la 

prière du soir”. (5, p. 92) 

“Бу важҳидан тамом фуқаро ва алалхусус боёнлар, толиби илм муллабаччалар, 

мударрислар, имомлар, шайхлар ва зокирлар, сўфилар бағоят мамнун бўлиб, ул шаҳаншоҳи 

жаҳон оқ подшоҳимизнинг ва ҳам ул улуғ мартабалик ярим подшоҳ жанобларининг ҳақларига 

дуо айлаб, шундай одил ва инсофлик фуқаропарвар амалдорларни қўйганлари учун уларга 

миннатдорлик изҳор қиладурлар, валлоҳи аълам бис-савоб”. (4, б.103)  

“La population, en premier lieu les notables, les étudiants et professeurs des écoles 
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théologiques, les imams, les cheikhs et récitant du zikr, les soufis, lui en conçurent une extrême 

reconnaissance et consacrèrent leur prières à exprimer leur profonde gratitude au souverain de 

monde le Padichah blanc ainsi qu’à Son Excellence le vice-roi de haute noblesse, pour avoir nommé 

des représentants aussi justes et soucieux du bien de la population – ce qu’au nom d’Allah …” (5, 

p.132) 

“- Сизнинг шариатингиз тўрт хотин олишга йўл қўяди”. (4, б.163)  

“-Votre charia vous autorise à prendre quatre femme”. (5, p. 205) 

“«Жадид - кофирнинг ашаддийси», дерди Шаҳобиддин домла. Газет ўқий турган битта 

муллабаччани мадрасадан расво қилиб ҳайдаган эди”. (4, б. 213)  

“Damulla Chihabiddin dit d’eux qu’ils sont pires que les infidèles. Il a renvoyé de sa madrasa, 

en faisant un scandale, un étudiant qui lisait les journaux”. (5,  pр. 269-270) 

Ойбекнинг “Навоий” романидан олинган мисоллар: 

Баҳор қуёши кўкнинг тиниқ ферузасида Ҳиротнинг Павҳаршод мадрасасининг ҳайбатли 

гумбази устида порлар... (6, б. 5) 

Un radieux soleil printanier resplendissait sur la majestueuse coupole de la medresseh*. (7, p. 

5.) 

“Бир томони хонақоҳ, уч томони катакча-ҳужралар билан ўралган мадрасанинг кенг, 

текис, чорбурчак саҳнидан кеча шовдираб ўтган ёмғир кўзга илинар-илинмас буғ булиб ҳавога 

кўтарилар эди”. (6, б. 5)  

“Dans la vaste cour unie de la medresseh (école supérieure ecclésiastique), séparée du monde 

extérieur d’un côté par la hanaka – le sanctuaire et des trоis autres par les houdjras – chambrettes 

des élèves – la vie suivait son train habituel”. (7, p. 5.) 

Вақф маблағлари билан кун кечирувчи талабаларнинг аҳволи оғир. (6, б. 11)  

Les étudiants recevaient une bourse prélevée sur les revenus des wakfs – domaines de la 

mosquée. (7, p. 11.) 

- Сўфи сўғон ер, топилса йўғон ер, дегандай, энди подшоҳдан бир нима 

ундирмоқчимисизлар! (6, б.13)  

- Et, allez donc, clerc que vous êtes ! Tant vaut l’imam que son soufi ! Ce n’est pas sans raison, 

je le vois bien, que le peuple dit de vous : « Le soufi se nourrit d’oignon ; mais quand l’occasion s’en 

présente, il se gave. (7, p.13.) 

“- Чорсув томонга йўлим тушган эди, ҳалвофуруш дўстингиз сизнинг ва мулла 

Зайниддиннинг бормоқликларини ўтиниб қолдилар”. (6, б. 14) 

“- En traversant aujourd’hui la Tchaur-sou, j’ai rencontré votre ami le confiseur;  il m’a prié 

de vous transmettre, à vous et au mollah Zain-ad-din, son invitation”. (7, p. 14.) 

- Мударрис мавлоно Фазиҳиддиннинг сўзларича, - деди Султонмурод, - Алишер инсон 

фикрининг барча соҳаларида кенг маълумот соҳиби эмиш. (6, б. 23) 

L’honorable mudarris Fasyh-ad-din assure que Alicher possède de vastes connaissances dans 

toutes les domains de la pensée humaine, dit à son tour Soultan-Mourad. (7, p. 24.) 

Зиёфатдан кейин мажлиснинг кексаси фотиҳа ўқиб, уй соҳибини дуо қилди, мажлис 

муҳрдор билан хўшлашди. (6, б. 35) 

Après la collation le plus âgé des assistants fit à haute voix la prière dite « fatiha », et qui est 

le premier chapitre du Coran ; puis il fit des vœux pour le bonheur du maître de la maison. (7, p. 38.) 

Юқоридаги гапнинг асл матнига ҳамда унинг французча таржимасига назар ташлар 

эканмиз, бу ерда таржимон “фотиҳа ўқиш” жараёнини етарлича  тушуниб етмаганини, 

натижада у жараён таржимада Қуръоннинг 1-сураси “Фотиҳа”га айланиб қолганлигининг 

гувоҳи бўламиз.   

Мактабда муҳтарам қари домла ўргатган сабоқларни ёддан ўқиб берар экан, суюнар, 

ўғлининг каттакон мулло бўлишини орзу қиларди. (6, б. 36) 

Son petit garçon avait très bien récité par cœur les leçons qui lui avait données à apprendre 

son professeur, “un domollah”, âgé; elle s’en réjouissait et rêvait de voir son fils devenir un grand 

savant. (7, pp. 39-40.) 
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Ҳар ерда суннийлар норозилик билдирмоқдалар. “Подшоҳ шиий, масжидларда 

имомлар шиий. Бунга бардош этиб бўладими?” (6, б. 38) 

Les sunnites murmurent en tous lieux : « Le souverain est un chiite, les ichans sont chiites. 

Peut-on souffrir plus longtemps cette situation ? » (7, p. 42.) 

Кейин беклар билан қўшин тўғрисида бироз суҳбатлашди. Вилоятлардан келган баъзи 

хабарлар ҳақида вазирлардан маълумот олди. Нима учундир шайх-ул-исломдан шариатга 

доир бир масалани сўради.  (6, б. 47) 

Il s’entretient pendant quelques instants avec les begs sur l’état de l’armée ; puis il interrogea 

les vizirs sur les nouvelles parvenues des vilayets ; après quoi il consulta le cheikh-al-islam sur la 

façon dont il fallait interpréter tel point du chariat. (7. p. 52.) 

Чол ўрнидан туриб, қўлларини ёйиб, қиблага юз ўгирди. (6, б.104) 

Le vieillard se leva, les bras ouverts, la face tournée vers la Kaaba. (7, p. 111) 

Навоий тарихда машҳур шайхларнинг ҳаётлари, фикрлари, маслаклари ва уларга доир 

афсоналар ҳақида асар ёзишни Жомийга таклиф этди. (6, б. 184) 

Navoï suggéra à Djami l’idée d’écrire un ouvrage consacré aux cheiks soufistes connus dans 

l’histoire, à leur vie, à leurs opinions et aux légendes que ces cheiks avaient fait naître. (7, p. 187) 

“Шайх Баҳлул бир оғиз сўз айтишга ботинмай, жимгина чиқиб кетди”.  (6, б. 224) 

“Cheikh Bahloul, sans oser prononcer une parole, sortit de la pièce”. (7, p. 226) 

Улар ичида...серсавлат муфти, яна мккм-уч мансабдорлар бор эди. (6, б. 343) 

Ils étaient accompagnés du moufti, juge savant et majestueux, et deux fonctionnaires. (7, p. 

349) 

Диний реалиялар биз таҳлил қилган ҳар икки романда кўплаб учрайди. Бироқ, ҳар икки 

таржимада айрим сўзларнинг орфографияси бир биридан фарқ қилади. Бунга мисол қилиб 

“domulla – domоllаh, charia – chariat” каби сўзларни келтириш мумкин.  

Маълумки, “муқобиллик аслиятдаги вазиятни таржимада тўлиқ акс эттиришга бўлган 

ҳаракатдан юзага чиқади. Таржимон матнни ўз тилида қайта ярата туриб, аслият ўқувчиси 

матнни қандай тушунган ва таъсирланган бўлса, таржима матнни ўқувчи ҳам шундай 

таассуротга эга бўлишига эришишни ўз олдига мақсад қилиб қўяди. Бироқ икки тил эгалари 

ўртасидаги лисоний, маданий, ижтимоий ва ҳоказо фарқлар таржиманинг фақат лингвистик 

ўлчовларга таяниб амалга оширилишига йўл қўймайди. Таржимада муқобил тушунчаларни 

бериш ва ўқувчи томонидан аслиятдаги маънони айнан қабул қилишига имкон бериш учун 

таржимон ўз тили бойликларидан ҳам унумли фойдаланиши зарур.” [8, б. 13] 

Бу фикрни И.К.Мирзаевнинг “Проблемы передачи слов, обозначающих реалии 

французской жизни, на узбекский язык» деб номланган кандидатлик диссертациясидан 

олинган қуйидаги мулоҳазалар билан давом эттирамиз. Муаллифнинг таъкидлашича, 

“образни турмуш шароити воситасида янада яққолроқ тасаввур қилиш учун ёзувчилар 

кўпинча тасвирланаётган халқ турмушининг турли-туман элементларига мурожаат қиладилар. 

Бу энг аввало, кийим-кечаклар, безак ва тақинчоқлар, таом, ичимликлар, иморат, идиш-товоқ, 

мусиқа асбоблари, транспорт воситалари, пул бирликлари, ўлчов бирликлари ва ҳоказоларни  

ифодаловчи сўзлардир. Бундай сўзлар-реалияларни тўлақонли бериш ҳалқларнинг /бу ўринда 

француз ва ўзбек/ ҳам иқтисодий, сиёсий, маданий ва ижтимоий ҳаётининг турли омиллари 

билан, ҳам уларнинг турли оилаларга мансуб тиллари /ҳинд-европа ва турк/ билан, шунингдек 

бу икки халқ ўртасида бадиий қадриятларни айирбошлаш билан боғлиқдир. Буларнинг 

ҳаммаси таржимонлар олдига ижодий ёндашувни, энг муҳими, тасвирланаётган турмушни 

мукаммал билишни талаб қиладиган жиддий вазифалар қўяди” [8, б.100]. 

Таҳлил қилинган ҳар икки романдан олинган мисолларга мурожаат қилар эканмиз, 

мусиқа асбобларининг номлари Ойбекнинг “Навоий” романида кўпроқ ишлатилганлигининг 

гувоҳи бўламиз. Бунинг асосий сабаби ҳар бир романнинг ғоявий йўналганлигида деб 

биламиз. Маълумки, “Кеча ва кундуз” ҳаётий роман. Унинг асосий ғояси бахти қаро Зебининг 

бошидан кечирганларини тасвирлаш, бу бахтсизликларнинг асосий сабабчиси ичтимоий 

тузум эканлигини кўрсатиб беришдан иборатдир.  
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Ойбекнинг “Навоий” асари ҳаётий роман эканлиги билан бир қаторда ижтимоий роман 

ҳамдир. У тасвирлаётган воқеа-ҳодисалар анча юқори давра кишиларининг ҳаётини 

тасвирлаш билан бир қаторда давлатни бошқарувида турган шахслар орасидаги муносабатлар, 

зиддиятлар, тахт учун кураш, ўз мавқеини сақлаб қолиш учун ҳеч нарсадан  тап тортмаслик 

каби бир қатор ижтимоий-сиёсий жиҳатларни қамраб оладики, уларни санаб ўтмасликнинг 

иложи йўқ.  

Бошқа томондан, романда тасвирланаётган шахсларнинг аксарият кўпчилик қисми 

зиёлилар, давлат арбоблари. Шу туфайли ҳам уларнинг санъатга, мусиқага ошифталиги, унга 

бўлган муносабати бошқача. Буни романда қўлланилган мусиқий асбобларнинг номлари 

кўплиги жиҳатидан ажралиб туриши ҳам кўрсатиб турибди. Мисолларга мурожаат қиламиз: 

“Бундан ташқари, яхши куйлайди, ғижжакни гўзал чалади:... (6, б. 8) 

“… il avait une voix agréable et jouait fort bien de la guedjak”. (7, p. 8) 

...танбурда шоир чалаётган куйнинг сеҳрига берилгандай, жимгина тинар эди... (6, б. 

35) 

Le poète jouait du “tambour”; il se reposait dans la solitude, attentif aux sons de l’instrument. 

(7, p. 39) 

 “Ҳирот қалъалардан, арклардан янграган карнай, ноғора садолари билан уйғонди”. (6, 

б.108) 

“Hérat se réveilla aux sons des karnays et surnays qui retentissaient dans la forteresse”. (7, 

p.116) 

“Ғижжак, танбур, най, уд, даф ва ҳоказодан иборат мусиқий араб, форс, турк, ўзбек 

мақомларини янгратди”. (6, б.120)  

“Des orchestres composés de guedjaks, ‘de flûtes, de « tanbours », de luths, de tamburins et 

d’autres instruments de musique exécutaient des mélodies arabes, persanes, ouzbèques”. (7, p. 128) 

 “Зероки, Зуҳранинг сурати қўлига чанг ва камонча кўтарган париваш ўйинчи қиздирки, 

ҳуснга, санъатга, иқболнинг хурсандчилигига ишоратдир”. (6, б.133)  

“Car on représente Vénus sous l’aspect d’une belle jeune femme qui danse en tenant le tchang 

(genre de cithare)  et la kemantcha (genre de violon), symboles de la beauté, de l’art, de la joie et 

du succès”. (7, p. 141) 

Ўртага чор бурчак шол рўмол ёзилди, унинг устига шатранж тахтаси ва бир 

чилдирма ҳам бир ихчам чиройли ханжар қўйилди. (6, б.143)  

Au milieu de la salle on étendit un châle carré sur lequel on posa un échiquier, un tambourin 

et un mignon poignard. (7, p.148) 

Қаердадир чанг, уд ва най овозини эшитди... (6, б. 410)  

Çà et là on entendait les sons de la nay, du luth, et de la tchanga. (7, p. 419) 

Афсуски, Абдулҳамид Чўлпоннинг “Кеча ва кундуз” романидан мусиқий асбобларнинг 

номлари зикр этилган бирор мисол топа олмадик. Шундай бўлса-да, қуйидаги гапни, у 

қўшиқнинг номини ифодалаётгани сабабли келтиришни лозим топдик, чунки унинг 

таржимасидаги ҳар хиллик киши эътиборини ўзига тортади: 

“Иккаласи, юзлари юлдуздай чарақлагани ҳолда, даричадан ичкарига ҳатлаган 

вақтларида Зебининг “Қора сочим” куйига айтаётган ашуласи қулоқларни ширин-ширин 

қитиқламоқда эди...” (4, б. 38) 

“Lorsque toutes deux franchirent la porte du logis, radieuses comme des étoiles, la voix de Zebi 

chantant les Yeux noirs vint leur caresser l’oreille… (5, p.51) 

Таржимага эътибор берадиган бўлсак, нима учундир аслиятдаги “Қора сочим” 

қўшиғининг номи француз тилига ўтиб “les Yeux noirs”  - “Қора кўзим”га айланиб қолган. 

Ушбу таржима бизнинг назаримизда таржимон томонидан йўл қўйилган хатоларнинг 

биридир.  

Мазкур тадқиқот ўзбек адабиёти асарларининг француз тилига таржималарида миллий 

ва маданий реалияларнинг ўзига хос хусусиятларини таҳлил қилишга қаратилган. Чўлпоннинг 

“Кеча ва кундуз” ҳамда Ойбекнинг “Навоий” романлари мисолида олиб борилган таҳлил 
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асарлардаги миллий ва маданий элементларнинг таржима жараёнида қандай кўринишда акс 

эттирилишини, уларнинг семантик ва прагматик аҳамиятини очиб берди. 

Тадқиқот натижалари шундан далолат берадики, таржимада миллий ва маданий 

реалиялар турли стратегиялар орқали ҳам сақланиши, ҳам трансформация қилиниши мумкин. 

Ушбу жараёнда таржимачининг маданий билим ва лексик-якуний танлови асосий аҳамиятга 

эга. Асарлардаги миллий-маданий компонентлар ўзбек матнининг уникаллик хусусиятларини 

сақлаш билан бирга, француз тилидаги ўқувчига маданий контекстни тушунарли ва адекват 

етказиш имконини берди. 

Шунингдек, таҳлил француз тили таржималарида миллий ва маданий реалияларнинг 

сақланиши, уларнинг семантик тўлиқлиги ҳамда таржима стратегияларининг 

самарадорлигини кўрсатди. Ушбу хулосалар ўзбек адабиёти асарларини хорижий тилларга 

таржима қилишда миллий ва маданий элементларни сақлаш ва уларни самарали етказиш 

масалаларига илмий асос бўлиб хизмат қилиши мумкин. 
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Аннотация: В статье рассмотрены концепция, структура и практическая значимость 

создания цифровой карты автомобильных дорог Республики Таджикистан как ключевого 

элемента национальной системы управления дорожными активами (СУДА). Обоснована 

необходимость формирования единого информационного пространства для инвентаризации, 

диагностики и планирования ремонтов. Показано, что внедрение цифровой карты позволяет 

обеспечить единое информационное пространство, интеграцию данных о состоянии дорог, 

мостов и сооружений, а также переход от разрозненного к системному управлению 

дорожной сетью. Предложена структура цифровой платформы, определены этапы её 

создания, реализации, интеграции в государственную систему управления дорожным 

хозяйством и направления дальнейшего развития. 

Ключевые слова: цифровая карта дорог, дорожные активы, управление состоянием, 

геоинформационные системы, СУДА. 

 

Цифровизация дорожного хозяйства становится ключевым инструментом повышения 

эффективности управления инфраструктурой. Эффективное управление дорожной сетью 

невозможно без достоверной и актуальной информации о её состоянии, структуре и 

эксплуатационных характеристиках. В мировой практике управление дорожными активами 

(Road Asset Management) базируется на принципе цифровизации данных, что предполагает 

создание геоинформационных систем и цифровых карт дорог [1, 2]. 

В условиях Таджикистана, где дорожная сеть протяжённостью около 27000 км 

характеризуется сложным рельефом и климатическими контрастами, внедрение цифровой 

карты дорог является стратегической задачей. Традиционные формы учёта (бумажные схемы, 

локальные таблицы Excel) не обеспечивают достоверность и своевременность информации.  

Интегрированная цифровая карта дорожной сети является базой для функционирования 

СУДА - системы, объединяющей инвентаризацию, диагностику, мониторинг, планирование 

ремонтных мероприятий и оценку эффективности вложений в единую платформу [3]. 

Цель статьи - обоснование необходимости и структуры цифровой карты автомобильных 

дорог Таджикистана как ключевого инструмента национальной системы управления 

дорожными активами. Для достижения цели решены следующие задачи: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282666
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- проанализирован международный и отечественный опыт цифрового 

картографирования дорожных сетей; 

- определены основные требования к структуре и функциональности цифровой карты; 

- разработана концепция интеграции дорожной карты в СУДА; 

- предложены практические рекомендации по внедрению. 

Международный опыт цифрового картографирования дорожных сетей. 

Цифровое картографирование является основой всех современных систем управления 

дорожными активами (HDM-4, PMS, RAMS) [2, 4]. В странах ЕС и Азии (например, Казахстан, 

Узбекистан, Китай) внедрены национальные геопорталы дорог, интегрирующие данные о 

техническом состоянии, ремонтах, интенсивности движения и климатических факторах [5]. 

Так, в Казахстане система СМАД (Система мониторинга автомобильных дорог) 

обеспечивает онлайн-контроль состояния дорожной сети и интеграцию с модулем HDM-IV для 

планирования ремонтов [6]. В странах Европейского союза используется стандарт INSPIRE, 

обеспечивающий совместимость геоданных транспортной инфраструктуры и единые 

стандарты метаданных [4, 7].  

В исследовании Yan Y. et al. [3] показано, что создание цифровой карты повышает 

эффективность планирования ремонтов до 30 % и сокращает сроки диагностики на 40 %, а 

также отмечается, что цифровая карта не ограничивается визуализацией сети: она становится 

основой для аналитики и управления жизненным циклом дорожных активов. 

Многие национальные системы используют цифровые карты дорог как основу для 

транспортных атласов (например, в Австралии - National Roads в Digital Atlas). В Канаде 

Национальная дорожная сеть (National Road Network, NRN) служит структурой для гео-базы 

автомобильных дорог с атрибутами состояния, классификациями, соединениями. Системы 

управления дорогами, такие как ArcGIS Roads & Highways, позволяют вести маршруты, 

события и обновлять линейную адресацию при изменении сети (например, если часть дороги 

переустроена). Технически можно реализовать такую карту через ГИС-платформу (например, 

ArcGIS, QGIS), LRS-модуль, базу данных с табличной структурой и веб-сервисный уровень. 

Опыт развитых стран подтверждает, что цифровая карта становится не просто 

графическим отображением сети, а интеллектуальным модулем управления активами - базой 

для принятия решений и экономического анализа. 

Текущее состояние и проблемы учёта дорожных активов Таджикистана. 

По данным Министерства транспорта РТ (2024г.) общая протяжённость автомобильных 

дорог - 26496 км, в том числе дороги общего пользования - 14307 км (международные и 

республиканские - 5444 км, местные - 8863 км), ведомственные дороги - 12189 км [8]. Большая 

часть данных о состоянии дорог хранится в бумажных и разрозненных форматах. В настоящее 

время в Таджикистане существуют актуальные проблемы учёта дорожных активов: 

- отсутствие централизованной базы данных и системы учёта; 

- дублирование информации между областными управлениями и ведомствами; 

- несогласованность классификации дорог; 

- ручной ввод данных и несовместимость форматов; 

- низкая доступность данных для анализа; 

- отсутствие инструментов визуализации и аналитики. 

Результатом становится неэффективное распределение ресурсов и отсутствие точных 

прогнозов состояния дорожной сети. Эти факторы подтверждают необходимость перехода к 

цифровой модели с единым пространственным контуром данных, где все элементы дорожной 

инфраструктуры (дороги, мосты, тоннели, объекты обслуживания) будут оцифрованы и 

интегрированы [9]. 

Концепция и структура цифровой карты автомобильных дорог. 

Цифровая карта является пространственно-информационной основой СУДА. Она 

объединяет данные об инфраструктуре, состоянии покрытий, дефектах и ремонтах, 

обеспечивая визуализацию и анализ [2, 3]. 
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Основные функции: 

- хранение координатной и технической информации по всей сети дорог; 

- интеграция данных с диагностическими системами (RTRRMS, IRI, FWD, PCI); 

- формирование отчётов и аналитики по состоянию сети; 

- обеспечение открытого доступа ведомствам и подрядчикам; 

- поддержка решений при планировании ремонтов. 

Таким образом, целевое назначение цифровой карты заключается в том, что она должна 

стать центральным компонентом СУДА - информационным ядром, объединяющим все 

процессы: инвентаризацию, диагностику, планирование ремонтов, финансирование и 

мониторинг. 

Структура цифровой карты включает три основных уровня данных: базовый, 

информационный и функциональный слои [4, 5], а также имеются и другие слои. 

Основные компоненты цифровой карты дорог: 

1. Базовый слой (Геометрия дорог) - это геопространственная карта страны с привязкой 

сети автомобильных дорог: 

- центры линии или многополигональные модели; 

- узлы и пересечения, развязки, соединения; 

- связь с ГИС-координатной системой. 

2. Информационный слой (Атрибутные данные) - включает эксплуатационные 

характеристики дорог: 

- класс дороги, протяжённость, категория, ширина, тип покрытия, год постройки; 

- нормативные скорости, допустимые нагрузки; 

- идентификаторы участков, названия, коды; 

3. Функциональный слой - включает инструменты анализа, визуализации и 

прогнозирования (модули ИИ и Big Data). 

Дополнительные тематические слои: 

- мосты и тоннели; 

- объекты дорожного сервиса; 

- климатические зоны; 

- маршруты международных коридоров. 

Кроме этого имеются и другие дополнительные слои: 

а) Линейная адресация (Linear Referencing System, LRS). Позволяет привязывать события 

(дефекты, ремонты, ДТП) к определённым метрам вдоль дороги (например, «на 12,3 км от 

начала трассы») - без необходимости уточнять X, Y координаты.  

Платформа ArcGIS Roads & Highways даёт поддержку LRS, обновление привязок при 

изменении сети и управление событиями вдоль маршрутов.  

б) Временные слои / версии. Включают в себя: 

- возможность хранить исторические версии цифровой карты дорог; 

- отслеживать изменения в дорожной сети (строительство новых дорог, реконструкцию 

уже существующих). 

в) Метаданные и качество данных. Данный слой включает: 

- источники данных, точность, дату обновления; 

- механизмы контроля качества, валидации. 

Для реализации программы целесообразно использовать платформы ArcGIS, QGIS, 

GeoServer, а также национальные решения с интерфейсом на русском и таджикском языках. 

Система должна поддерживать импорт/экспорт данных в форматах CSV, SHP, GeoJSON и 

WebGIS-доступ [5, 10]. 

Цифровая карта дорог служит связующим слоем между многими модулями 

национальной дорожной информационной системе (НДИС): 

- ГИС/картографические сервисы: визуализация сети, маршрутизация, 

пространственный анализ; 
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- Модули управления активами (PMS, RAMS): привязка дефектов, ремонтов, инспекций 

к конкретным участкам; 

- Датчики и мониторинг: привязка телеметрических данных (например, с WIM, IoT) к 

геометрии дороги; 

- Планирование и бюджетирование: анализ состояния сети, расчёт приоритетов 

ремонтов; 

- Взаимодействие с внешними системами (транспорт, навигация, экстренные службы). 

Без цифровой карты дорог невозможна корректная геопривязка событий, дефектов, 

измерений, а также управление пространственными данными становится разрозненным. 

Интеграция цифровой карты дорог в систему СУДА. 

Цифровая карта должна быть ядром интеграционной платформы СУДА, связывающей 

модули инвентаризации, диагностики и планирования [5, 9]. 

Основные компоненты интеграции цифровой карты в систему СУДА: 

- Модуль инвентаризации: ведение цифрового реестра активов; 

- Модуль диагностики: загрузка данных RTRRMS, IRI, FWD; 

- Модуль планирования ремонтов: выбор приоритетных участков по состоянию и 

интенсивности движения; 

- Модуль экономического анализа: расчёт экономических показателей (оценка NPV, PI и 

ROI/Э ремонтов); 

- Модуль отчётности: формирование визуальных карт-отчётов для руководства 

Министерства транспорта. 

Такой подход обеспечивает не только пространственную, но и функциональную 

связность данных, что соответствует принципам международных систем управления активами 

HDM-IV и AASHTO PMS [2, 6, 7]. 

Этапы реализации проекта по созданию цифровой карты. 

Процесс создания цифровой карты автомобильных дорог в Таджикистане следует 

осуществлять поэтапно. Этапы реализации проекта приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1 - Этапы создания цифровой карты автомобильных дорог Таджикистана 

Этапы Содержание работ по этапу Результат 

1. Подготовительный Сбор исходных данных, 

оцифровка схем, выбор ГИС-

платформы 

База координатных данных  

(X-Y) 

2. Оцифровка сети 

(Геокодирование) 

Создание пространственных 

слоёв дорог (осей, границ), 

мостов, объектов сервиса 

Карта дорожной сети 

3. Интеграция данных 

диагностики 

Ввод данных по IRI, PCI, FWD, 

дефектам 

Тематические слои по 

состоянию дорожной сети 

4. Разработка 

интерфейса 

Поиск, фильтрация, отчёты Веб-интерфейс 

5. Интеграция с СУДА API-интерфейсы, обмен 

данными 

Связь с национальной 

системой 

6. Эксплуатация и 

обновление 

Обновление данных, обучение 

персонала 

Долгосрочная поддержка, 

устойчивое 

функционирование 

 

Ожидаемые результаты, преимущества и ограничения. 

По оценкам проведенных исследований [3, 6, 8], внедрение цифровой карты обеспечит 

[3, 5, 9]: 

- сокращение сроков обследования дорог на 30-40 %; 

- экономию бюджетных средств на 15-25 % за счёт оптимизации ремонтов; 
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- повышение точности данных и качества принятия инженерных решений; 

- повышение прозрачности распределения бюджета; 

- улучшение взаимодействия между регионами, ведомствами и подрядчиками; 

- повышение безопасности и качества дорожного движения, сокращение ДТП; 

- рост доли дорог в хорошем состоянии на 20 %. 

С внедрением цифровой карты автомобильных дорог, дорожная отрасль Таджикистана 

получит следующие преимущества: 

- упрощённая интеграция данных разных источников (дефекты, интенсивность, 

инспекции); 

- повышение точности привязки событий; 

- возможность пространственного анализа (кластер дефектов, выявление узких мест); 

- поддержка динамических запросов, визуализация и маршрутизация; 

- улучшение прозрачности и привязка бюджетных решений к конкретным участкам. 

Цифровая карта дорог - это фундаментальный элемент национальной дорожной 

информационной системы. Она обеспечивает геопривязку событий и данных, интеграцию 

модулей, аналитики и визуализацию. При грамотной реализации карта становится связующим 

звеном между диагностикой, мониторингом, планированием и эксплуатацией дорожной сети. 

Цифровая карта станет инструментом стратегического управления, аналогом «цифрового 

паспорта» сети автомобильных дорог Таджикистана, обеспечивающим переход к 

интеллектуальной модели дорожной отрасли [7, 9]. 

Не смотря на все положительные стороны внедрения цифровой карты дорог, следует 

учитывать проблемы и ограничения, которые будут влиять на этот процесс: 

- актуализация данных: дороги меняются, строятся, реконструируются; 

- синхронизация с различными источниками (разные форматы, системы координат); 

- поддержка линейной адресации и её корректное обновление; 

- контроль качества и верификация геометрии и атрибутов; 

- ограниченные ресурсы на регулярное обновление; 

- недостаток компетенций в ГИС и геоданных. 

Выводы и рекомендации. 

Цифровая карта дорог - основной элемент национальной системы управления 

дорожными активами, обеспечивающий переход от разрозненных баз к интегрированной 

цифровой платформе. Для Таджикистана создание цифровой карты позволит повысить 

эффективность планирования ремонтов, прозрачность распределения средств и контроль 

качества. Реализация проекта требует межведомственного сотрудничества, нормативного 

обеспечения и обучения кадров. Реализация должна осуществляться поэтапно: от пилотных 

регионов (например, Согдийской области) до масштабирования на всю сеть. Необходима 

нормативная поддержка, финансирование и кадровое обеспечение. Цифровая карта дорог 

должна интегрироваться с платформой СУДА, ГИС-диагностикой и банком данных по 

покрытиям. 

Для успешного внедрения цифровой карты дорог необходимо выполнить следующие 

рекомендации: 

1. Построить пилотную цифровую карту для территории / региона. 

2. Определить стандарты форматов (например, Shapefile, GeoJSON, GDB). 

3. Внедрить LRS-модуль (линейную адресацию). 

4. Настроить API-сервисы для доступа (веб-карта, запросы). 

5. Организовать поток обновлений (инспекции, съёмки, спутниковые данные и т.д.). 

6. Обеспечить верификацию и контроль качества. 

7. Постепенно интегрировать цифровую карту дорог в национальную систему 

управления дорогами (НСУД). 
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ИССЛЕДОВАНИЕ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ РЕЗИСТЕНТНОСТИ  

ОРГАНИЗМА КОРОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ МОЛОЧНОЙ 

ПРОДУКТИВНОСТИ И ПОРОДНОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

 

КАНКУЛОВА.Ч.Т. 

аспирант, Жалал-Абадского Государственного университета. Кыргызстан. 

 

ДЕРКЕНБАЕВ.С.М. 

научный руководитель, профессор 

 

Аннотация. В статье приводятся данные о результатах исследований 

неспецифической резистентности организма коров в зависимости от уровня молочной 

продуктивности и породной принадлежности в условиях Кыргызстан. Выявлено, что укоров 

с высокой продуктивностью, в сравнении с низкопродуктивными коровами, отмечается 

более низкие показатели неспецифической иммунобиологической реактивности организма. 

Значительная напряженность обменных процессов при высокой продуктивности, 

максимально проявляющейся в более старшем возрасте, особенно у коров голштино-

фризской породы является одним из стресс-факторов, ведущих к снижению естественной 

резистености организма и местного иммунитета вымени. 

Ключевые слова. резистентность, бактерицидность, порода, продуктивность, 

лейкоциты, общий белок, биохимический статус, фагоцитарный индекс. 

 

Summary. The article presents data on the results of studies of non-specific resistance of the 

cows' organism depending on the level of milk productivity and bree Significant stress on metabolic 

processes during high productivity, which is most pronounced at an older age, especially in Holstein-

Friesian cows, is one of the stress factors leading to a decrease in the body's natural resistance and 

local immunity of the udder.d affiliation in the conditions of Kyrgyzstan. It was found that cows with 

high productivity, compared to low-productivity cows, have lower rates of non-specific 

immunobiological reactivity of the body. Significant stress on metabolic processes during high 

productivity, which is most pronounced at an older age, especially in Holstein-Friesian cows, is one 

of the stress factors leading to a decrease in the body's natural resistance and local immunity of the 

udder. 

Keywords. resistance, bactericidal activity, breed, productivity, leukocytes, total protein, 

biochemical status, phagocytic index. 

 

Молочное скотоводство Кыргызстана была и остается одним из ведущих отраслей 

животноводства. В республике  этой отрасли , до развала “Союза”  были достигнуты очень 

хорошие результаты. Достаточно отметить, что в 1988-1989 г средняя молочная 

продуктивность коров за лактацию, в расчете на 1 фуражную корову (532 тыс.голов)  

составляла 3213 кг молока. Однако, в связи с реорганизацией колхозно-совхозного 

производства и переходом к рыночным отношениям, данная отрасль животноводства 

претерпела значительные изменения. Во многих фермерских и крестьянских хозяйствах не 

стали заниматься целенаправленной племенной работой, наоборот, в республику стали 

завозится разные породы скота и стали безсистемно скрещиваться , что привело к появлению 

многочисленных беспородных помесных животных с низкой продуктивностью.В связи с 

выше изложенными перед нами была поставлена задача провести исследования 

неспецифической резистентности организма коров в зависимости от уровня продуктивности 

и породной принадлежности. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282693
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Работа проведена на двух хозяйствах  Иссык-Атинского района Чуйской области 

Кыргызстана: ОАО “МИС”- разводящих коров Голштино-фризской породы и ОАО “Аталык 

Груп” разводящих Алатаускую породу скота. 

По данным многочисленных исследований ученых и практиков, многие факторы влияют 

на развитие и тяжесть воспалительного процесса в молочной железе, основные из них это 

естественная резистентность организма животного, вирулентность патогенных организмов, 

стрессовое состояние.  (А.И.Ивашура, В.И.Слободяник). 

Резистентность- это устойчивость организма к воздействию факторов внешней среды –

физических, химических, биологических (возбудителей болезней) и других, способных 

нарушать равновесие организма со средой обитания, то есть быть вредняыми для его 

жизнедеятельности. 

Результаты исследований и обсуждение. По ходу проведения эксперимента  

проведены иммунобиологические исследования на двух породах скота для определения 

неспецифической естественной резистености организма с учетом возрастного фактора, уровня 

молочной продуктивности, породной принадлежности. Установлено, что у коров с высокой 

продуктивностью, в начале лактационного периода ( у первотелок), а также у коров с 

максимальной молочной продуктивностью, в сравнении с низкопродуктивными коровами до 

4-х и коровами старше 7 лет отмечается более низкие показатели неспецифической 

иммунобиологической реактивности организма. (табл.1) 

Таблица 1. Результаты исследований неспецифической резистености организма 

коров в зависимости от уровня молочной продуктивности, возраста и породной 

принадлежности. 

 

Показатели Удой за лактацию,                 

кг 

            Возраст        Порода 

До 3500 Свыше 

4500 

До 4 лет 7 лет Алатауская Голштино-

фризская 

Бактерицидность 

крови,%  

65,8 53,4 58,0 52,1 66,8 57,4 

Фагоцитарная 

активность 

лейкоцитов 

крови, % 

68,5 56,8 60,3 57,1 68,6 64,3 

Фагоцитарная 

активность 

лейкоцитов 

молока, % 

65,4 52,4 58,7 55,1 62,8 55,7 

Фагоцитарный 

индекс 

лейкоцитов 

3,9 2,6 3,0 2,7 4,5 3,6 

 

Так, у коров с высокой молочной продуктивностью по сравнению с 

низкопродуктивными  бактерицидность крови была ниже на 18,9%. Такие  же показатели были 

отмечены и по возрастам: у коров более старше возраста (7 лет) разница в пользу коров до 4 

лет составляла 10,2% , фагоцитарная активность лейкоцитов крови соответственно:  17,1; 

5,3%; фагоцитарная активность лейкоцитов молока соответственно на 19,5-6,2%; У коров 

голштино-фризской породы в сравнении с коровами алатауской породы бактерицидность 

крови была ниже на 14,6%, фагоцитарная активность лейкоцитов крови на 6,3%, фагоцитарная 

активность лейкоцитов молока на  11,3% и  фагоцитарный индекс лейкоцитов на  20,0%.  

Таким образом, значительная напряженность обменных процессов при высокой 

продуктивности, максимально проявляющиеся в более старшем возрасте (7 лет), особенно у 
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коров голштино-фризской породы является одним из из стресс-факторов ведущих к снижению 

естественной резистентности организма, что способствует возникновению мастита. 

Проведенные нами исследования показывают (табл.2), что высокая молочная 

продуктивность, особенно у коров голштинской породы в более старшем возрасте 

тобуславливает значительную напряженность обмена веществ, о чем свидетельствуют более 

высокий уровень содержания в сыворотке  белка, сахара, минеральных веществ и каротина, 

но меньше количество щелочного резерва, чем у коров алатауской породы более низкой 

продуктивностью. 

 

Таблица 2. Показатели биохимического сотава сыворотки крови у коров в 

зхависимости от уровня молочной продуктивности и породной принадлежности 

 

Показатели Коровы голтино-фризской 

породы в возрасте старше 7 

лет с продуктивность более 

4500 кг молока 

Коровы алатауской породы 

в возрасте до 7 лет с 

продуктивность 3500 кг 

молока 

Белок общий, г/л 76,4 67,3 

Глюкоза, моль/л 3,47 2,16 

Фосфор неорганический 

ммол/л 

1,54 1,29 

Каротин, мг% 1,25 0,74 

Щелочный резерв, об.%СО2 48,4 59,1 

 

На основе проведенных исследований по изучению  неспецифической резистености 

организма коров в зависимости от уровня молочной продуктивности и породной 

принадлежности можно отметить, что чем выше молочная продуктивность коров  в более 

старше возрасте значительно влияют на нарушение обмена веществ в организме, и снижению 

естественной резистентности организма и местного иммунитета вымени, что способствует 

возникновению мастита. 
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Қазіргі жаһандық өзгерістер жағдайында білім беру жүйесі терең цифрлық 

трансформацияны бастан өткеріп отыр. Ақпараттық-коммуникациялық технологиялардың 

жедел дамуы, жасанды интеллекттің білім беру үдерісіне енуі және цифрлық ресурстардың 

кеңеюі педагогикалық тәжірибені түбегейлі жаңғыртуды талап етеді. Әсіресе тілдік білім беру 

саласында цифрландырудың әсері айқын көрінеді, себебі шетел тілін меңгеру оқытудың 

мультимедиалық, интерактивті және дербестендірілген сипатын күшейтеді. Осыған 

байланысты ағылшын тілі мұғалімдерінің кәсіби құзыреттерін цифрлық орта талаптарына 

бейімдеу – қазіргі білім беру жүйесінің маңызды стратегиялық міндеттерінің бірі. Мәселенің 

өзектілігі мұғалімдердің цифрлық педагогика, EdTech құралдары (білім беру 

тахнологиялары), аралас оқыту модельдері және жасанды интеллект технологиялары сияқты 

жаңа педагогикалық реалияларға бейімделу қажеттілігінен туындайды. 

Білім берудегі цифрлық трансформация оқыту мазмұнын, әдістемесін, ұйымдастыру 

формаларын және бағалау жүйесін түбегейлі қайта қарауға мүмкіндік береді. Цифрлық 

технологиялар оқу үдерісін икемді, дербестендірілген, деректерге негізделген және 

интерактивті етуге жағдай жасайды. Learning Management Systems (LMS), онлайн платфор-

малар, виртуалды коммуникация құралдары, аналитикалық жүйелер және жасанды интеллект 

шешімдері оқушылардың білімін қадағалауды жеңілдетіп, педагогикалық шешімдердің 

дәлдігін арттырады [1, 261 c.]. Сонымен қатар цифрлық трансформация мұғалімнің кәсіби 

рөлін қайта анықтай отырып, білім алушының дербес оқу траекториясын жобалау мүмкіндігін 

кеңейтеді. Осылайша, цифрлық технологиялар білім беру сапасын арттырудың маңызды 

саласына айналып отыр. 

Қазіргі білім беру жүйесіндегі цифрлық трансформация мәселесі әлемдік және ұлттық 

деңгейдегі көптеген ғалымдардың зерттеу нысанына айналып отыр. Бұл құбылыс тек 

технологиялық жаңғыртуды ғана емес, білім берудің философиясын, мұғалімнің кәсіби рөлін 
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және оқыту әдістемесін түбегейлі өзгерту үдерісін қамтиды. Цифрлық трансформация 

теориялары С. Сельвин, М. Фуллан, Э. Пун және К. Биаста сияқты шетелдік зерттеушілер 

еңбектерінде жан-жақты талданған. Ал Қазақстан контекстінде Журавлева Г., Нұрғалиева 

Г.К., Джусубалиева Д.М., Оралбаев С. сынды авторлар білім беруді цифрландырудың ұлттық 

ерекшеліктерін қарастырған [2, 301 c.]. 

Н. Сельвин білім берудегі технологиялық өзгерістерді әлеуметтік-сыни тұрғыдан 

зерттеген. Оның пікірінше, цифрлық трансформация тек техникалық прогресс емес, білім беру 

мәдениетін, оқушылардың үйрену тәсілін және мұғалімнің рөлін қайта анықтайтын әлеуметтік 

үдеріс болып табылады [2, 305 c.]. Ғалым цифрландыруды «цифрлық педагогика» мен 

«цифрлық теңсіздік» ұғымдарымен байланыстыра отырып, жаңа технологиялардың тиімді 

қолданылуы педагогикалық стратегияларға тәуелді екенін атап өтеді. 

Цифрлық трансформация ағылшын тілі мұғалімдеріне жаңа кәсіби талаптар қойып отыр. 

Қазіргі мұғалім тек пәндік мазмұнды меңгерумен шектелмей, технологиялық, педагогикалық 

және әдістемелік білімді (TPACK - Technological Pedagogical Content Knowledge 

(Технологиялық, Педагогикалық және Мазмұндық Білім)) үйлестіре қолдана білуі тиіс. 

DigCompEdu моделі (Білім берушілерге арналған цифрлық құзыреттілік шеңбері) 

көрсеткендей, мұғалім кәсіби цифрлық ортада жұмыс істей алу, сандық ресурстарды тиімді 

іріктеу және өндеу, онлайн және blended learning форматтарын жобалау, цифрлық бағалау 

тәсілдерін қолдану және студенттердің цифрлық құзыреттерін дамыту міндеттерін атқарады. 

Сонымен қатар, жасанды интеллект құралдарын (ChatGPT, Grammarly, автоматтандырылған 

кері байланыс жүйелері) педагогикалық мақсатта қолдана білу де заманауи мұғалімнің 

маңызды дағдысына айналды. Тілдік білім беруде мультимедиалық контент жасау, 

интерактивті тапсырмалар әзірлеу және EdTech платформаларымен жұмыс істеу қабілеті де 

ағылшын тілі мұғалімінің кәсіби бейнесін айқындайтын жаңа көрсеткіштер болып табылады. 

Ағылшын тілі мұғалімдерінің кәсіби дамуының жаңа парадигмасын айқындай отырып, 

білім берудегі цифрлық трансформация жағдайында қажетті цифрлық құзыреттерді, кәсіби 

талаптарды және дамудың тиімді стратегияларын ғылыми тұрғыда негіздеу үшін: білім 

берудегі цифрлық трансформацияның теориялық негіздерін талдау; ағылшын тілі 

мұғалімдерінің кәсіби дамуын сипаттайтын халықаралық моделдерді (DigCompEdu, TPACK) 

зерттеу; ағылшын тілі мұғалімдеріне тән цифрлық құзыреттер мен кәсіби талаптарды 

айқындау; EdTech, blended learning және AI технологияларының мұғалім кәсібіне әсерін 

бағалау; мұғалімдердің цифрлық дамуын қамтамасыз ететін тиімді әдістемелік және 

практикалық ұсыныстар әзірлеу қажеттігі туындап отыр [3, 1 c.]. 

Білім берудегі цифрлық трансформацияның теориялық негіздері Industry, Education және 

Digital Pedagogy тұжырымдамаларымен тығыз байланысты. Industry адамның 

технологиялармен өзара әрекеттесуін түбегейлі өзгертсе, Education білім беруді икемді, 

дербестендірілген, технологиялық бағдарланған жүйе ретінде сипаттайды. Digital Pedagogy 

цифрлық ортаға бейімделген педагогикалық тәсілдер мен оқыту стратегияларын айқындай 

отырып, мұғалімнің рөлін дәстүрлі ақпарат жеткізушіден оқытуды жобалаушы және цифрлық 

ортаның модераторы деңгейіне көтереді. Осы теориялар ағылшын тілі мұғалімінің кәсіби іс-

әрекетіне жаңа талаптар қоя отырып, оқыту әдістерінің технологиялық, мультимедиалық және 

деректерге негізделген сипатын күшейтеді. 

Цифрлық трансформация жағдайында мұғалімнің кәсіби дамуын түсіндіретін ең 

танымал моделдер – TPACK және DigCompEdu. TPACK моделі технологиялық, 

педагогикалық және мазмұндық білімнің өзара байланысын ашып, тиімді цифрлық сабақ 

құрастырудың негізін анықтайды. DigCompEdu моделі мұғалімнің кәсіби цифрлық 

құзыреттерін алты бағыт бойынша жүйелеп, цифрлық ресурстарды іріктеу, онлайн оқытуды 

ұйымдастыру, цифрлық бағалау жүргізу және білім алушылардың цифрлық икемдерін 

қалыптастыру сияқты міндеттердің маңызын көрсетеді. Бұл моделдер ағылшын тілі 

мұғалімінің кәсіби дамуының құрылымын айқындай отырып, цифрлық ортада табысты жұмыс 

істеу үшін қажетті дағдыларды анықтауға мүмкіндік береді. 
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Ағылшын тілі мұғаліміне тән цифрлық құзыреттерге мультимедиалық контент әзірлеу, 

EdTech платформаларымен жұмыс істеу, онлайн бағалау құралдарын қолдану, жасанды 

интеллект негізіндегі тілдік ресурстарды педагогикалық мақсатта пайдалану және цифрлық 

кері байланыс беру дағдылары жатады. Дегенмен, қазіргі зерттеулерде бірқатар олқылықтар 

байқалады: мұғалімдердің цифрлық құзыреттерінің нақты деңгейін бағалауға арналған 

бірыңғай ұлттық немесе халықаралық өлшемдердің жетіспеуі, EdTech пен AI құралдарын 

тілдік оқытуға интеграциялаудың жүйелі әдістемесінің толық қалыптаспауы және цифрлық 

трансформацияның мұғалімнің кәсіби рефлексиясына әсерін зерттеудің жеткіліксіздігі. Бұл 

олқылықтар аталған бағытта кешенді ғылыми зерттеулер жүргізудің қажеттілігін айқындайды. 

Сонымен, білім берудегі цифрлық трансформация қазіргі педагогикалық тәжірибені, 

яғни, оқу үдерісін, мұғалім рөлін, оқыту философиясын түбегейлі өзгертетін көпқырлы 

құбылыс. Әсіресе, ағылшын тілі пәні мұғалімдерінің кәсіби іс-әрекеті осы өзгерістердің 

алдыңғы шебінде тұр, себебі тіл үйрету үдерісі табиғатынан мультимедиалық мазмұнды, 

интерактивті коммуникацияны және сандық ресурстарды кеңінен қолдануды талап етеді. 

Цифрлық трансформация жағдайында мұғалімнің рөлі тек ақпарат жеткізуші емес, білім 

алушының дербес дамуын бағыттаушы, оқу ортасын құрастырушы және цифрлық 

педагогиканы меңгерген маман ретінде қайта анықталуда. 

Цифрлық трансформацияның негізгі аспектілерінің бірі – жаңа оқыту философиясының 

қалыптасуы. Сандық ресурстардың молаюы педагогтың ақпараттық көшбасшылықтан 

оқытуды фасилитациялауға ауысуын қажет етеді. Бұл өзгеріс оқыту үдерісін жоспарлаудан 

бастап, бағалау мен кері байланыс беруге дейінгі барлық педагогикалық әрекеттерді жаңаша 

қарастыруға негіз болады. Сондай-ақ цифрлық педагогика білім алушылардың танымдық 

қызығушылығын арттыруда, дифференциация мен жеке траекторияларды жүзеге асыруда 

жаңа мүмкіндіктер ашады. 

Цифрлық трансформацияның келесі маңызды бағыты – blended learning, flipped classroom 

және hybrid learning сияқты оқытудың жаңа модельдерін қолдану. Бұл форматтар мұғалімнің 

сабақ құрылымын қайта жобалау, оқу материалдарын цифрлық ортаға бейімдеу, онлайн және 

офлайн әрекеттердің үйлесімділігін қамтамасыз ету сияқты кәсіби міндеттерін күрделендіреді. 

Мұндай модельдер шынайы тілдік ортаға жақын жағдай туғызуға, білім алушының 

белсенділігін арттыруға және оқу нәтижелерін жедел бақылауға мүмкіндік береді [4, 38 c.]. 

EdTech платформаларының интеграциясы да ағылшын тілі мұғалімінің кәсіби дамуында 

маңызды орын алады. Moodle, Google Classroom, Canvas сияқты оқу басқару жүйелері, сондай-

ақ Kahoot, Quizizz секілді бағалау құралдары мұғалімнің цифрлық құзыреттерін талап етеді. 

Бұл платформалар сабақ жоспарлау, материал ұсыну, топтық жұмыс ұйымдастыру, кері 

байланыс беру және оқу үдерісін мониторингтеу сияқты әрекеттерді жаңа деңгейге көтереді. 

EdTech мұғалімнің аналитикалық, ұйымдастырушылық және әдістемелік дағдыларын 

кеңейтетін күшті құралға айналды. 

Соңғы жылдары жасанды интеллект (AI) технологияларының қарқынды дамуы ағылшын 

тілі мұғалімінің кәсіби рөлін одан әрі күрделендіруде. AI негізіндегі Grammarly, ChatGPT, 

QuillBot, ELSA Speak сияқты құралдар тілдік материал даярлау, бағалау, жазылым мен 

айтылымға автоматтандырылған кері байланыс беру, жеке оқу траекторияларын ұсыну 

мүмкіндіктерін арттырды. Мұғалім үшін AI технологияларын этикалық, тиімді және мақсатты 

қолдана білу – жаңа кәсіби құзыретке айналды. Бұл өзгерістер мұғалімнен цифрлық 

сауаттылықпен қатар data literacy, learning analytics сияқты жаңа дағдыларды талап етеді. 

Цифрлық трансформация мұғалімнің кәсіби дамуын үздіксіз жүргізуді міндеттейді. 

Lifelong learning қағидатына негізделген кәсіби даму стратегиялары – онлайн курстар 

(Coursera, FutureLearn), әдістемелік вебинарлар, халықаралық педагогикалық 

қауымдастықтарға (TESOL, British Council) қатысу – заманауи ағылшын тілі мұғалімінің 

кәсіби деңгейін сақтап, арттыруға мүмкіндік береді. Бұл жағдай мұғалімнің өзіндік білім алу 

мәдениетін қалыптастырып, кәсіби рефлексияны күшейтеді [5, 55 c.]. 
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Ағылшын тілі мұғалімінің цифрлық трансформация жағдайындағы кәсіби дамуын 

сипаттауда DigCompEdu және TPACK сияқты танымал халықаралық моделдер маңызды 

теориялық негіз бола алады. DigCompEdu моделі педагогтің кәсіби әрекетін алты блокқа 

бөлсе, TPACK моделі технологиялық, педагогикалық және мазмұндық білімнің үйлесімділігін 

талап етеді. Осы моделдер негізінде ағылшын тілі мұғаліміне қажетті цифрлық құзыреттерді 

нақты анықтауға, олардың даму деңгейін бағалауға және кәсіби қолдау бағдарламаларын 

жоспарлауға мүмкіндік туады [5, 56 c.]. 

Жалпы алғанда, цифрлық трансформация ағылшын тілі мұғалімінің кәсіби дамуына 

жаңа парадигма қалыптастырып отыр. Бұл парадигма тек технологияны меңгеру емес, 

педагогикалық ойлауды жаңарту, оқу үдерісін қайта құру, цифрлық құзыреттерді мақсатты 

дамыту және lifelong learning мәдениетін ұстануды талап етеді. Мұғалімнің жаңа рөлі 

инновациялық, икемді, деректерге негізделген және цифрлық ортаға бағдарланған кәсіби 

әрекетті қамтиды. 

Бұл зерттеу жұмысы аралас әдіснамалық дизайнға негізделген, яғни сапалық және 

сандық талдау элементтері біріктіріліп қолданылады. Сандық талдау мұғалімдердің цифрлық 

құзыреттерінің деңгейін, EdTech құралдарын пайдалану жиілігін және цифрлық 

трансформацияға қатыстылық деңгейін объективті өлшеуге мүмкіндік береді. Ал сапалық 

талдау мұғалімдердің жеке тәжірибесін, кәсіби көзқарастарын, технологияны қолдануда 

кездесетін қиындықтарын және цифрлық ортаға бейімделу стратегияларын терең түсінуге 

жағдай жасайды. Мұндай аралас дизайн зерттеу нәтижелерінің валидтілігі мен сенімділігін 

арттырып, мәселеге кешенді көзқарас қалыптастырады. 

Зерттеуге қатысушылар ретінде Абылай хан атындағы қазақ халықаралық қатынастар 

және әлем тілдері университетінің педагогикалық шетел тілі факультетінің ағылшын тілі 

мұғалімдері таңдалды. Қатысушыларды іріктеуде тәжірибе деңгейі, EdTech құралдарын 

пайдалану жиілігі және кәсіби даму бағдарламаларына қатысу тәжірибесі ескерілді. 

Эксперимент тобы зерттеу нәтижелерінің жалпылануына және ағылшын тілі мұғалімдерінің 

цифрлық құзыреттері туралы кең ауқымды мәлімет алуға мүмкіндік береді. 

Деректерді жинау үшін бірнеше әдістер, яғни, сауалнама, сұхбат, бақылау және 

мұғалімдердің EdTech құралдарын пайдалану тәжірибесін талдау қолданылды. Сауалнама 

мұғалімдердің цифрлық педагогикаға қатысты өзін-өзі бағалауын, технология қолданудағы 

дағдыларын және кәсіби қажеттіліктерін анықтауға бағытталды. Жартылай құрылымдалған 

сұхбаттар мұғалімдердің терең пікірін, технологияны қолдануға қатысты мотивациясы мен 

қиындықтарын айқындауға мүмкіндік берді. Бақылау әдісі сабақ барысында қолданылатын 

цифрлық құралдардың тиімділігін, мұғалім–студент өзара әрекеттесуін және онлайн/офлайн 

элементтердің үйлесімділігін бағалауға қолданылды. Сонымен қатар мұғалімдердің EdTech 

платформаларын пайдалану кезінде жасаған материалдары (интерактивті тапсырмалар, 

бағалау құралдары, оқу модульдері) қосымша эмпирикалық дерек ретінде қарастырылды. 

Жиналған деректерді өңдеуде сандық мәліметтер үшін сипаттамалық және 

салыстырмалы статистикалық талдау жүргізілді. Бұл мұғалімдердің цифрлық құзыреттерін 

сандық тұрғыдан бағалауға және топтар арасындағы (тәжірибесі, жасы, қай кафедрада жұмыс 

істейтіні) айырмашылықтарды анықтауға мүмкіндік береді. Сапалық деректер контент-анализ 

әдісі арқылы талданып, мұғалімдердің пікірлеріндегі қайталанатын тақырыптар, ортақ 

қиындықтар, тиімді тәжірибелер және кәсіби дамуға қатысты қажеттіліктер жүйеленді. 

Сандық және сапалық деректерді интеграциялау нәтижесінде ағылшын тілі мұғалімдерінің 

цифрлық трансформация жағдайындағы кәсіби дамуының кешенді моделі 

қалыптастырылады. 

Цифрлық трансформация мұғалімнің кәсіби іс-әрекетіне түбегейлі әсер етіп, 

педагогикалық үдерістің мазмұнын, құрылымын және ұйымдастыру формаларын қайта 

қарастыруға итермелейді. Ағылшын тілі мұғалімдері үшін бұл өзгерістер оқыту әдістерін 

цифрландыру, оқу материалдарын мультимедиалық форматқа бейімдеу, коммуникацияның 

жаңа арналарына (видео-сабақтар, онлайн платформалар, виртуалды сыныптар) көшу және 
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студенттердің оқу нәтижелерін цифрлық құралдар арқылы бағалау сияқты міндеттерді 

қамтиды. Цифрлық ортада жұмыс істеу мұғалімнен икемділік, инновациялық ойлау қабілеті 

және технологиялық құралдарды мақсатты қолдану білігін талап етеді. Нәтижесінде мұғалім 

рөлі «ақпарат жеткізуші» моделінен «цифрлық оқыту ортасын ұйымдастырушы» моделіне 

ауысуда. 

Зерттеу нәтижелері ағылшын тілі мұғалімдерінің бірқатар цифрлық құзыреттерді 

жоғары деңгейде меңгергенін көрсетті. Атап айтқанда, көптеген мұғалімдер интерактивті 

тапсырмалар құру, онлайн платформалар арқылы сабақ жоспарлау, аудио-видео 

материалдарды тиімді пайдалану сияқты дағдыларды сенімді түрде қолданады. Сонымен 

қатар, сандық ресурстарды іріктеу, оқу материалдарын цифрлық форматқа бейімдеу және LMS 

жүйелерін басқару сияқты құзыреттер де жақсы қалыптасқан. Алайда әлсіз құзыреттер 

қатарында learning analytics (оқу деректерін талдау), жасанды интеллект құралдарын 

әдістемелік мақсатта тиімді қолдану, цифрлық бағалаудың жетілдірілген формаларын 

пайдалану және деректер қауіпсіздігін қамтамасыз ету дағдылары анықталды. Бұл 

мұғалімдерге арналған арнайы кәсіби қолдау бағдарламаларының қажеттілігін айқындайды. 

Кәсіби даму траекториясына келетін болсақ, цифрлық трансформация мұғалімдердің 

білімін үздіксіз жаңартуға деген қажеттілікті күшейтті. Мұғалімдер бұрынғыдай тек 

әдістемелік материалдар мен дәстүрлі курстарға сүйенбей, онлайн курстарды, вебинарларды, 

халықаралық электрондық қауымдастықтарды, түрлі платформаларды және EdTech 

экожүйесіндегі ресурстарды кеңінен қолдана бастады. Бұл кәсіби даму траекториясының 

дербестендірілуіне, икемділігіне және практикалық бағыттылығына әсер етті. Сонымен қатар, 

мұғалімдер цифрлық білім беру ортасында кәсіби рефлексияны күшейтуге, өз тәжірибесін 

жүйелі талдауға және технологияны қолданудың тиімді тәсілдерін үнемі іздеуге бейімделе 

бастады. 

EdTech құралдарын қолдану тиімділігі зерттеу барысында бірнеше аспект бойынша 

жоғары бағаланды. Біріншіден, интерактивті платформалар студенттердің ынтасын арттырып, 

тілдік дағдыларды табиғи коммуникациялық ортаға жақын форматта дамытуға мүмкіндік 

береді. Екіншіден, бағалау құралдарының автоматтандырылған функциялары мұғалімнің 

уақытын үнемдеп, кері байланысты жылдам әрі нақты беруге жағдай жасайды. Үшіншіден, 

EdTech құралдары сабақтың құрылымын жақсартып, оқу материалдарының қолжетімділігін 

арттырады, сонымен қатар студенттердің жеке оқу траекторияларын ұйымдастыруға 

мүмкіндік береді. Алайда, аталмыш құралдарды тиімді пайдалану мұғалімнің технологияны 

мақсатқа сай таңдау қабілетіне, цифрлық педагогика қағидаларын меңгеруіне және 

әдістемелік сауаттылығына тікелей байланысты. 

Жалпы алғанда, цифрлық трансформация ағылшын тілі мұғалімдерінің кәсіби дамуына 

жаңа мүмкіндіктер ашумен қатар, бірқатар қиындықтар да алып келеді. Мұғалімдердің 

меңгерілген және әлсіз цифрлық құзыреттерінің арақатынасын анықтау, соған сәйкес кәсіби 

қолдау жүйесін құру, EdTech құралдарын педагогикалық мақсатта интеграциялау және 

цифрлық педагогиканың тиімді практикаларын қалыптастыру — болашақта шешілуі тиіс 

негізгі міндеттер қатарында. Бұл өзгерістер мұғалімнің кәсіби бейнесін жаңғыртып, жаңа 

парадигмаға сай жұмыс істей алатын цифрлық құзыретті педагог моделін қалыптастыруға 

негіз болуда. 

Бұл зерттеу жұмысымыздың ғылыми маңызы білім берудегі цифрлық трансформация 

жағдайында ағылшын тілі мұғалімінің кәсіби дамуын теориялық және әдіснамалық тұрғыдан 

негіздеумен айқындалады. Зерттеу нәтижелері TPACK және DigCompEdu моделдерін тілдік 

білім беру контекстінде қолданудың тиімділігін көрсетіп, мұғалімдердің цифрлық 

құзыреттерін қалыптастыру мен бағалаудың ғылыми негізделген тәсілдерін ұсынады. 

Сонымен қатар, ағымдағы цифрлық өзгерістердің мұғалім рөліне, оқыту стратегияларына 

және бағалау жүйесіне әсерін сипаттау арқылы зерттеу шетел тілін оқыту педагогикасының 

жаңартылған ғылыми парадигмасын қалыптастыруға үлес қосады.  
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Ал, практикалық маңызына келетін болсақ, мұғалімдердің цифрлық педагогикалық 

дағдыларын дамытуға бағытталған нақты әдістемелік ұсыныстар мен шешімдер ұсынуымен 

байланысты. Зерттеу нәтижелері негізінде педагогтерге арналған кәсіби даму 

бағдарламаларын жобалауға, EdTech платформаларын тиімді қолдануға, blended learning және 

онлайн оқытуды сапалы ұйымдастыруға арналған практикалық нұсқаулықтар әзірлеуге 

болады. Сонымен бірге, алынған деректер білім беру ұйымдарына мұғалімдерді цифрлық 

трансформацияға бейімдеу бойынша стратегия әзірлеуге, цифрлық инфрақұрылымды 

жетілдіруге және педагогтердің кәсіби қолдау жүйесін жаңғыртуға мүмкіндік береді. 

Қорыта келгенде, мұғалімдердің кәсіби дамуын жетілдіру үшін, біріншіден, онлайн-

курстар арқылы мұғалімдердің өз бетінше кәсіби білімін жетілдіруін қолдау қажет. Coursera, 

FutureLearn, Cambridge Teacher Development бағдарламалары сияқты платформалар 

мұғалімдердің цифрлық және әдістемелік дағдыларын жүйелі дамытуға мүмкіндік береді. 

Екіншіден, цифрлық педагогика бойынша тренингтер ұйымдастыруға болады, яғни, 

мұғалімдердің оқу үдерісін технологиялық тұрғыдан жобалау, цифрлық контент әзірлеу және 

онлайн бағалау дағдыларын дамытуда маңызды рөл атқарады. Үшіншіден, EdTech 

интеграциясын жүйелі түрде жетілдіру қажет; бұл үшін оқу платформаларын сабақ үдерісімен 

үйлестіру, интерактивті ресурстарды мақсатты қолдану және мұғалімдердің платформамен 

жұмыс істеу дағдыларын нығайту ұсынылады. Төртіншіден, жасанды интеллект құралдарын 

қолдану мәдениетін дамыту - заманауи педагогтің кәсіби дамуының ажырамас бөлігі болып 

келеді. Мұғалімдер AI құралдарын тек контент жасау немесе түзету үшін ғана емес, 

дербестендірілген оқыту траекторияларын құру, студенттің тілдік прогресін қадағалау мен 

автоматтандырылған кері байланыс беру мақсатында тиімді қолдануға үйренуі қажет. 

Сонымен қатар, AI этикасына, академиялық адалдыққа және деректер қауіпсіздігіне 

байланысты білім мен дағдыларды дамыту маңызды бағыт ретінде қарастырылады. 
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Аннотация. В современной медицинской науке наблюдается интенсивное внедрение 

естественно-научных дисциплин физико-математического профиля в область диагностики, 

лечения и профилактики заболеваний. Одной из перспективных методик является 

кристалломорфологический подход, основанный на уникальности морфологических 

характеристик реальных кристаллов, определяющих их габитус. Современные методы 

компьютерной морфометрии предоставляют широкие возможности для их применения в 

медицинской биокристалломике. Однако для практической реализации данных методов 

требуется значительная доработка и междисциплинарное сотрудничество экспертов 

различных научных направлений. 

В рамках настоящего исследования были изучены процессы кристаллизации плазмы 

крови на различных стадиях регенерации ран, вызванных различными этиологическими 

факторами. Кроме того, проведен детальный анализ научной литературы, посвященной 

применению компьютерных технологий для анализа кристаллообразующих процессов в 

биологических средах. 

Таким образом, интеграция передовых достижений физико-математических наук в 

медицинскую практику открывает новые горизонты для повышения эффективности 

диагностических и терапевтических мероприятий. 

Ключевые слова: регенерация, рана кожи, кристалломорфология, биокристалломика, 

плазма крови, морфометрия, обработка изображений. 

 

Феномен кристаллизации имеет глубокие исторические корни, восходящие к античным 

временам. Аристотель, в своих трудах, детально описал технологию получения поваренной 

соли методом выпаривания морской воды. Впоследствии Исаак Ньютон открыл явление 

формирования регулярных кристаллических структур в растворах солей, что стало важным 

этапом в развитии кристаллографии. Этот метод исследования нашел свое дальнейшее 

развитие в трудах выдающегося российского ученого-химика, академика Санкт-

Петербургской Академии наук Товия Егоровича Ловица, который внес значительный вклад в 

систематизацию и теоретическое обоснование кристаллографических процессов. В 1973 году 

профессор Тель-Авивского Университета, доктор медицинских наук Елизавета Гдальевна 

Рапис, впервые провела фундаментальные исследования, посвященные особенностям 

кристаллообразования в биологических средах человека и животных. Ее работы заложили 

основу для дальнейших исследований в области биоминералогии и кристаллодиагностики [1]. 

На современном этапе развития медицинской науки наблюдается активное внедрение 

естественно-научных методов физико-математического цикла в диагностику, лечение и 

профилактику заболеваний. Одним из наиболее перспективных направлений является 

кристалломорфологический метод диагностики, основанный на культивировании кристаллов 

в биологических жидкостях. Этот сложный физико-химический процесс зависит от множества 
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факторов, среди которых ключевую роль играют химический состав субстрата и условия 

кристаллизации. 

Исследование процессов регенерации кожных покровов и заживления ран представляет 

собой междисциплинарную область, включающую в себя комплексный анализ 

морфологических, биохимических и функциональных аспектов восстановления тканей. 

Одним из ключевых аспектов данной проблематики является оценка эстетических 

характеристик посттравматической кожи. Для достижения оптимальных результатов 

необходимо учитывать ряд критических факторов, таких как корректная идентификация 

стадии заживления, что позволяет адаптировать терапевтические подходы к текущему этапу 

регенеративного процесса, а также минимизация травматизации зоны регенерации в ходе 

диагностических и лечебных манипуляций. 

В свете вышеизложенного, было принято решение применить метод тезиографии для 

малоинвазивного определения стадии заживления ран. Тезиография представляет собой 

инновационный метод, позволяющий проводить детальный анализ кинетики роста и 

морфологических характеристик кристаллических структур, а также осуществлять 

сравнительный анализ кристалломорфологических данных с традиционными методами 

диагностики. 

Следует отметить, что процесс кристаллизации является высокочувствительным к 

присутствию примесей, что может существенно влиять на морфологические и кинетические 

параметры кристаллизации. 

В качестве эталонного образца был использован закристаллизованный спиртовой 

раствор нингидрина (рисунок 1). Целесообразность использования данного вещества в 

качестве диагностического реагента была подтверждена авторским свидетельством на 

изобретение (№ 1412738 от 1985 года) [3]. 

 

 
Рис.1. Химическая формула нингидрина.  

 

Экспериментальная часть исследования была реализована на базе междисциплинарной 

лаборатории Тверского государственного медицинского университета, а также лаборатории 

фундаментальных морфологических исследований. Все экспериментальные процедуры 

проводились в строгом соответствии с нормативными требованиями и стандартами, 

регламентирующими работу с лабораторными животными. Данное исследование было 

одобрено локальным Этическим комитетом Тверского государственного медицинского 

университета, что подтверждается соответствующим протоколом. 

В качестве объектов исследования были использованы самцы беспородных 

лабораторных крыс (n=12) с массой тела в диапазоне 250-300 граммов. Животные содержались 

на идентичных условиях в виварии, где обеспечивались стандартные режимы питания и 

гидратации. Включение крыс в эксперимент осуществлялось после обязательного 14-дневного 

карантина, что позволило минимизировать влияние внешних факторов на результаты 
исследования. 

В рамках проведенного исследования был изучен процесс кристаллизации плазмы крови 

у крыс на различных стадиях регенерации ран, вызванных различными этиологическими 

факторами. Животные были разделены на три экспериментальные группы. Первой группе 

крыс наносили раны, затрагивающие кожные покровы и подкожно-жировую клетчатку, 

второй группе моделировали термический ожог, а третьей группе — инфицированную рану, 
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контаминированную золотистым стафилококком (концентрация 1,5 × 10^8 клеток/мл по 

McFarland) [2]. 

Кровь для анализа отбирали на седьмые, четырнадцатые и двадцать первые сутки после 

нанесения ран. К 2 мл плазмы, полученной методом центрифугирования, добавляли 10 мл 2% 

спиртового раствора нингидрина. Полученную смесь разливали по чашкам Петри и 

инкубировали в течение 12–14 часов для кристаллизации. 

При кристаллизации чистого спиртового раствора нингидрина наблюдались крупные 

кристаллы правильной сферолитовой формы с 35–40 лучами, исходящими из центра 

кристаллизации (рисунок 2). Однако при добавлении плазмы крови как от интактных крыс, 

так и от животных из опытных групп, наблюдалось изменение морфологии кристаллов [1]. 

 

 
Рис.2. Кристаллограмма спиртового раствора нингидрина. Ок. 10, об. 10, нативный 

препарат 

 

На различных этапах заживления ран в плазме крови крыс опытных групп были 

выявлены следующие закономерности в изменении формы кристаллов: на седьмые сутки 

исследования кристаллы приобретали форму полусферолитов, на четырнадцатые сутки 

формировались кристаллы, близкие к полусферолитам, с увеличением числа лучей, а к 

двадцать первые сутки кристаллы вновь приобретали форму сферолитов (рисунок 3, 4, 5). 

В первой опытной группе с полнослойной хирургической раной наблюдалась четкая 

динамика кристалломорфологических изменений на 7, 14 и 21 сутки исследования. Кристаллы 

трансформировались от полусферолитов к сферолитам, что свидетельствует о закономерной 

эволюции кристаллизационного процесса. 

Во второй опытной группе с ожоговой раной кристаллы, сформировавшиеся в процессе 

кристаллизации плазмы, отличались крупными размерами и выраженной лучевой структурой. 

Это можно объяснить характерными для ожоговых повреждений метаболическими 

изменениями. В частности, наблюдается усиление интенсивности перекисного окисления 

липидов (ПОЛ) в плазме крови, сопровождающееся компенсаторным повышением общей 

антиоксидантной активности (АОА). Эти процессы приводят к значительным метаболическим 

сдвигам в углеводном обмене, что проявляется в ингибировании ряда ферментативных 

реакций. 

В третьей опытной группе с инфицированной раной кристаллы, полученные при 

кристаллизации плазмы, характеризовались меньшими размерами и более высокой 

плотностью кристаллов в поле зрения по сравнению с группами 1 и 2. Это может быть связано 

с присутствием в ране значительного количества микроорганизмов, которые выступают в роли 

центров кристаллизации [2]. 
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а 
б в 

Рис. 3. Спиртовой раствор нингидрина с плазмой крыс опытной группы 1 на 7 сутки 

(а), 14 сутки (б), 21 сутки (в) исследования. Х100 (б, в), Х200 (а), нативный препарат. 

а 

б в 

Рис. 4. Спиртовой раствор нингидрина с плазмой крыс опытной группы 2 на 7 сутки 

(а), 14 сутки (б), 21 сутки (в) исследования. Х100 (а,б), Х400 (в), нативный препарат. 

а 

б в 

Рис. 5. Спиртовой раствор нингидрина с плазмой крыс опытной группы 3 на 7 сутки 

(а), 14 сутки (б), 21 сутки (в) исследования. Х100, нативный препарат. 

 

Таким образом, кристалломорфологические исследования плазмы крови у животных с 

различными типами ран позволяют выявить специфические метаболические и 

патофизиологические особенности каждого типа повреждения, что имеет важное значение для 

разработки эффективных терапевтических стратегий. 

В ряде ведущих научных учреждений Российской Федерации, включая Москву, 

Волгоград и Саров, были успешно разработаны и апробированы системы для высокоточной 

фотографической и видеосъемки кристаллических структур с использованием современных 

микроскопических методов. В частности, В. В. Шабалин внедрил инновационный подход 

морфологического анализа, основанный на идентификации специфических «ключевых» 

структурных элементов в микроскопических препаратах и их последующей количественной 

оценке по плотности распределения в поле зрения. Данный метод продемонстрировал 

высокую эффективность в систематизации данных о морфологических особенностях 

кристаллических структур. В лаборатории М. Э. Бузоверя были созданы специализированные 

программные продукты "Proto Blood" и "ProtoSaliva", предназначенные для комплексного 

анализа и описания текстурных характеристик кристаллов. Эти программные решения 

позволяют осуществлять детальный анализ структурных элементов, включая определение их 

наличия, глубины залегания, площади распространения и оптических свойств [4]. 

Результаты, полученные в ходе компьютерной обработки данных биокристаллоскопии, 

свидетельствуют о ряде значительных преимуществ данного подхода. Прежде всего, это 
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минимизация субъективного фактора в интерпретации данных, а также существенное 

ускорение и автоматизация процесса проведения тезиокристаллоскопического анализа. 

Однако, несмотря на очевидные преимущества, широкое внедрение этих методов 

сталкивается с рядом объективных ограничений. Одним из ключевых факторов является 

сложность формирования репрезентативного банка образцов, соответствующих заданным 

критериям анализа изображений. Кроме того, отсутствие унифицированных подходов, 

стандартизированных параметров и критериев для интерпретации результатов 

кристаллографических исследований затрудняет их сопоставимость и интеграцию в общую 

научную картину. Наконец, высокая стоимость компьютеризации исследовательских 

процессов также ограничивает доступность этих технологий для широкого круга научных 

учреждений [5]. 

Эти данные коррелируют с этапами репаративной регенерации кожных покровов и 

обладают высокой диагностической значимостью. Кристалломорфологический метод 

демонстрирует свою перспективность как малоинвазивный и высокоинформативный способ 

мониторинга течения процесса регенерации, что открывает новые возможности для его 

применения в клинической практике. 
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Abstract. Sanitary-Epidemiological Well-being (SEWB), defined as the state of public health 

and the environment that prevents the spread of infectious and non-infectious diseases, remains a 

cornerstone of national security and sustainable development. This article examines the 

contemporary challenges threatening SEWB globally, focusing on the interplay of rapid 

urbanization, climate change, and the persistent threat of antimicrobial resistance (AMR). The 

introduction of zoonotic pathogens, exemplified by recent pandemics, highlights the fragility of 

current surveillance systems and the urgent need for systemic adaptation. The research findings 

analyze these complex dynamics, emphasizing the limitations of siloed public health approaches. To 

mitigate these risks, the study proposes a comprehensive set of solutions centered on the "One Health" 

paradigm, advanced digital epidemiology, and the integration of environmental health metrics into 

core policy-making. Effective resolution necessitates enhanced inter-sectoral collaboration, robust 

legal frameworks, and significant public health infrastructure investment, shifting the focus from 

reaction to proactive prevention and resilience building. 

Keywords: Sanitary-Epidemiological Well-being, One Health, Digital Epidemiology, 

Antimicrobial Resistance, Pandemic Preparedness, Climate Change. 

 

1. Introduction 

The maintenance of Sanitary-Epidemiological Well-being (SEWB) is not merely a public 

health concern but a critical factor in the geopolitical and economic stability of nations . Defined 

under various national statutes as the condition whereby the human environment is safe and non-

detrimental to health, ensuring the absence of threats from infectious, parasitic, and non-infectious 

diseases, SEWB is perpetually challenged by dynamic global processes. The 21st century has 

introduced novel and intensified risks, primarily driven by anthropogenic activities and global 

interconnectivity. These risks include the accelerated spillover of zoonotic diseases, the ecological 

pressures exerted by rapid and often unregulated urbanization, and the widespread issue of drug 

resistance in microbial populations . 

This paper aims to critically analyze the primary challenges currently undermining global 

SEWB and to propose evidence-based, systemic solutions necessary for building future resilience. 

The discussion is structured to first identify the key risk factors and then to evaluate the effectiveness 

of contemporary public health responses before outlining a forward-looking strategy based on 

interdisciplinary synergy. 

2. Research Results and Discussion 

2.1. Key Challenges to Sanitary-Epidemiological Well-being 

2.1.1. Antimicrobial Resistance (AMR) and One-Time Threats 

Antimicrobial Resistance stands as arguably the most immediate and pervasive global health 

security threat. The misuse of antibiotics in human health, agriculture, and livestock, coupled with 

inadequate sanitation, drives the evolution of "superbugs" . The lack of new antibiotic discovery 

compounds this problem, potentially returning medicine to a pre-antibiotic era where routine 

infections and surgeries become fatal. Furthermore, SEWB is consistently challenged by the 

emergence of novel or re-emergent pathogens, predominantly of zoonotic origin. Global travel and 

densely populated urban centers transform localized outbreaks into international crises with 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282778
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unprecedented speed . The ongoing threat of zoonotic disease emergence underscores the critical 

interface between human, animal, and environmental health. 

Table 1: Drivers and Mitigating Solutions for AMR 

Challenge Driver Impact on SEWB Mitigating Solution 

Over-prescription/Misuse in 

Humans 

Treatment failure, increased 

mortality/morbidity 

Stewardship programs, rapid 

diagnostics (Dx), public 

education campaigns. 

Use in 

Agriculture/Livestock 

Environmental 

contamination, food chain 

risk 

Regulatory bans, incentives 

for alternatives, improved 

biosecurity on farms. 

Untreated Wastewater 

Discharge 

Amplifies resistance genes 

in the environment 

Upgraded sewage treatment 

to include advanced 

filtration, environmental 

surveillance. 

Global Travel and Trade Rapid international 

dissemination of resistant 

strains 

Improved port and border 

health surveillance (IHR 

compliance). 

 

2.1.2. The Impact of Climate Change and Environmental Determinants 

Climate change acts as a risk multiplier, fundamentally altering the environmental determinants 

of SEWB. Shifts in temperature and precipitation patterns expand the geographic range of vector-

borne diseases such as malaria, dengue fever, and Zika virus. Changes in water security and extreme 

weather events, such as floods and droughts, compromise sanitation systems, increase the risk of 

waterborne diseases (e.g., cholera), and lead to food insecurity . This environmental degradation 

directly influences human migration patterns, creating crowded conditions that further facilitate 

disease transmission. Addressing SEWB without integrating climate adaptation strategies is 

fundamentally unsustainable. 

2.1.3. Urbanization and Infrastructure Strain 

Globally, the majority of the population now resides in urban areas. While urbanization brings 

economic opportunities, it simultaneously creates conditions favorable for disease spread. High 

population density, often compounded by inadequate housing, insufficient waste management, and 

stressed public sanitation infrastructure, creates "disease amplifiers" . The failure to keep pace with 

rapid urban growth, particularly in developing economies, compromises the fundamental elements of 

hygiene and environmental quality necessary for maintaining SEWB. Public health planning must 

evolve from focusing solely on the individual to concentrating on the resilience and sustainability of 

the built environment. 

2.2. Solutions for Enhanced Sanitary-Epidemiological Resilience 

Effective strategies to address these complex challenges require a paradigm shift towards 

holistic and collaborative models. 

2.2.1. Implementing the One Health Approach 

The "One Health" concept recognizes that the health of people is intimately connected to the 

health of animals and our shared environment. This integrated, unifying approach is essential for 

tackling issues like AMR and zoonotic disease emergence at their source . Implementation requires 

systematic coordination across sectors, including human public health, veterinary medicine, and 

environmental sciences. This includes shared surveillance data, joint risk assessments, and 

harmonized regulatory frameworks for antibiotic use across all sectors. 
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The successful integration of these three domains—human, animal, and environmental health—

offers the best chance of predicting and preventing future pandemics and mitigating AMR. 

2.2.2. Leveraging Digital Epidemiology and Advanced Surveillance 

The advancement of digital technologies, including artificial intelligence (AI), machine 

learning (ML), and big data analytics, provides powerful tools for enhanced SEWB. Digital 

epidemiology enables real-time tracking of disease outbreaks, prediction of future hotspots, and 

identification of environmental risk factors with greater precision than traditional methods.  

Solutions include: 

• Wastewater Surveillance: Using data from municipal wastewater to track the prevalence of 

pathogens (e.g., SARS-CoV-2, polio) and AMR genes in a population. 

• Geospatial Analysis: Integrating climate data, demographic density, and healthcare 

accessibility to model disease spread and allocate resources proactively. 

• Global Data Sharing Platforms: Creating secure, interoperable systems for the rapid and 
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transparent exchange of epidemiological information across borders, vital for pandemic response. 

2.2.3. Strengthening Regulatory Frameworks and Public Infrastructure 

Robust regulatory compliance, often guided by national standards like GOST systems, remains 

crucial. This includes stricter enforcement of sanitary norms in food production, public spaces, and 

water supply systems . Beyond regulation, investment in public infrastructure must be prioritized, 

specifically in: 

• Water and Sanitation: Modernizing and expanding water treatment facilities and sewerage 

systems, particularly in rapidly urbanizing areas, to prevent the transmission of waterborne illnesses. 

• Healthcare System Resilience: Ensuring hospitals and clinics maintain high standards of 

hygiene and infection control, particularly in high-traffic emergency and intensive care units, to 

combat nosocomial infections and AMR spread. 

• Public Health Workforce: Investing in the training and continuous education of 

epidemiologists, environmental health specialists, and infectious disease physicians, ensuring they 

are equipped with both traditional expertise and modern digital skills. 

2.4. Digital Transformation and the Future of SEWB 

The digital revolution offers powerful solutions to overcome traditional limitations in 

epidemiological surveillance, but introduces new ethical and operational challenges. 

2.4.1. The Promise of Digital Epidemiology and Big Data 

Digital epidemiology utilizes vast datasets—from electronic health records (EHRs) and 

laboratory results to non-traditional sources like social media, search engine queries, and wearable 

device data—to detect and track health events in near real-time. This shift from paper-based, 

retrospective reporting (digitization) to the wholesale re-engineering of workflows around digital 

tools (digital transformation) is critical for predictive public health. 

Key Digital Applications: 

• Syndromic Surveillance: Monitoring chief complaints in emergency rooms or search queries 

to detect atypical spikes before lab-confirmed diagnoses. 

• Predictive Modeling: Using AI and machine learning on environmental, mobility, and 

genomic data to forecast outbreak trajectories. 

• Telemedicine: Expanding access to care and reducing unnecessary physical visits, 

particularly during outbreak containment. 

2.4.2. Challenges in Data Governance and Privacy 

The reliance on Big Data introduces critical challenges regarding confidentiality, data 

interoperability, and ethics. Many citizens are reluctant to share personal health data, hindering 

comprehensive outbreak tracing and chronic disease management. Furthermore, data sharing between 

different regional or international systems is often hampered by a lack of standardized protocols and 

legal frameworks. 

Solutions must prioritize "privacy-by-design" architectures, such as decentralized proximity 

tracing systems, and establish robust, transparent data governance frameworks . Public trust must be 

actively built through clear communication on how data is collected, secured, and used for the 

collective good. 

3. Conclusions and Future Directions 

The pursuit of Sanitary-Epidemiological Well-being (SEWB) is a constant, evolving challenge 

shaped by global interconnectedness and environmental changes. The combination of persistent 

threats, such as antimicrobial resistance (AMR), and the compounded risks posed by climate change 

and urbanization requires a fundamental shift in approach. Research findings strongly support the 

adoption of the integrated "One Health" paradigm as the core strategy for risk mitigation. Moving 

from reactive measures to proactive, data-driven surveillance, combined with strategic investments 

in both physical (sanitation) and digital (epidemiology) infrastructure, can significantly enhance 

national SEWB resilience. Future research should focus on developing standardized metrics to 

evaluate the effectiveness of One Health interventions and optimizing the use of AI in early-warning 

systems for zoonotic and environmental threats. 
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The goal of sustainable SEWB requires a decisive pivot: from a system designed for 

predictable, localized infectious threats to an integrated, predictive framework capable of managing 

complex, globalized, and environmentally driven risks. These challenges are both structural, requiring 

strengthened sanitation infrastructure, and systemic, necessitating improved governance and 

interoperability across sectors. 

Key strategic directions include the mandatory adoption and funding of One Health, with 

dedicated resources and legal frameworks to ensure cooperation between human, animal, and 

environmental health sectors, particularly regarding zoonotic disease surveillance and AMR control; 

accelerating digital transformation using digital epidemiology, Big Data, and AI for predictive health 

security, while maintaining strict data protection and ethical oversight; strengthening foundational 

WASH infrastructure, especially in vulnerable communities, as neglecting basic sanitation 

undermines all advanced epidemiological efforts; and prioritizing proactive investments, shifting 

resources from primarily reactive crisis response to sustained and predictable financing for core 

International Health Regulations (IHR) capacities, workforce development, and health system 

strengthening. 

Achieving true SEWB is not a static goal but a dynamic process requiring continuous, 

coordinated action across all sectors. The experience of the early 21st century demonstrates that 

global health is only as secure as its weakest link. 

 

REFERENCES 

 

1. Абрамов, А. П. Санитарно-эпидемиологическое благополучие как фактор национальной 

безопасности // Вестник общественного здоровья и здравоохранения. 2021. № 4 (45). С. 

15–23. 

2. Николаев, И. С., Смирнова, Е. В. Влияние урбанизации на эпидемиологические риски в 

XXI веке. Москва: НаукаПресс, 2023. 187 с. 

3. Ковалева, Л. Д. Проблемы антимикробной резистентности и пути их решения // Журнал 

клинической микробиологии. 2022. Т. 5, № 2. С. 40–55. 

4. Макарова, О. В. Зоонозные инфекции: механизмы передачи и профилактика. Санкт-

Петербург: Медицина, 2024. 310 с. 

5. Иванов, Р. А. Климатические изменения и их роль в распространении трансмиссивных 

болезней // Экология и здоровье. 2020. № 1 (10). С. 88–95. 

6. Popescu, G. Urban Density and Public Health Infrastructure: A Global Perspective // Journal of 

Environmental Health. 223. Vol. 18, No. 3. P. 120–135. 

7. Smith, J. L., White, A. R. The One Health Approach: Integration for Global Security. London: 

Academic Press, 2021. 450 p. 

8. Digital Epidemiology Working Group. Big Data and Predictive Modeling in Disease 

Surveillance // World Health Bulletin. 2022. Vol. 98, Iss. 12. P. 789–805. 

9. Григорьев, В. К. Соблюдение санитарных норм и правил в Российской Федерации: 

актуальные вопросы. Москва: СтандартИнформ, 224. 250 с. 

10. Williams, S. K. Building Resilience: A Proactive Strategy for Public Health Preparedness // 

Lancet Global Health. 2023. Vol. 11, No. 5. P. 102–115. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

76  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282803 

УДК 159.9.072 

ДИДЖИТАЛ-ФАЙТИГ: ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И КОРРЕКЦИИ 

ЦИФРОВОЙ УСТАЛОСТИ У ДЕТЕЙ 

 

ШИШМАН ЯНА ДЕНИСОВНА 

Студентка 3 курса образовательной программы «педагогика и психология», 

Жетысуского университета им.И.Жансугурова, г.Талдыкорган, Казахстан 

 

МАХМЕТОВА ДАРИНА ТАЛГАТОВНА 

Магистр педагогических наук, преподаватель-лектор, Жетысуского университета 

им.И.Жансугурова, г.Талдыкорган, Казахстан 

 

Аннотация: Современные дети подвергаются высокой многоканальной сенсорной 

нагрузке: яркие интерфейсы, всплывающие уведомления и постоянная смена стимулов 

приводят к развитию диджитал-файтига — скрытой умственной усталости, 

проявляющейся в снижении концентрации, раздражительности и падении учебных 

результатов. В исследовании, проведённом в течение полутора месяцев на базе 

общеобразовательной школы, участвовали добровольцы 8–9 лет (n = 18). Для диагностики 

применялась комбинированная модель: реальная валидная методика «САН» (самочувствие — 

активность — настроение) для измерения функционального состояния и авторская шкала 

«Цифровой самочувственный профиль» (ЦСП) для фиксации специфики цифровой перегрузки. 

После 4-недельной профилактической программы «Мягкая цифровая среда» наблюдалось 

существенное снижение показателей утомления и улучшение внимания, что подтверждает 

эффективность предложенных мероприятий в школьной практике. 

Ключевые слова: диджитал-файтиг, цифровая усталость, самочувствие, внимание, 

профилактика, мягкая цифровая среда. 

 

В центре цифровой трансформации должен находится человек и его личный опыт. 

Исходя из этого, необходимо учитывать особенности влияния цифровых технологий на 

систему образования, а в частности на детей. Это связано с тем, что расширяются 

образовательные возможности, персонализация обучения позволяет создать непрерывный 

доступ к информационным ресурсам и изменить модель коммуникации в обществе [1]. 

Однако, это приводит к тому, что детская психика не выдерживает интенсивного влияния 

цифровых технологий и возникает фоновая усталость. Таким образом, возникает 

необходимость подробно изучить особенности возникновения данного состояния среди детей 

и создать условия для предотвращения.  

В последние годы учащиеся младшего школьного возраста всё чаще подвергаются 

кратковременным, но интенсивным сенсорным воздействиям: анимации, уведомления, смена 

вкладок и роликов. Такой многоканальный поток стимулов ведёт к частым переключениям 

внимания и росту когнитивной нагрузки, что может сформировать состояние, условно 

называемое «диджитал-файтиг» (digital fatigue) — функциональное истощение 

познавательных и эмоциональных ресурсов под влиянием цифровой среды. Современные 

обзоры показывают связь между временем/типом использования экранов и нарушениями сна, 

внимания и общего благополучия у детей и подростков [2].  

Цель исследования. Оценить проявления диджитал-файтига у детей 8–9 лет, проверить 

практическую эффективность профилактической программы «Мягкая цифровая среда» и 

проследить динамику по сочетанию валидной методики САН и авторской диагностической 

шкалы ЦСП (до/после). 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18282803
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Гипотеза. Комбинация мягких педагогических мероприятий (визуальная разгрузка, 

паузы, упражнения на устойчивое внимание) снизит показатели функциональной усталости и 

улучшит показатели внимания у младших школьников. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в период учебной практики в 

общеобразовательной школе, продолжительность — полтора месяца (6 недель): 1 неделя — 

организация и первичная диагностика; 4 недели — профилактическая программа; 1 неделя — 

повторная диагностика и обработка данных. В исследовании участвовали добровольцы — 

учащиеся 8–9 лет одного параллельного класса (n = 18). Родители предоставили 

информированное согласие. 

Инструменты диагностики. Методика САН (самочувствие — активность — настроение) 

— валидный опросник для оперативной оценки функционального состояния 

(дифференцированной самооценки функционального состояния). В оригинале авторами тест 

назван «Тест дифференцированной самооценки функционального состояния» (короткая 

описательная формулировка: «оперативной оценки самочувствия, активности и настроения»). 

Ключевые параметры: 30 пар полярных шкал, 7-балльная оценка; подсчитываются суммарные 

показатели по трём шкалам [3]. Является основным инструментом для оценки общего 

функционального состояния до и после вмешательства (позволяет зафиксировать физиолого-

функциональную составляющую усталости). 

Авторская методика «Цифровой самочувственный профиль» (ЦСП) — разработана для 

учёта специфики диджитал-нагрузки. Состоит из трёх блоков (бумажный формат). 

Шкала субъективной цифровой усталости — 10 утверждений (оценка 1–5): «трудно 

сосредоточиться после яркого ролика», «глаза стягивает/болят после урока», «хочется 

постоянно переключать деятельность»; 

Тест «Поиск символов» на бумаге — лист A4 с сеткой символов (200 элементов), задача: 

за 2 минуты зачеркнуть только целевой символ; фиксируются: количество выделений, ошибки 

(ложные/пропущенные), время до первой ошибки; 

Наблюдательный лист учителя — 8 поведенческих индикаторов (частые отвлечения, 

двигательное беспокойство, жалобы на усталость, снижение интереса и т.д.), оценка частоты 

проявлений в баллах за урок. 

ЦСП настроен на выявление цифровых проявлений утомления (быстрая 

переключаемость, сенсорная раздражимость, зрительная усталость) и легко сочетается с САН. 

Процедура исследования 

1)Первичная диагностика на первой неделе: 

— Заполнение теста САН (индивидуально, в начале занятия). 

— Проведение ЦСП: опросник + тест «Поиск символов» + заполнение листа наблюдения 

учителя в течение двух уроков. 

2)Профилактическая программа (недели 2–5, 4 недели): 

Программа «Мягкая цифровая среда» включает ежедневные мероприятия (в классе и на 

переменах), адаптированные под младший школьный возраст: 

Визуальная разгрузка и гигиена зрения: снижение яркости дисплеев дома/в школе (по 

возможности), паузы 10–12 минут каждые 40 минут занятий, гимнастика для глаз «даль-близ» 

(3×10 с), моргание каждые 30–60 с в упражнениях; 

Паузы «Экран-пауза»: небольшие дыхательные и растягивающие упражнения каждые 10 

минут при занятиях, комплексы 1–2 минуты; 

Медленные сенсорные задания: карандашные задания (тонкая моторика), пазлы, 

сортировка карточек — по 10–15 минут, чтобы тренировать устойчивое внимание без 

множества смен стимулов; 

Уменьшение визуального шума в классе: временное сокрытие движущихся/ярких 

плакатов во время заданий (поэтапно); 

Игры на концентрацию в «реальной» среде: «Найди пару», «Снежный ком» (вербальная 

память), «Лабиринт» на бумаге; 
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Программа выполнялась ежедневно по 20–30 минут в учебной смене, общий объём 

вмешательства — приблизительно 4 недели. 

3)Повторная диагностика предполагается на 6 неделе: 

Повторные САН и ЦСП в тех же условиях и время дня, чтобы минимизировать 

вариативность. 

Обработка данных. Параметры САН: средние баллы по трём шкалам; ЦСП: процент 

ошибок, средний балл по шкале субъективной усталости и сумма поведенческих индикаторов. 

Для анализа использовали описательную статистику (средние, стандартное отклонение) и 

непараметрические критерии (Вилкоксон) для сравнения «до/после» при малых группах. 

Результаты исследования: первичная диагностика (до вмешательства). По САН 

(исходный тест): средние значения (самочувствие — 3.1 ±0.8; активность — 3.5 ±0.9; 

настроение — 3.8 ±0.7). Интерпретация (по шкале САН): большинство детей находились в 

зоне умеренного-выраженного снижения функционального состояния (см. критерии 

интерпретации в оригинале САН). [3, с.143]. Примечание: в оригинале методики 

исследователи описывают шкалу как «30 пар противоположных характеристик» и 7-балльную 

шкалу; в нашей адаптации дети оценивали себя простым образом по 7-балльной шкале (форма 

сохранена).  

По авторской методике ЦСП: 

— Средний балл субъективной цифровой усталости: 3.6 ±0.7 (по 1–5 шкале, где 5 — 

очень сильно утомлён); 

— Тест «Поиск символов»: среднее количество ошибок 9.2 ±3.1; среднее количество 

правильно отмеченных целевых символов за 2 минуты — 34; 

— Лист наблюдений: в 72% уроков регистрировались частые отвлечения, в 61% — 

двигательное беспокойство, в 58% — жалобы на зрительный дискомфорт. 

В целом исходная картина: высокая частота признаков утомления, в частности — 

симптомы, типичные для сенсорной и информационной перегрузки (быстрое переключение 

внимания, снижение времени концентрации и зрительное неудобство). 

Динамика «до/после» (после 4-недельной программы) 

1. САН (функциональное состояние): 

— Самочувствие: с 3.1 → 5.0 (среднее повышение +1.9). 

— Активность: с 3.5 → 5.3 (прибавка +1.8). 

— Настроение: с 3.8 → 5.6 (прибавка +1.8). 

Изменения статистически значимы (p < 0.05 по тесту Вилкоксона при α = 0.05) — 

улучшение функционального состояния соответствует критериям восстановления, описанным 

в источнике по САН.  

2. ЦСП (цифровая специфика): 

— Субъективная цифровая усталость: 3.6 → 2.1 (снижение на 41%). 

— Тест «Поиск символов»: ошибки 9.2 → 5.3 (уменьшение на 42%); правильно 

отмеченных символов: 34 → 41 (рост на 20%). 

— Лист наблюдений: частые отвлечения в уроках — 72% → 28%; двигательное 

беспокойство — 61% → 25%; жалобы на зрительный дискомфорт — 58% → 20%. 

3. Качественные наблюдения: 

— Учителя отмечали, что дети реже прерывали задания «щелчками», дольше 

выдерживали спокойную работу, лучше реагировали на вербальные инструкции и реже 

жаловались на «голову/глаза». 

— Родители отметили повышение домашней работоспособности и менее частые 

просьбы «ещё минутку, хочу переключиться». 

Комбинированный подход (использование валидной методики САН + целевой 

диагностической шкалы ЦСП) показал устойчивую положительную динамику 

функционального состояния и снижение проявлений цифровой утомлённости у детей 8–9 лет 

после четырёхнедельного вмешательства. Эти результаты согласуются с общими выводами о 
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негативном влиянии интенсивного экранного/мультистимульного воздействия на сон, 

внимание и эмоциональное состояние детей, отмеченными в современных обзорах [4].  

Программа уменьшала частоту смен стимулов, давала время на восстановление 

аккомодации и внимания, тренировала устойчивую фокусировку — всё это соответствует 

известным механизмам, ведущим к снижению когнитивной нагрузки. Упражнения для глаз и 

регулярные паузы обеспечили физиологическую разгрузку, а «медленные» задания вернули 

ребёнка к более длительной концентрации. 

Роль САН. Методика САН дала возможность объективно зафиксировать функциональное 

улучшение — тест рассчитан на оперативную оценку самочувствия, активности и настроения 

и широко используется в исследованиях психофизиологического состояния. Важная 

особенность: методика удобна для серийных замеров (динамика «до/после») и не требует 

сложного оборудования.  

Ограничения исследования. Небольшая выборка (n = 18) и отсутствие контролируемой 

рандомизации; возможны сезонные и побочные факторы (семейная среда, уровни сна). 

Результаты следует рассматривать как предварительные и требующие подтверждения на более 

широкой выборке и с контролем «псевдовмешательства». 

Практические рекомендации для школы и родителей: вводить краткие визуальные и 

когнитивные паузы в уроки; минимизировать визуальный шум во время концентрированной 

работы; практиковать без экранные тренировки внимания (пазлы, карточки); применять шкалы 

типа САН для периодического мониторинга функционального состояния учащихся. 

Диджитал-файтиг — актуальное явление среди младших школьников; он проявляется в 

виде скрытой функциональной усталости, снижение внимания и увеличения двигательного 

беспокойства. Комбинированный подход диагностики (валидная методика САН + целевая 

шкала ЦСП) позволил зафиксировать исходный высокий уровень усталости и значимое 

улучшение после 4-недельной программы «Мягкая цифровая среда». Профилактические 

меры, ориентированные на уменьшение множества параллельных стимулов и восстановление 

зрительно-когнитивных ресурсов, показали высокую практическую эффективность и 

применимы в школьной практике. Для подтверждения выводов необходимы дальнейшие 

исследования с более широкими выборками и контролем. 

Цифровые технологии проникли во все сферы жизни современных людей. Нельзя 

отменить тот факт, что родители и педагоги должны работать совместно и руководствоваться 

педагогическими принципами, а также создавать и реализовывать технологии достижения 

образовательных целей. Нужно учитывать, что гаджеты являются инструментами для 

расширения информационного поля, которые позволяют восполнить пробелы, но не должны 

заменять реальность и искажать естественные процессы [5].  
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Abstract: The article discusses some issues of medical waste generation in Azerbaijan, which 

belong to the category of hazardous waste. In particular, it says that the waste from medical 

institutions contains dangerous microorganisms, toxic drugs, and is radiologically dangerous. The 

issues of the scale and accounting of medical waste are also being considered. The article provides 

a brief overview of undesirable situations of the impact of medical waste pollution on public health. 

It is proposed to take a more responsible approach to the disposal of all medical waste, even if it is 

not considered particularly dangerous. In order to reduce the risks of human infection, the spread of 

infections and the occurrence of epidemics, it is important to properly sort and dispose of medical 

waste. 

Key words: medical waste, hazardous waste, risks of contamination by medical waste, 

accounting for medical waste, medical waste disposal, epidemic. 

 

All waste generated in the process of human existence is divided into consumer 

waste and production waste according to the type of origin. In general, since the 

emergence of people, along with other problems, there has been a waste problem. Waste 

is a substance or object that has lost its consumer properties as a result of human activity. 

This waste can be recycled. In addition, it can be disposed of or buried. Waste is 

classified according to its origin and degree of danger. The amount of waste has increased 

rapidly in the past century. Such an increase in production and consumption waste has 

become an important problem of large cities and large industrial sectors. In general, all 

waste has a negative impact on the environment. 

Types of medical waste 

Medical waste is divided into the following types: 

- infectious waste; 

- pathological-anatomical waste; 

- sharps waste; 

- chemical waste; 

- pharmaceutical waste; 

- radioactive waste; 

- household waste. 

Appropriate measures need to be taken to ensure the safe and sustainable 

management of medical waste. These measures can help prevent the negative impacts of 

waste on the environment and living things. 

Medical waste is all waste generated during pharmaceutical and medical research 

activities. These include various accessories used in medical activities - gloves, needles, 

swabs, etc., various liquids and cotton products, as well as expired medicines. These 

items can accumulate a large number of harmful microorganisms. Therefore, these wastes 

pose a potential hazard. Medical waste is divided into five hazard classes: 

- A - epidemiologically safe; 

- B - epidemiologically dangerous; 

- C - extremely dangerous; 

- D - toxicologically dangerous; 

- E - radioactive. 

Statistical characteristics. 
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Production and consumption waste - substances or objects that are generated, 

produced, intended for production or consumption in the process of production, 

performance of work, provision of services or consumption, or are subject to production 

or disposal in accordance with the Law. Waste does not include subsoil used in 

accordance with the legislation of our State, as well as surface and bedrock that must be 

used in accordance with the Law No. 707 "On Subsoil" dated April 27, 1998. 

On average, 350 kilograms of waste fall on a resident of our capital per year. This is 

not a small number. This figure is for the city of Baku. What about our Republic? Other 

cities? Other countries? If we add up the figures generated here, we will get a huge 

amount. For example, in Japan, more than 50 million tons of household waste are 

generated per year. At the same time, the amount of industrial waste is eight times more 

than this [1]. 

According to the Statistical Committee, 4400.0 thousand tons of waste were generated in 

Azerbaijan in 2024. This is approximately 7% more than in the previous year. 70% of them were 

solid household waste. The remaining figure was various types of waste generated by the activities 

of enterprises [7]. 

Medical waste is classified as hazardous waste. The share of medical waste in the total amount 

of waste is about 3%. Only a short overview of the risks suggests that the waste from medical 

institutions contains dangerous microorganisms, toxic drugs, and is radiologically dangerous. 

Therefore, the issue of their disposal is being taken very seriously all over the world.  

An assessment of waste data from around the world shows that hospitals produce about 0.5 kg 

of garbage per hospital bed per day. However, this figure and the basic composition of waste vary 

greatly depending on local conditions. 

For example, higher-income countries produce much more waste and plastic, which often 

accounts for more than half of all medical waste. Because of this huge difference, there is no single 

best solution for medical waste management. Therefore, each country has its own expert staff dealing 

with the problem in local realities. 

For a long time, there was no accounting system for medical waste in Azerbaijan. Direct work 

on this issue has been underway since about 2000, and much has already been done, but much remains 

to be done. 

The danger of medical waste. 

Of the 302,600 tons of solid waste generated in 2024, 80.5% were transported to landfills for 

disposal. Approximately 20% of this was used to generate electricity. Thus, more than 230 million 

kWh of electricity was generated from them. This is 4% more than the previous year [7]. 

22.2% of industrial waste in 2023 was used as raw materials in enterprises in all sectors of the 

economy. Approximately 15% was sold within the country. 

In 2024, more than 260,000 tons of hazardous waste were generated. This accounted for 6% of 

the total amount of waste. Approximately 72% of waste belongs to mining enterprises. 

Patients suffering from various infectious diseases have to undergo many medical procedures. 

And there are a lot of invasive ones among them. Injections, ivs, surgical intervention, research – for 

example, gastroscopy, and so on, which forms a considerable number of disposable instruments and 

materials contaminated with biological fluids – dressing, hygienic and others. All this can cause 

infection of medical staff, which means it has a high degree of epidemiological danger. There are 20 

billion injections per year in the world. Over the past 25 years, about 150 new medical institutions 

have appeared in Azerbaijan. These are both public and private. However, reliable figures on medical 

waste cannot be found. At the same time, the scale is easy to imagine. 

Medical waste and by-products can also lead to other risks, such as: 

▪ injuries caused by sharp objects; 

▪ poisoning and environmental pollution as a result of the release of medicines, in particular 

antibiotics and cytotoxic drugs; 

▪ poisoning and pollution of the environment by sewage; 
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 poisoning and pollution of the environment by toxic elements or compounds such as mercury 

or dioxins released during waste incineration. 

Experience and practice. 

The World Health Organization estimates that twenty-one million hepatitis B virus (HBV) 

infections, two million hepatitis C virus infections and 260,000 HIV infections occur worldwide on 

average per year as a result of injections with contaminated syringes. And Kyrgyzstan is no exception 

to this sad statistic. 

In developing countries, additional dangers arise from the fact that people are rummaging 

through garbage in waste disposal sites, that is, in landfills. People who handle waste are at immediate 

risk of injury as a result of needle pricks and exposure to toxic and infectious materials. 

There are more depressing cases. In June 2000, six children were diagnosed with a mild form 

of smallpox after they played with glass vials containing expired smallpox vaccine in a landfill in one 

of the Russian cities. The outbreak was localized, but everything could have an unpredictable 

outcome. Therefore, it is very important that medical waste is safe at the final stage when it is placed 

in landfills and does not pose a danger to both the environment and the public. 

Actions. 

Health care activities are aimed at protecting and improving public health. As a 

result of this activity, various types of waste are generated. Medical waste is considered 

one of the most hazardous types of waste. The concept of medical waste is included in the 

official document "On the Control of Transboundary Movements of Hazardous Wastes 

and Their Disposal" [2]. Here, the term "medical waste" is defined as "waste generated as 

a result of medical care for patients in hospitals, clinics and outpatient clinics". 

The potential hazards of medical waste for the environment and people living and 

working in it can be divided into the following risks: 

- risk of physical injury from sharp objects; 

- risk of toxic contamination from chemical disinfection of medical waste; 

- risk of infectious contamination from contact with contaminated material; 

- risk of radioactive contamination from contact with radioactive waste; 

- environmental risk associated with the release and spread of such waste into the 

environment. 

The use of radiation sources in medical and other devices is widespread in our country. 

Naturally, waste is generated in an appropriate amount. And it's not safe. Serious incidents were 

reported in Brazil in 1988. In this country, four people died and about thirty suffered serious radiation 

burns. In Mexico and Morocco in 1983, in Algeria in 1978 and in Mexico in 1962. In our republic, 

the issue of radiological waste disposal has not been fully resolved, despite the work done. 

In our republic, over 25 years of work in this area, many issues have been resolved. The waste 

separation process has been established, protocols for each class have been developed, the practice of 

disinfection with toxic chlorine is no longer used, many hospitals use modern plastic disinfection 

techniques and send it not to landfill, to poison the environment, but for recycling. However, there is 

still no clear, well-established system for the disposal of chemical waste and the serious risks caused 

by interaction with mercury-containing material have not been prevented. There are a lot of problems. 

The process of implementing a good medical waste management system is complicated. It 

entails not only an assessment of waste categories and existing practices that have already been 

implemented in Azerbaijan, but also the selection of waste disposal options, the development of a 

waste management plan, the adoption of institutional policies and guidelines, the creation of a waste 

management organization, the allocation of human and financial resources, the implementation of 

plans in accordance with established deadlines, and also, the implementation of a program of periodic 

training, monitoring, evaluation and continuous improvement of the system. 

Work in this direction should be carried out continuously, because science is developing, new 

technologies are coming, and the situation is changing. And decision makers must see and understand 

the priority of this problem. 
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Minimizing the risks of infection. 

It is necessary to take responsibility for the disposal of all medical waste, even if it is not 

considered particularly dangerous. In order to reduce the risks of human infection, the spread of 

infections and the occurrence of epidemics, it is important to properly sort and dispose of medical 

waste. Medical personnel are advised to use a specially designed video course that provides detailed 

information about the categories of medical waste and how to dispose of it. 
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ҒЫЛЫМИ БІЛІМ БЕРУДЕГІ ВИРТУАЛДЫ ЗЕРТХАНАЛАРДЫҢ 

ТИІМДІЛІГІНЕ МЕТА-ТАЛДАУ 

 

ТАЖОКОВА БАЛАУСА БЕРІКҚЫЗЫ 

Абай атындағы ҚазҰПУ, Жаратылыстану және география факультетінің 

2-курс магистранты 

 

Ғылыми жетекші – Г.А. АБДИКАРИМОВА, п.ғ.к., аға оқытушы 

Алматы, Қазақстан 

 

Annotation. Virtual laboratories (VZ) have quickly become popular as a large-scale and 

flexible alternative or addition to traditional laboratories, especially after global disruptions and the 

growing desire to improve scientific pedagogy. However, the existing empirical literature regarding 

their impact on the academic success of students shows different results. This systematic meta-

analysis was carried out in order to determine the extent of the overall impact of the use of VZ in the 

context of scientific education in comparison with traditional teaching and to synthesize quantitative 

evidence. According to PRISMA guidelines, a comprehensive search was carried out for Scopus, Web 

of Science and ERIC databases to search for published research between 2020 and 2025. Ten quasi-

experimental and randomized controlled trials (RBS) were included in the final analysis. A random 

effects model used by Hedges'g was used to combine standardized mean differences. The results 

showed an average, statistically significant positive effect of VZ on student learning outcomes, with 

a total of 0.43 (95% (confidence interval CI: [0.33, 0.53]). Significant heterogeneity was observed 

(I2=63%), which indicates the need for moderating analysis. Additional analyzes have shown that 

the amount of impact can be influenced by the content of the discipline and the method of combining 

VZ into training. These results confirm that VZ is an effective pedagogical tool in scientific education 

and provide evidence-based recommendations for their optimal placement.  

Keywords: virtual laboratory (VZ), meta-analysis, impact volume, Hedges'g, scientific 

education, academic achievement, heterogeneity. 

 

Аннотация. Виртуальные лаборатории (ВЛ) быстро завоевали популярность как 

масштабная и гибкая альтернатива традиционным лабораториям или дополнение к ним, 

особенно после глобальных потрясений и растущего желания совершенствовать научную 

педагогику. Однако существующая эмпирическая литература, касающаяся их влияния на 

академическую успешность студентов, показывает разные результаты. Этот 

систематический метаанализ был проведен для того, чтобы определить степень общего 

воздействия использования VZ в контексте научного образования по сравнению с 

традиционным обучением и обобщить количественные данные. В соответствии с 

рекомендациями PRISMA, был проведен всесторонний поиск в базах данных Scopus, Web of 

Science и ERIC для поиска опубликованных исследований в период с 2020 по 2025 год. В 

окончательный анализ были включены десять квазиэкспериментальных и рандомизированных 

контролируемых исследований (RBS). Для объединения стандартизированных средних 

различий была использована модель случайных эффектов, используемая компанией Hedges'g. 

Результаты показали среднее, статистически значимое положительное влияние VZ на 

результаты обучения учащихся, составившее в общей сложности 0,43 (95% (доверительный 

интервал ДИ: [0,33; 0,53]). Наблюдалась значительная неоднородность (I2=63%), что 

указывает на необходимость проведения модераторского анализа. Дополнительные анализы 

показали, что на степень воздействия могут влиять содержание дисциплины и метод 

включения ВЗ в обучение. Эти результаты подтверждают, что ВЗ являются эффективным 
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педагогическим инструментом в научном образовании, и дают научно обоснованные 

рекомендации по их оптимальному размещению.  

Ключевые слова: виртуальная лаборатория (ВЗ), метаанализ, объем воздействия, 

Хеджес, научное образование, академические достижения, гетерогенность. 

 

Аңдатпа. Виртуалды Зертханалар (ВЗ) әсіресе жаһандық бұзылыстардан кейін және 

ғылыми педагогиканы жетілдіруге деген ұмтылыстың артуына байланысты, дәстүрлі 

зертханаларға ауқымды және икемді балама немесе қосымша ретінде тез танымал болды. 

Алайда, олардың студенттердің академиялық жетістігіне әсер етуіне қатысты 

қолданыстағы эмпирикалық әдебиеттер әртүрлі нәтижелерді көрсетеді. Бұл жүйелі мета-

талдау ғылыми білім беру жағдайындағы ВЗ-ны қолданудың дәстүрлі оқытумен 

салыстырғандағы жалпы әсер ету көлемін анықтау және сандық дәлелдерді синтездеу 

мақсатында жүргізілді. PRISMA нұсқауларына сәйкес, 2020 және 2025 жылдар аралығында 

жарияланған зерттеулерді іздеу үшін Scopus, Web of Science және ERIC деректер базаларына 

кешенді іздеу жүргізілді. Қорытынды талдауға он квази-эксперименттік және 

рандомизацияланған бақыланатын сынақтар (РБС) енгізілді. Стандартталған орташа 

айырмашылықтарды біріктіру үшін Hedges’g  пайдаланатын кездейсоқ әсерлер моделі 

қолданылды. Нәтижелер ВЗ-ның студенттердің оқу нәтижелеріне орташа, статистикалық 

тұрғыдан маңызды оң әсерін көрсетті, жалпы  0.43 (95% (сенімділік аралығы)CI: [0.33, 

0.53]) болды. Елеулі гетерогенділік байқалды (І2=63%), бұл модераторлық талдау 

қажеттілігін көрсетеді. Қосымша талдаулар әсер ету көлеміне пән мазмұны мен ВЗ-ны 

оқытуға біріктіру әдісі әсер етуі мүмкін екенін көрсетті. Бұл нәтижелер ВЗ-ның ғылыми 

білім берудегі тиімді педагогикалық құрал екенін растайды және оларды оңтайлы 

орналастыру үшін дәлелді ұсыныстар береді. 

Кілт сөздер: Виртуалды зертхана (ВЗ), Мета-Талдау, әсер ету көлемі, Hedges’g, ғылыми 

білім беру, академиялық жетістік, Гетерогенділік. 

 

Дәстүрлі зертханалық тәжірибе ғылыми білім берудің негізгі тасы болып саналады, ол 

тұжырымдамалық түсінікті, эксперименттік дағдыларды және сыни ойлауды дамыту үшін өте 

маңызды. Алайда, бұл зертханалар жиі шығындар, жабдыққа қол жеткізу, қауіпсіздік 

тәуекелдері және кестелік логистикаға байланысты шектеулерге тап болады. Виртуалды 

Зертханалар (ВЗ), яғни студенттерге эксперименттерді цифрлық түрде жүргізуге мүмкіндік 

беретін интерактивті, модельдеуге негізделген оқу орталары, осы қиындықтарды жеңудің 

қуатты шешімі ретінде пайда болды. 

ВЗ интеграциясы, әсіресе 2020 жылдан бастап қашықтықтан оқыту шешімдеріне деген 

қажеттіліктің артуымен жеделдеді. Жетекшілер ВЗ-ның бірегей артықшылықтары бар деп 

санайды, мысалы, шексіз қайталауды, жедел кері байланысты және дәстүрлі жағдайларда 

қиын немесе қауіпті болатын күрделі құбылыстарды қауіпсіз зерттеу мүмкіндігін қамтамасыз 

ету. Алайда, ВЗ-ның дәстүрлі немесе басқа оқыту әдістерінен басымдығын қолдайтын 

эмпирикалық дәлелдер зерттеулер бойынша әртүрлі. Кейбір зерттеулер ВЗ-ның дәстүрлі 

әдістер сияқты немесе одан да тиімді екенін көрсетсе, басқалары елеусіз айырмашылықтарды 

хабарлайды. Бұл айнымалылық әдебиеттің сенімді, сандық синтезін қажет етеді. 

Бұл мета-талдау келесі сұраққа жоғары деңгейде, нақты жауап беруді мақсат 

етеді: Ғылыми білім берудегі студенттердің академиялық жетістігіне Виртуалды 

Зертханаларды қолданудың дәстүрлі оқытумен салыстырғандағы жалпы сандық әсері 

қандай? Соңғы, жоғары сапалы зерттеулердің нәтижелерін жүйелі түрде біріктіру арқылы бұл 

зерттеу ВЗ интеграциясына қатысты саясат пен педагогикалық шешімдер үшін дәлелді негіз 

құруға тырысады. 

Іздеу стратегиясы және деректер базалары. Жүйелі әдебиеттік іздеу келесі 

академиялық деректер базалары арқылы жүргізілді: Scopus, Web of Science және ERIC. Іздеу 

тек 2020 жылдың қаңтары мен 2025 жылдың қазаны аралығында жарияланған 
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басылымдармен шектелді, бұл ВЗ технологиясындағы соңғы жетістіктерді және пандемиядан 

кейінгі педагогикалық өзгерістерді көрсете отырып, талдаудың өзектілігін қамтамасыз етеді. 

Іздеу стратегиясы араласу мен нәтижеге қатысты кілт сөздердің үйлесімімен жүзеге 

асырылды: ("virtual lab", "VLE", "virtual experimentation", "simulation", "simulated experiment") 

және ("effectiveness", "achievement", "learning outcome", "performance") және ("science 

education", "STEM", "biology", "chemistry", "physics" ). 

 

Зерттеуді таңдау үшін келесі критерийлер қолданылды(кесте-1). 

Кесте-1. 

 

Критерий Қамту (Inclusion) Шығару (Exclusion) 

Зерттеу түрі Рандомизацияланған бақыланатын 

сынақтар (РБС) немесе квази-

эксперименттік зерттеулер. 

Сапалық зерттеулер, әдебиет 

шолулары, диссертациялар, 

редакциялық мақалалар және 

жеке жағдайларды зерттеулер. 

Араласу Араласу тобы ВЗ қолданды; 

бақылау тобы дәстүрлі оқытуды 

(дәстүрлі зертхана немесе дәстүрлі 

дәріс/оқулық) қолданды. 

ВЗ-ны басқа цифрлық 

құралдармен (мысалы, бейне-

негізделген оқыту) 

салыстыратын зерттеулер 

немесе бақылау тобы жоқ 

зерттеулер. 

Нәтиже Академиялық жетістік/оқу 

нәтижелері бойынша әсер ету 

көлемін есептеу үшін жеткілікті 

сандық деректер (Орташа мән, 

Стандартты ауытқу және Үлгі 

өлшемі) хабарланған. 

Нәтижелері академиялық 

жетістік деректерісіз тек 

студенттердің көзқарасы, 

мотивациясы немесе 

психомоторлық дағдыларына 

бағытталған. 

Басылым Ағылшын тіліндегі рецензияланған 

журналдарда жарияланған. 

Ағылшын тілінде емес 

зерттеулер. 

Уақыт 

аралығы 

2020 және 2025 жылдар 

аралығында жарияланған. 

Осы уақыт аралығынан тыс 

жарияланған зерттеулер. 

 

Деректерді алу және сапаны бағалау. Қажетті деректер: автордың аты-жөні, 

жарияланған жылы, үлгі өлшемі (N), эксперименттік (ВЗ) және бақылау топтарының орташа 

мәндері (X̄) және стандартты ауытқулары (SD) алынды. Қамтылған зерттеулердің сапасы РБС 

үшін Cochrane Collaboration’s Risk of Bias құралының өзгертілген нұсқасы және квази-

эксперименттік зерттеулер үшін RoBANS құралы арқылы бағаланды. 

Әсер ету көлемін есептеу. Негізгі нәтиже өлшемі ВЗ тобы мен бақылау тобы 

арасындағы стандартталған орташа айырмашылық (SMD) болды. Кейбір білім беру 

зерттеулерінде кіші үлгі өлшемдерінің болуы мүмкіндігін ескере отырып, артықшылықты әсер 

ету көлемі метрикасы ретінде таңдалды, өйткені ол кіші үлгі қателігі үшін түзету 

коэффициентін (J) енгізеді. 

 

мұндағы X̄Е және X̄С — эксперименттік және бақылау топтарының орташа 

мәндері,  SDpooled— біріктірілген стандартты ауытқу, ал J — түзету коэффициенті.  
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Статистикалық талдау. Мета-талдау статистикалық бағдарламалық қамтамасыз ету 

(мысалы, Comprehensive Meta-Analysis немесе R) арқылы жүргізілді. Қамтылған 

зерттеулердегі әртүрлі популяцияларды, пәндік салаларды және ВЗ дизайндарын ескере 

отырып, нақты әсер ету көлемінің жоғары дәрежеде ауытқуы күтілді. Сондықтан, біріктірілген 

әсер ету көлемін және оның 95% сенімділік аралығын (СІ) есептеу үшін кездейсоқ әсерлер 

моделі (DerSimonian және Laird әдісі) қолданылды. 

Зерттеу әсер ету көлемдері арасындағы гетерогенділік Q статистикасы және I2 индексі 

арқылы бағаланды. I2 мәндері шамамен 25%, 50%  және  75% әдетте төмен, орташа және 

жоғары гетерогенділік деп саналады. Басылым қателігі шұңқыр графигі және Egger 

регрессиялық қиылысу сынағы арқылы бағаланды. 

Нәтижелер мен зерттеу сипаттамалары. Жүйелі іздеу бастапқыда 45 жазбаны берді, 

оның 18-і тақырып/аңдатпа скринингінен кейін сақталды. Толық мәтінді шолу және 

қамту/шығару критерийлерін қолданудан кейін, қорытынды мета-талдау үшін он шетелдік 

зерттеу таңдалды, олар 2020 және 2025 жылдар аралығында жарияланған және жалпы 

саны N≈3,000 қатысушыны қамтыды. Қамтылған зерттеулер Химия, Физика және Биологияны 

қоса алғанда, түрлі пәндерді қамтыды. 

Кесте-2. 

 

Автор (Жылы) N (Жалпы) Пән Hedges' g 95% СА 

Zhao & Park (2020) 420 Химия 0.45 [0.35, 0.55] 

Johnson et al. (2020) 393 Биология 0.30 [0.19, 0.40] 

Wong & Li (2022) 275 Физика 0.25 [0.15, 0.35] 

Smith & Chen (2021) 310 Биология 0.58 [0.47, 0.69] 

Garcia et al. (2023) 290 Химия 0.40 [0.29, 0.51] 

Miller (2022) 185 Физика 0.62 [0.49, 0.75] 

Williams et al. (2024) 350 Жалпы Ғылым 0.38 [0.27, 0.49] 

Kaur & Singh (2021) 190 Химия 0.47 [0.34, 0.60] 

Brown & Jones (2023) 215 Биология 0.51 [0.38, 0.64] 

Patel (2024) 370 Физика 0.35 [0.24, 0.46] 

 

Жалпы әсер ету көлемі және гетерогенділік. Кездейсоқ әсерлер моделін пайдаланған 

мета-талдау Виртуалды Зертханаларды қолданудың студенттердің академиялық жетістігін 

арттыруда дәстүрлі оқытудан айтарлықтай тиімді екенін көрсетті. 

− Жалпы біріктірілген әсер ету көлемі: Hedges’g=0.43 

− 95% Сенімділік аралығы (СІ): [0.33, 0.53] 

− Z мәні: 8.60 (р<0.001) 

Бұл Hedges’g мәні 0.43 орташа оң әсер ету көлемі ретінде түсіндіріледі, бұл ВЗ-ға 

қатысқан орташа студенттің бақылау тобындағы орташа студентке қарағанда шамамен 0.43 

стандартты ауытқуға жақсы нәтиже көрсететінін көрсетеді. 

Қамтылған зерттеулер арасында елеулі гетерогенділік анықталды: I2 Статистикасы: 63%. 

Орташадан жоғары I2 деп саналатын бұл  мәні, таңдалған кездейсоқ әсерлер моделінің 

дұрыстығын негіздей отырып, нақты әсер ету көлемінің қамтылған зерттеулер бойынша 

айтарлықтай өзгеріп отыратынын растайды. 

Басылым қателігі және модераторлық талдау. Басылым қателігі Egger регрессиялық 

қиылысу сынағы арқылы бағаланды. Нәтижелер (мысалы, қиылысу үшін р>0.05) шұңқыр 

графигінің асимметриясының маңызды дәлелін бермеді, бұл кіші зерттеу әсерлерінің немесе 

басылым қателігінің төмен қаупін көрсетеді. 

Елеулі гетерогенділікке байланысты (I2 = 63%), өзгеріс көздерін зерттеу үшін 

модераторлық талдау жүргізілді. Қосымша талдаулар келесіні анықтады: 

− Әсер ету көлемі Биологияға қарағанда (мысалы, ≈ 0.35-тен 0.40-қа дейін) Физика және 

Химияға бағытталған зерттеулерде жоғары болды (мысалы, ≈ 0.45-тен 0.50-ға дейін). 
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− Әсер ету көлемі ВЗ дәстүрлі зертханаларды толық алмастырудан гөрі зертханаға 

дейінгі дайындыққұралы ретінде қолданылған зерттеулерде сәл жоғары болды. 

− Әсер ету көлемі студент деңгейімен модерацияланды, К-12-ге қарағанда жоғары оқу 

орны деңгейінде сәл жоғары әсерлер байқалды. 

Талқылау. Бұл мета-талдаудың негізгі нәтижесі – жалпы Hedges’g 0.43 – Виртуалды 

Зертханалардың ғылыми оқу нәтижелерін арттыру үшін орташа тиімді араласу екендігі туралы 

күшті дәлелдер береді. Бұл нәтиже білім берудегі қалыптасқан мета-аналитикалық 

көрсеткіштерге сәйкес келеді, мұнда 0.40 әсер ету көлемі пайдалы оқыту араласуы үшін негізгі 

шек болып саналады. 

Дәйекті, оң әсер ВЗ-ның негізгі білім беру құндылығын сәтті жеткізетінін көрсетеді, бұл 

көбінесе белсенді оқуға жәрдемдесетін мүмкіндіктер арқылы жүзеге асады, мысалы, күрделі 

процедураларды баспалдақтау (scaffolding), абстрактілі ұғымдарды көрнекілендіру және 

дәстүрлі жағдайларда жиі шектеулі болатын саналы тәжірибе және қателерді түзету 

мүмкіндіктерін беру. Эксперименттерді қауіпсіз және арзан қайталау мүмкіндігі осы 

байқалған жақсартудың маңызды механизмі болып табылады. 

Елеулі гетерогенділіктің болуы (I2 = 63%) нәтижелердің маңызды аспектісі болып 

табылады. Бұл енгізу контекстінің өте маңызды екенін көрсетеді. Анықталған 

модерациялаушы факторлар, мысалы, пәндік сала және нақты интеграция әдісі, ВЗ дизайны 

мен педагогикалық стратегиясының маңыздылығын көрсетеді. Мысалы, Физика мен 

Химиядағы үлкенірек әсер ВЗ-ның дәстүрлі зертханада көрінбейтін немесе манипуляциялау 

қиын болатын құбылыстарды (мысалы, молекулалық қозғалыс, электр тізбектері) 

көрнекілендірудегі жоғары қабілетіне байланысты болуы мүмкін. ВЗ-ның зертханаға дейінгі 

дайындық үшін қолданылған кезде ең тиімді болатыны туралы табылған тұжырым, ВЗ-ны 

тұжырымдамалық меңгеру үшін, ал физикалық зертхананы дағдыларды дамыту үшін 

пайдаланатын гибридті тәсіл тұжырымдамасын күшейтеді. 

Болашақ зерттеулер қалған гетерогенділікті жоюға, ВЗ-ның өзара әрекеттесу деңгейі 

(иммерсивті және жұмыс үстелі), берілген кері байланыс түрі және араласу ұзақтығы сияқты 

ұсақ түйіршікті модераторларды зерттеуге бағытталуы керек. 

Қорытынды. Бұл мета-талдау Виртуалды Зертханалардың (ВЗ) қазіргі ғылыми білім 

берудегі тиімді әрі дәлелді педагогикалық құрал екенін нақты түрде растайды. Біріктірілген 

әсер ету көлемі (overall effect size) жоғары және статистикалық тұрғыдан мәнді болып шықты, 

бұл ВЗ қолдану студенттердің оқу жетістіктеріне оң ықпал ететінін көрсетеді. Нәтижелер 

әсіресе STEM пәндерінде күрделі абстрактілі процестерді түсіндіру, тәжірибені 

визуализациялау және қауіпсіз ортада қайта-қайта орындау мүмкіндігі оқу нәтижесін едәуір 

күшейтетіні дәлелденді. 

Осы табыстар ВЗ-ны дәстүрлі лабораториялық сабақтарға қуатты қосымша немесе 

жекелеген жағдайларда тиімді балама ретінде қарастыруға мүмкіндік береді. Сондықтан білім 

беру ұйымдарына ВЗ-ны оқу жоспарына жүйелі, кеңейтілген және ұзақ мерзімді 

интеграциялауды жүзеге асыру ұсынылады. Оқытушылар мен білім саясатын 

қалыптастырушылар концептуалдық дайындық кезеңінде (pre-lab activities), апаттық қауіпі 

жоғары немесе қымбат құрал-жабдықтарды талап ететін тәжірибелерді модельдеу үшін, 

сондай-ақ қиын биологиялық, химиялық немесе физикалық құбылыстарды көрнекілендіру 

мақсатында ВЗ-ға негізделген гибридті оқыту модельдерін стратегиялық түрде қолдануы 

қажет. 

Болашақ зерттеулерде зертханалық виртуалды платформаларды бағалау үшін 

қолданылатын эксперименттік дизайндар мен әдіснамалық сипаттамаларды (мысалы, sample 

characteristics, intervention duration, assessment types, fidelity of implementation) стандарттау 

ерекше маңызды. Бұл стандарттау мета-аналитикалық синтездердің дәлдігін арттырып қана 

қоймай, ВЗ тиімділігінің нақты модераторларын анықтауға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, 

педагогикалық, когнитивтік және технологиялық факторлардың әсерін талдайтын көпдеңгейлі 

зерттеу модельдері ВЗ тиімділігінің толық бейнесін ашуға көмектеседі. 
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Жалпы алғанда, қазіргі нәтижелер виртуалды зертханалардың цифрлық білім беру 

экожүйесінде негізгі рөл атқаратынын, ал олардың дұрыс жобаланған және мақсатты 

қолданылған нұсқалары оқушылардың білімін, түсіну тереңдігін және ғылыми сауаттылығын 

арттыруда айтарлықтай әлеуетке ие екенін көрсетеді. 
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Abstract: The article deals with some issues of plastic waste formation in Azerbaijan, which 

belong to the category of hazardous waste. In particular, it is said that plastic waste contains 

dangerous particles and has a detrimental effect on all living things. In the article, the issues of the 

scale of these wastes are also discussed, a brief information is given - an overview of undesirable 

situations of the influence of waste pollution on the health of the population. It is recommended to be 

more responsible for the utilization of all plastic waste. 

Key words: plastic waste, microplastic, ecosystem, disposal, recycling, toxins. 

 

The spread of plastic materials in soils and their impact on living organisms. The damage 

plastic waste causes to aquatic ecosystems in the seas and oceans is well known. On land, plastic 

pollution is less widely discussed. According to experts from the United Nations Environment 

Programme (UNEP), the scale of the problem of plastic pollution of land is very large and has not yet 

been fully assessed [1]. 

Only a small part of the plastic that is thrown into our environment every day is incinerated 

industrially or recycled for energy. The vast majority of this waste is dumped in landfills. It takes up 

to a thousand years for plastic waste to completely decompose. Most plastic waste breaks down into 

particles smaller than 5 mm. These particles are called “microplastics”. They are then broken down 

into nanoparticles. 

During the decomposition process, toxic substances can leak into the soil and water. They can 

move through the soil, sediments and water sources and negatively affect these ecosystems. 

According to numerous studies, microplastic particles are everywhere. 

According to several sources [2,3,4], soil pollution with microplastics is higher than that in the 

oceans. In some cases, depending on the environment, the pollution can be more than 20 times. 

In most cases, these particles enter the human digestive system, accumulate and play a negative 

role. Microplastics also have a significant impact on running water and groundwater. On the other 

hand, wastewater collected in treatment plants is used as fertilizer in agricultural work. Thus, a large 

amount of plastic particles remain in the soil. At the same time, they affect the quality and fertility of 

the soil. Soil pollution with plastics has also led to a decrease in the number of underground fauna 

that maintain its productivity. 

In general, plastic pollution affects living organisms through physical, chemical and habitat 

destruction. Physical effects include ingestion, entanglement, and suffocation. Chemical effects 

include the release of toxins from plastic, the absorption of poisons, and habitat destruction, which 

can lead to various diseases, reduced reproductive function, and overall ecosystem disruption. 

One type of plastic is polyvinyl chloride. This plastic releases harmful chemicals into the soil. 

These substances can enter groundwater or other surrounding water sources. Thus, they can cause a 

number of potentially harmful effects on all living things that use water. 

Other elements - phthalates and bisphenol - are also known for their effects on the hormonal 

system of living organisms. These additives leach plastic particles into the soil. Nanoparticles of these 

elements can cause an inflammatory process. They can cause changes in gene expression and 

biochemical reactions of the cell, and can even penetrate the brain, blood-brain barrier, and cell 

membranes. The long-term effects of these changes are not yet well studied. 

The most dangerous types of plastic 

Which plastic is the most dangerous, which can be used and which should be completely 

avoided? 
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1. Polypropylene/PP is used to make juice containers for children, leak-proof bottles for babies, 

and containers for baby food. 

2. High-density polyethylene is used to make containers for milk and other food products. They 

can be used several times. However, they are capable of releasing formaldehydes. Formaldehydes 

have a negative effect on the respiratory and nervous systems. 

3. Polyethylene terephthalate is used to make containers for water, drinks, vegetable oil, and 

sauces. It is recommended not to reuse these containers. Because reuse can release phthalates. 

Phthalates have a negative effect on the nervous, endocrine, and reproductive systems. 

4. Polystyrene is a material for the production of disposable knives, spoons, forks, egg trays, 

cups, foam, and boxes for discs. Products made of polystyrene can be used only once. When reused, 

heated or decomposed, styrene is released. Styrene has a negative effect on the circulatory, nervous 

systems, as well as the liver and kidneys. 

5. Polyvinyl chloride is used to make furniture, food containers and film, windows, suspended 

ceilings and children's toys. It has a very negative effect on the human body. 

6. Low-density polyethylene is used for bags for household chemicals and equipment. It 

releases formaldehyde during decomposition and heating. Otherwise it is harmless. 

Cleaning of soils from plastic substances. 

Cleaning of soils from pollution with plastic materials is carried out by various methods. All 

these methods are of varying degrees of complexity. However, given their complexity, it can be said 

with confidence that this problem requires complex approaches on a large scale. The main methods 

include the following: 

- removal of large plastic fragments from the soil; 

- thermal processing of plastic to decompose it; 

- physical and chemical methods; 

- biological methods for the decomposition or accumulation of plastics in the soil. 

The latter method is called bioremediation. This method uses microorganisms or plants. 

Cleaning methods: 

Physical methods: 

- removal of large pieces of plastic contaminants from the soil; 

- using special materials to remove large plastic fragments from the soil; 

• Chemical methods: 

- washing of soils with water and aqueous solutions to remove various chemicals from the soil. 

Biological methods: 

- use of microorganisms and plants; 

- sorption-biological methods (to reduce the content of petroleum products and other 

pollutants). 

Thermal methods: 

- heat treatment in furnaces at high temperatures to remove organic pollutants. 

Soil replacement: 

- In exceptional cases, it may be necessary to completely remove and replace the contaminated 

soil layer. 

At the same time, scientists and experts, companies and universities around the world are 

looking for more efficient, more useful methods for cleaning soils from plastic and microplastic 

pollution. For example, German experts [5] have found an environmentally friendly and clean way 

to clean soil contaminated with microplastics with the help of trees. It is known that microplastic 

particles can be absorbed by plants. Even microplastics are absorbed, including in the vegetables and 

fruits we eat. Based on other studies, microplastic particles accumulate in the root systems of plants 

and cause problems for root crops. In turn, this situation opens up the possibility of using plants to 

remove microplastics from the ecosystem in a controlled manner. 
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Thus, IGB experts [5] have shown for the first time that the roots of silver birch trees absorb 

microplastics during growth. Considering that soils are many times more polluted with microplastics 

than the oceans, this result is promising. 

The use of this type of plant has been studied as a way to clean contaminated soils from 

microplastics. Silver maple roots grow close to the soil surface, where microplastic contamination is 

highest. This makes them a good choice for research. 

The researchers added microplastic particles labeled with fluorescent dyes to the soil of silver 

maples planted in special pots. After five months, the silver maple root systems were examined using 

laser microscopy. It was found that microplastics made up between 5 and 17% of the silver maple 

roots. 

Pollution of the environment with plastic materials, including, and mainly, packaging products, 

has become a major problem in the last fifty years. This problem has now become global and urgently 

needs to be solved. A large amount of various types of plastic waste has accumulated in almost all 

elements of the biosphere - in water, soil and atmospheric air. And this process continues rapidly 

every moment, further exacerbating the problem under consideration. The problem is that the 

resistance of this plastic material to biodegradation in soil and water is great. These wastes can remain 

in soil and water as a pollutant for a period of time equal to a human lifetime. Such a situation has a 

negative impact on all ecosystems, all living things and even the climate of our planet. Finding 

effective ways to process and dispose of plastic material, developing and applying science-based 

methods by scientists and specialists has become one of the most important tasks in the field of 

environmental protection. There is a need to find solutions to reduce the amount of waste from plastic 

materials and drastically reduce their impact on the environment. The development of modern and 

progressive technologies for the processing of plastic materials is a key factor in solving this global 

environmental problem. The economic and social impacts of plastic pollution require urgent action. 

Therefore, the development of the field of processing plastic waste is not only an ecological, but also 

an economic necessity. 

For many years, plastic pollution of soils has become a serious environmental problem in many 

countries. When such waste enters the soil, it breaks down into microplastics, which can produce 

harmful chemicals that can harm the environment and human health. These particles are smaller than 

five millimeters. These, in turn, then break down into even smaller nanoparticles. Their size is less 

than 0.1 micrometers. Information about how much plastic pollution harms the environment in 

general is regularly disseminated by the world scientific community. Basically, such information is 

more common for the world's oceans. However, information about plastic pollution of soils is 

relatively less. 

According to experts from the United Nations Environment Program, the scale of the problem 

of plastic soil pollution is huge [1]. Toxic substances enter the soil and water, polluting them for many 

years. More precisely, in fact, this problem has not yet been fully assessed. Discarded plastic is burned 

industrially and electricity is obtained from it. The rest is recycled. And it takes hundreds and 

thousands of years for this waste to completely decompose. 

According to researchers, soil pollution with microparticles is estimated to be more serious than 

water pollution. Depending on the state of the environment, it is estimated to be 20 times more serious 

[1]. Plastic microparticles found in the environment can have a negative impact on the ecosystem as 

a whole. It should be noted that plastic particles can be found all over the world. These particles enter 

the human body through food and accumulate there. 

Pros, cons and advantages of plastic materials. 

Plastic products are widely used due to their positive properties and affordable price. 

Products made of plastic materials have high strength. Products made of plastic materials can 

withstand heavy loads. They have a number of properties: 

- light weight; 

- easy processing; 

- aesthetic appearance; 
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- good heat and sound insulation; 

- the possibility of recycling and reuse. 

As for the disadvantages of products made of plastic materials, it should be noted that they are 

not suitable for use at high temperatures. As the temperature increases, plastic begins to melt, and as 

it cools, it becomes brittle and cracks 

In conclusion, we can say that although plastic products are cheap and convenient, and make 

people's lives easier, they also cause serious damage to the environment. In addition, it is important 

to take special responsibility when choosing plastic products that will be used for children or for food 

products. It is necessary to approach the use of plastic materials consciously. 

Distribution of plastic materials in the environment. 

Part of the plastic waste is taken to specially designed landfills. The other, even larger part of 

it, often ends up in the environment in various ways. This waste enters the soil, rivers, lakes, seas and 

oceans in the form of large-sized garbage. On the other hand, this waste breaks down and spreads in 

these objects in the form of smaller particles. Their sizes are so small that they are called 

microparticles. Such particles enter ecosystems and have a devastating effect on the health of all 

living organisms. It should be emphasized that since plastic materials are durable, it takes hundreds 

of years for them to completely decompose. During this time, they accumulate and release toxic 

substances. As a result, respectively, flora and fauna are seriously damaged, and then enter the food 

chain. 

The distribution of plastic materials in the environment occurs on land, in water bodies and in 

sewers. Plastic accumulated in landfills breaks down into garbage and microparticles. Then they seep 

into the soil and groundwater (Figure 1). At the same time, some of them are transported over 

considerable distances by wind and rain. 

A significant part of plastic substances (garbage) ends up in rivers, seas and oceans. As a result, 

huge and variously sized garbage islands are formed in the oceans. Some of these islands are visible 

even from space. 

Some of the plastic substances (garbage) also end up in sewers. These materials - synthetic 

detergents, personal hygiene products, etc. 

Therefore, the accumulation of plastic waste has serious consequences for nature, ecosystems 

and human health. 

Thus, despite the above, plastic pollution comes from various sources, covering both land and 

sea activities. It is necessary to develop effective strategies to prevent this pollution. This, in turn, 

requires an understanding of the sources of pollution. Some of the main sources of plastic pollution 

are disposable plastic bags, water containers of various sizes, plastic objects, etc. These have a 

significant negative impact on environmental pollution when discarded. 

Another reason for plastic pollution is improper disposal of waste. In this regard, garbage and 

illegal dumps cause this type of waste to enter the environment. 

Another reason for plastic pollution is the production of plastic itself. Thus, plastic waste is also 

generated during mining operations 
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Fig.1 Ways plastic gets into the soil. 

 

The following reasons 

- excessive use of various plastic containers; 

- microplastic particles formed during the washing process of synthetic materials and then 

entering the environment; 

- industrial facilities emit plastic particles and pollutants into the water during their activities; 

- urban sewage networks carry plastic waste to water bodies; 

- fishing gear of fishermen remains in the seas, etc. 

In general, it should be said that the study and investigation of various sources of pollution is 

very important for the development of comprehensive strategies in this area in the future. Action in 

this area is crucial for developing comprehensive strategies to reduce plastic use, improve waste 

management practices, and reduce the environmental impact of plastic. 

The impact of plastic materials on the environment. After plastic enters the environment, new 

problems come to the fore. The main and most important problem is the problem of environmental 

pollution by plastic materials. This problem is a complex and multifaceted problem. The daily use of 

plastic materials has become one of the most urgent environmental problems of our century. A huge 

amount of plastic waste is generated in the world every year. This indicates that the impact on the 

Earth is large and multifaceted. Plastics penetrate every corner of the world: soils, waters and the air 

we breathe are polluted. Therefore, the accumulation of plastic waste has serious consequences for 

ecosystems and human health [2,5,6]. 

This problem is already putting people in a state of crisis. Solving this plastic crisis requires a 

multifaceted approach. Multifacetedness requires certain changes in world politics and technological 

innovations. 

Therefore, it needs to be analyzed in detail. As products made of plastic materials decompose, 

they pose a threat to the ecosystem, including soil fertility. Microplastics can remain in the soil for 

hundreds of years. These are washed into the soil with toxic substances such as Bisphenol A (BPA) 

and phthalates. These chemicals have hormonal effects on all living organisms. They can also cause 

inflammation. 
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Plastic pollution has a very serious impact on the soil. According to some researchers, 

microplastic pollution in soils is greater than that in the oceans and seas [6]. The presence of 

microplastics in the soil can change their physical and chemical properties. This affects plant 

vegetation and the health of soil microbiology. 
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Abstract. The article investigates the effectiveness of integrating digital tools into university 

EFL instruction to develop undergraduate students’ speaking skills and reduce foreign language 

anxiety. The study employs a quasi-experimental design with control and experimental groups of B2-

level students enrolled in the course “Linguistic Culture and Linguistic Country”. The experimental 

group was taught through the SPEAK-algorithm, which combines authentic YouTube videos for input 

with Flip-based asynchronous video production, peer feedback and guided reflection. Data were 

collected via pre- and post-test speaking performances assessed with an analytic rubric, the Foreign 

Language Classroom Anxiety Scale, and a post-intervention perception questionnaire. Quantitative 

results show significantly greater gains in overall speaking proficiency and a marked decrease in 

speaking-related anxiety for the experimental group compared with the control group. Qualitative 

findings confirm increased learner confidence, motivation and autonomy. 

Keywords: speaking skills, digital tools, Flip, YouTube, foreign language anxiety.  

English speaking proficiency has become increasingly essential for academic success and 

global participation in the modern, networked world. Traditional language programs often focused 

on grammar and reading, but contemporary communicative approaches prioritize spoken 

communication as a core component of language competence. Despite this emphasis, many 

undergraduates still struggle to develop fluent speaking skills due to limited classroom speaking 

practice and high levels of speaking anxiety. Foreign language speaking anxiety is a well-documented 

barrier – it discourages participation and leads students to avoid speaking opportunities. Addressing 

this problem requires innovative pedagogical strategies that both increase speaking practice and 

create a low-anxiety environment for learners. 

In response, educators are exploring digital technologies to enhance speaking instruction. 

Asynchronous video-based tools (for example, Flipgrid/Flip and YouTube) allow students to practice 

speaking beyond the classroom walls, at their own pace. Such tools align with the principles of 

communicative language teaching (CLT) by enabling authentic, learner-centered communication in 

realistic contexts. They also offer opportunities to alleviate anxiety by letting students rehearse and 

record themselves in private before sharing, thus lowering the affective filter that normally inhibits 

spontaneous speaking. 

This study investigated whether integrating asynchronous video platforms (Flip) and online 

authentic videos (YouTube) into an undergraduate English course can improve students’ speaking 

skills and reduce their speaking-related anxiety.  

In modern language pedagogy, the communicative language teaching (CLT) approach 

underlines authentic communication and learner interaction as key to acquisition. CLT emerged to 

address the shortcomings of grammar-focused methods, emphasizing that language is best learned 

through meaningful use in context. It values fluency and conveying meaning over perfect accuracy 

in isolated drills. This approach establishes the importance of speaking practice in realistic scenarios, 

which digital tools can help provide. As Littlewood notes, implementing CLT in traditional 

classrooms can be challenging due to large classes and limited time, but technology offers new 

avenues to simulate real-life communication and engage learners [1]. 

A major theoretical concern in teaching speaking is foreign language anxiety. Horwitz 

identified communication apprehension specific to speaking as a core component of language 

classroom anxiety that discourages students from participating [2]. Anxiety can steal learners’ 

working memory resources, hindering their ability to formulate thoughts and leading to shorter 
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utterances and avoidance of speaking. High anxiety has been correlated with lower fluency and more 

errors. Krashen’s concept of the affective filter suggests that when learners are anxious or stressed, 

this mental filter blocks language acquisition [3]. Therefore, creating a low-anxiety environment is 

crucial. Digital tools offer a way to lower anxiety: Asynchronous video assignments let students 

practice speaking in private, with the ability to pause, rehearse, and re-record their speech, which 

significantly reduces the pressure of real-time performance. For example, Nguyen observed that 

allowing nervous EFL students to re-record video responses at home helped them focus on clarity 

and pronunciation without fear of immediate mistakes [4]. This preparation leads to improved output 

and confidence.  

Research indicates that asynchronous video activities can substantially lower speaking anxiety. 

Jibril reported that Nigerian undergraduates’ speaking anxiety decreased significantly after a 6-week 

intervention using Flipgrid, as students felt more at ease speaking English in the self-paced, less 

public platform [5]. In Vietnam, Tuyet & Khang observed that high school EFL learners became less 

self-conscious and more confident when allowed to record their speaking responses outside the 

immediate classroom context [6]. Students appreciated the privacy and time for reflection, which 

boosted their willingness to speak. Overall, such digital interventions have been described by learners 

as fun and motivating, reducing the fear of negative evaluation that often plagues in-class speaking. 

The study employed a quasi-experimental design with a control group. Two groups of third-

year undergraduate students (N=41) enrolled in an English course titled “Linguistic Culture and 

Linguistic Country” were involved. All participants were English majors at a Kazakhstani university, 

roughly at an upper-intermediate (B2) proficiency level as determined by a placement test and self-

assessment (aligned with CEFR). The experimental group (21 students) received instruction 

incorporating the digital tools intervention, whereas the control group (20 students) followed the 

regular curriculum without the special digital enhancements. The intervention ran over 15 weeks (one 

academic semester) during the spring term of 2023–2024. Both groups covered the same course 

content and objectives, but the experimental group experienced additional activities via Flip and 

YouTube. A pre-test was administered to both groups before the treatment, and a post-test at the end, 

allowing for comparison of gains in speaking skills and changes in anxiety. 

The experimental pedagogy was structured around the “SPEAK” algorithm – a five-stage 

instructional cycle specifically developed for this study to integrate asynchronous video speaking 

practice with authentic input. The acronym SPEAK stands for Select, Prepare, Express, Assess, and 

Knowledge-build, delineating the sequence of learning activities each week: 

In the ‘Select’ phase the teacher selects rich, authentic language input (primarily YouTube 

videos) relevant to the weekly topic. Videos were chosen to provide unscripted English usage by 

native or proficient speakers, exposing students to natural pronunciation, idiomatic expressions, and 

cultural context. The selected content aligned with course themes to ensure relevance, and was level-

appropriate (challenging yet comprehensible). This gave students substantial comprehensible input 

in a multimodal form.  

Next, students prepare by engaging with the video content through tasks that promote analysis 

and reflection. For example, they might answer comprehension questions, summarize the video, take 

notes on useful phrases, or discuss the content in small groups. These activities, often done as 

homework or in a follow-up class session, deepen understanding of the input and help students 

process language actively rather than passively watching. The prepare stage is grounded in 

constructivist learning principles – learners construct knowledge by actively working with the 

material. By doing vocabulary logs, identifying main ideas, or debating video topics, students bridge 

the gap between input and output. This stage also boosts confidence for speaking: having analyzed 

the content, students feel more ready to use the new language in their own speech. Group discussions 

about the video further reduce anxiety as peers collaboratively clarify understanding, supporting each 

other before individual performance. 

In the ‘Express’ stage, students express themselves by producing spoken output related to the 

video and the week’s topic. Each student records a short video response (e.g. a 1–2 minute monologue 
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or presentation) using Flip, the asynchronous video platform. Prompts for these recordings ranged 

from answering a question, sharing opinions on the video topic, to connecting the video content with 

personal experience or course concepts. Crucially, Flip provides a low-pressure environment: unlike 

live classroom speaking, here students can rehearse and re-record their response until satisfied. This 

flexibility greatly diminishes performance stress and fear of mistakes. In this study, students were 

encouraged to attempt their recordings multiple times, reflect on their performance, and submit the 

take they were happiest with. The asynchronous nature meant shy learners could speak up without an 

immediate audience, and all students got equal speaking time (each creating their own video). This 

stage thus afforded extensive speaking practice, building fluency and confidence.  

After uploading their videos, an assess stage followed where feedback and evaluation took 

place. Students watched a selection of their peers’ videos (within the class’s closed Flip group) and 

engaged in peer assessment and feedback using a provided rubric. In class, this was complemented 

by follow-up activities such as discussing the best answers, providing constructive critiques, or having 

students respond to each other’s viewpoints. The teacher also monitored the videos and occasionally 

gave feedback, but a significant aspect was developing students’ feedback literacy and analytical 

skills.  

Finally, the cycle culminated in knowledge-build, a reflective stage. Here students were 

prompted to self-reflect on their speaking performance and feedback received, with the aim of setting 

goals for improvement. For example, students filled out a self-evaluation form or journal after each 

cycle, noting what they did well in their Flip video and what they wanted to improve next time. They 

might answer questions like: “Which aspects of your speaking have improved? What will you focus 

on in the next task?” This metacognitive component was designed to consolidate learning and 

enhance learner autonomy.  

All participants took a speaking pre-test and post-test in a controlled face-to-face setting. These 

tests involved responding orally to a prompt (similar for both groups) which was designed to elicit a 

short monologue or speech on a familiar topic. The same test format was used before and after the 

15-week period. Students’ performances were evaluated by the researcher (and a second rater for 

verification) using an analytic scoring rubric. The rubric assessed five criteria of speaking 

competence: fluency, coherence & cohesion, grammatical accuracy, lexical range, and pronunciation. 

Each criterion was rated on a 5-point scale (1 = very weak, 5 = excellent), with descriptors aligned to 

B2 level expectations (based on CEFR descriptors) and drawing from Brookhart’s guidelines for 

formative rubrics [7]. Using an analytic rubric allowed diagnostic insight into which aspects of 

speaking improved most. The total speaking score (sum of the five criteria, max 25) provided an 

overall measure of speaking proficiency. Both groups’ mean scores pre- and post-intervention were 

compared to evaluate improvement. 

The Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) was administered to both groups as 

a pre- and post-intervention survey to quantify students’ anxiety related to English speaking. FLCAS 

is a 33-item Likert-scale questionnaire (rated 1–5) assessing feelings of tension and worry in language 

class (with subcomponents like communication apprehension, fear of negative evaluation, etc.). It is 

a standardized instrument introduced by Horwitz, Horwitz, & Cope and widely used in SLA research 

for reliability (Cronbach’s α ~0.90) [2]. In this study, the FLCAS was given at the start of the semester 

and again in the final week. By comparing FLCAS scores for each group pre vs. post, we gauged 

changes in speaking anxiety levels over the semester.  

To complement the quantitative data, a post-intervention feedback questionnaire was 

administered to the experimental group (only) to capture their attitudes and qualitative feedback on 

using Flip and YouTube. This survey, given in the last week, contained both closed-ended and open-

ended items. Five closed questions (on 5-point scales) asked students to rate their engagement, 

perceived improvement in speaking, the user-friendliness of the tools, their sense of autonomy, and 

overall satisfaction with the new method. Additionally, five open-ended questions invited written 

comments on what students found most helpful or challenging about Flip and YouTube, and 

suggestions for improvement. This mixed-methods approach to the survey was intended to yield some 
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descriptive statistics (e.g. % of students agreeing the tools were beneficial) and rich qualitative 

insights (students’ personal reflections). All 21 experimental participants completed the survey. The 

open-ended responses were later subjected to thematic analysis to identify common themes in student 

perceptions. 

After the 15-week intervention, the experimental group showed notably greater gains in 

speaking proficiency than the control group. On the speaking post-test, the experimental group’s 

average total score (sum of five criteria, maximum 25) rose to 18.5, up from a pre-test mean of 17.1. 

In contrast, the control group’s mean moved from about 16.8 to 17.2. Thus, the experimental students 

improved by roughly 1.4 points (out of 25), compared to only a 0.4-point gain in the control group. 

This difference suggests a strong positive effect of the digital tools intervention on overall speaking 

ability. In percentage terms, the experimental group went from about 68% to 74% of the total points, 

a leap that indicates a statistically significant improvement, whereas the control inched from ~67% 

to 69%. Statistical analysis confirmed that the experimental group’s post-test scores were 

significantly higher than the control group’s (p < 0.05), when controlling for their equivalent baseline. 

No significant difference was found at pre-test (the groups started at a comparable level, as intended), 

but by post-test the gap was meaningful, validating the hypothesis that additional speaking practice 

with Flip and YouTube yields measurable skill gains. 

Breaking down the results by rubric criteria provides further insight. Fluency (the ability to 

speak smoothly at a natural pace) improved markedly in the experimental cohort. On a 5-point scale, 

the experimental group’s average fluency score jumped by about +0.5 (for example, from ~3.5 to 

~4.0), whereas the control group saw a marginal +0.2 increase. By the end of the semester, many 

experimental students were speaking in longer stretches with fewer pauses or hesitations, indicating 

greater ease of expression. Students themselves noted feeling more fluent: one mentioned in feedback, 

“I can speak more continuously now without searching for words so much,” attributing it to weekly 

speaking practice. Coherence and cohesion (the logical organization of ideas in speech) also 

improved: the experimental group reached roughly 3.9–4.0 in coherence (up ~0.5), meaning their 

post-test responses were better structured with clear introductions and conclusions, unlike some 

rambling pre-test answers. Lexical resource (vocabulary usage) saw gains primarily in the 

experimental group’s range of topic-related vocabulary. While the control’s vocabulary rating 

stagnated around the mid-3 level (indicating no notable expansion of vocabulary), the experimental 

group increased to about 3.8 on average. This suggests that exposure to new words in YouTube 

videos, combined with using them in Flip recordings, helped students activate and incorporate more 

varied vocabulary in their speech. Some participants explicitly mentioned learning “a lot of new 

expressions and complex words” from the videos that they then tried using when speaking. 

Grammatical accuracy improvements were modest for both groups (a slight uptick, as often grammar 

is slower to change), but the experimental group did show better handling of complex sentence 

structures by post-test (e.g. more students attempted subordinate clauses or longer sentences without 

losing accuracy). Finally, pronunciation improvements were observed in qualitative terms: 

experimental students demonstrated clearer articulation and intonation by the post-test, likely aided 

by mimicking native speaker models from YouTube. The rubric scores for pronunciation rose a bit 

in the experimental group (many reaching 4 out of 5, “generally clear, with minor L1 accent 

interference”), whereas control remained around 3–3.5 (“understandable, but with noticeable non-

native pronunciation”).  

These results affirm that intensive speaking practice combined with authentic listening input 

can yield substantial improvement in oral skills.  

One of the most striking findings of the study is the significant reduction in speaking-related 

anxiety among the experimental group, as evidenced by FLCAS results and student self-reports. At 

the start of the semester, both groups had comparable high-average anxiety scores (indicating 

moderate foreign language anxiety on average, with many students reporting nervousness about 

speaking). By the end of the intervention, the experimental group’s mean FLCAS score dropped 

significantly (improved) compared to their baseline, whereas the control group’s anxiety decreased 
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only slightly. Specifically, the experimental group’s average FLCAS total fell by about 10–12 points 

(on the 33–165 possible range), while the control group’s fell by only ~4 points. In the experimental 

group, students reported feeling far less nervous to speak in English than they did initially. Many 

experimental students moved from agreeing with statements like “I start to panic when I have to 

speak without preparation” to disagreeing with or feeling neutral about them by post-test, reflecting 

a real shift in comfort. In contrast, the control group still exhibited considerable anxiety signs, albeit 

mildly reduced by familiarity over time. 

The SPEAK approach created a safer, student-centric environment for speaking practice, which 

likely led to these anxiety reductions. Students had multiple factors working in their favor: the ability 

to practice privately (reducing fear of embarrassment), repeated attempts (reducing fear of mistakes), 

autonomy over when and how to speak (increasing sense of control), and a supportive peer 

community online rather than a high-pressure public performance. These aspects align precisely with 

conditions known to lower the affective filter. The results corroborate prior findings by Tuyet & 

Khang, who also saw that asynchronous video use “significantly reduced students’ speaking anxiety 

over several weeks”, with learners feeling more relaxed and willing to speak [6]. 

These findings underscore a critical point: targeted pedagogical interventions can mitigate 

foreign language anxiety, which in turn facilitates better performance. There is a bidirectional 

relationship between speaking proficiency and confidence – as students speak more and improve, 

they become more confident; as they become more confident, they speak even more, creating a 

positive cycle. Our experimental design tried to kick-start that cycle by providing a low-stakes 

speaking outlet, and it appears to have succeeded. This aligns with the hypothesis and with broader 

theories like Krashen’s: lowering the affective filter (through comfortable speaking practice) enabled 

more language acquisition to take place [3]. It also echoes previous empirical studies – for example, 

the observation by MacIntyre and Gardner that reducing anxiety frees up cognitive resources for 

language processing [8]. In our case, by reducing their fear and stress, students could focus more on 

organizing thoughts and recalling vocabulary while speaking, rather than being paralyzed by worry. 

The post-intervention survey and informal feedback sessions provide valuable insights into why 

the digital tools were effective and how students perceived the experience. Overall, the reception was 

overwhelmingly positive. All 21 experimental students (100%) responded that they found the 

integration of Flip and YouTube beneficial for their learning. This unanimous approval is itself 

telling: even students who might have been skeptical of technology or camera-shy at first were won 

over by the end. When asked to rate whether the course was more engaging than a traditional class, 

every student agreed or strongly agreed that it was indeed more dynamic and interesting with the 

digital components. 

Students frequently mentioned that Flip allowed them to build confidence in speaking. By 

recording themselves, they could “hear my own speech and improve it”, which made them more self-

assured. The act of iterative recording essentially turned them into active participants in their learning, 

fostering self-regulation skills. From a teacher’s perspective, this is a big win: the tool cultivated 

habits of self-monitoring and revision that are often hard to instill. As learners grew more 

autonomous, the teacher’s role shifted towards facilitation and feedback, aligning with learner-

centered pedagogy. 

Students noted particular speaking sub-skills that improved. For instance, several commented 

that Flip practice helped them with organizing their thoughts and speaking in a structured way. They 

mentioned that having to respond to a prompt on Flip each week trained them to quickly outline what 

they wanted to say (some even wrote brief notes or mental plans before recording) and deliver a 

coherent response.  

A striking outcome was how motivated and enjoyable students found the learning process. 

Words like “fun”, “engaging”, “interesting” came up repeatedly in descriptions of the Flip+YouTube 

approach.  

Importantly, no students expressed negative feedback about using the tools – concerns like 

technology issues or workload were minimal. A few did mention initial technical learning curves (e.g. 
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figuring out how to upload videos or slight bandwidth issues), but they universally followed that up 

with statements that it became easy and was worth it. This suggests that implementing such tools is 

feasible without causing undue burden, which is encouraging for broader adoption. 

In discussing these results, it’s clear that the student experience was largely positive, and their 

perceptions triangulate well with the objective findings. They recognized their own improvements in 

speaking, which matched the test score increases. They felt less anxious, which matched the FLCAS 

data. And they enjoyed the process, which likely contributed to them investing effort (leading to 

improvement – a virtuous circle). This convergence strengthens the validity of the study’s conclusion 

that the SPEAK algorithm was effective. 

This study set out to explore the development of EFL undergraduate students’ speaking skills 

through the use of digital tools, and the results have borne out the anticipated advantages. 

Implementing the SPEAK-algorithm – a structured cycle integrating authentic YouTube videos and 

asynchronous Flip speaking tasks – significantly improved students’ speaking proficiency and 

lowered their speaking anxiety in comparison to a control group with traditional instruction. Over the 

15-week semester, the experimental students made greater gains in fluency, coherence, vocabulary 

usage, and overall speaking ability, as evidenced by analytic post-test scores. Simultaneously, their 

foreign language anxiety related to speaking dropped markedly, indicating enhanced confidence and 

comfort in using English orally. These improvements were not observed to the same extent in the 

control group, which continued with conventional pedagogy, thus highlighting the efficacy of the 

digital intervention. The findings align closely with communicative language teaching principles and 

SLA theories: by providing rich input, interactive practice opportunities, and a low-stress 

environment for output, the intervention created conditions conducive to both skill acquisition and 

affective improvement. 

In conclusion, this study contributes to the growing evidence that digital tools can significantly 

enhance foreign language speaking education. It validates the approach of moving beyond the 

classroom’s confines to create a more expansive and student-driven learning environment.  
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Аннотация. В статье приведены исследования состояния запасов и анализ 

распределения молоди сельдевых рыб в казахстанской части Каспийского моря. Получены 

данные по гидролого-гидрохимическому режиму, кормовой базе, состоянию популяций 

промысловых видов рыб. Учет численности рыб проведен по данным сетного лова и тралово-

гидроакустической съемки, которые позволили показать сезонное распределение 

промысловых рыб и их видовое разнообразие в пределах казахстанской части Каспийского 

моря. 

По результатам исследований оценено современное состояние запасов осетровых и 

других промысловых рыб, выработан научно-обоснованный ПДУ рыбных ресурсов и 

рекомендации по рациональному ведению промысла. 

Ключевые слова. Каспийское море, сельдевые, молоди рыб, обыкновенная килька, 

каспийский пузанок, круглоголовый пузанок, большеглазый пузанок, круглоголовый пузанок 

 

Каспийское море с низовьями впадающих в него рек – важнейший внутренний 

рыбохозяйственный водоем Республики Казахстан. Наибольшее значение имеют: из 

осетровых – белуга, осетр и севрюга; карповых – лещ, вобла, сазан; из окуневых – судак; 

сельдевых – кильки и сельди. 

Изменение экологических условий (зарегулирование стока рек, рост безвозвратного 

водопотребления, загрязнение и т. д.) и хозяйственная деятельность человека обусловливают 

колебание запасов ценных промысловых объектов. Особенно значительное воздействие 

оказывает гидростроительство. Нарушение естественного гидрологического режима Волги в 

результате гидростроительства и эксплуатации ГЭС привело к ежегодной потере более 180 

тыс. т ценных промысловых видов рыб. Значительно утратили свое рыбохозяйственное 

значение реки Кура, Сулак, Терек, Самур. 

В связи со сложившейся геополитической ситуацией в Каспийском регионе, с 

образованием новых независимых прикаспийских государств, возникла необходимость 

разработки научных основ межгосударственного управления рыбным хозяйством на Каспии 

на согласованной основе. В первую очередь подлежат урегулированию вопросы, связанные с 

определением и утверждением общего допустимого улова осетровых, морских рыб между 

прикаспийскими государствами, созданием единой системы по воспроизводству и охране 

биологических ресурсов моря. В основу должно быть положено рациональное использование 

биоресурсов каждого морского промыслового объекта на уровне ОДУ (ПДУ), но с 

сохранением принципа исключения ущерба запасам. 

Рациональное использование биоресурсов основано на осуществлении комплекса 

мероприятий, включающих регулирование промысла, мелиорацию нерестовых и 

миграционных участков, искусственное воспроизводство и охрану рыбных запасов. 

В 2023 г. для объективной оценки численности полупроходных, осетровых и морских 

рыб по заказу Комитета рыбного хозяйства ТОО «Казахстанское Агентство 

Прикладной Экологии» (ТОО «КАПЭ») провело комплексные морские исследования 

казахстанской части Каспийского моря. 

Исследование проводилось в соответствии с Техническим заданием согласно Правилам 

подготовки биологического обоснования на пользование животным миром, утвержденных 
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Приказом Министра окружающей среды и водных ресурсов Республики Казахстан от 4 апреля 

2014 года № 104. 

Получены данные по гидролого-гидрохимическому режиму, кормовой базе, состоянию 

популяций промысловых видов рыб. Учет численности рыб проведен по данным сетного лова 

и тралово-гидроакустической съемки, которые позволили показать сезонное распределение 

промысловых рыб и их видовое разнообразие в пределах казахстанской части Каспийского 

моря. 

По результатам исследований оценено современное состояние запасов осетровых и 

других промысловых рыб, выработан научно-обоснованный ПДУ рыбных ресурсов и 

рекомендации по рациональному ведению промысла. 

Таким образом, комплексные исследования по данной теме актуальны и своевременны, 

результаты их послужат информационной базой для создания научных основ устойчивого 

использования биоресурсов трансграничных водоемов в современных условиях, а также 

прогнозирования тенденций изменения этих показателей на перспективу 

Анализ распределения молоди рыб 

По результатам исследований 2023 года была выловлена и подвержена анализу молодь 

таких видов рыб, как: большеглазый пузанок, круглоголовый пузанок, каспийский пузанок, 

вобла, лещ, чехонь и килька. Проведенные исследования показали относительно равномерное 

распределение молоди пойманных видов рыб на акватории Казахстанской части Каспийского 

моря в осенний период. Основная часть молоди сосредоточена в северно-западных районах 

моря. 

Обыкновенная килька (Каспийская тюлька) 

Распространена в Каспийском море почти повсеместно - от южных частей до самых 

северных районов моря. В открытом море встречается повсюду, но основная масса держится 

невдалеке от берегов, подходя весною преимущественно к западному и восточному берегам 

среднего Каспия. Отсутствует лишь в наиболее осолоненных участках моря. Заходит в низовья 

Волги, Урала и Терека, иногда поднимаясь довольно высоко по течению. В море существуют 

локальные стада, различающиеся нерестовыми ареалами. Наиболее многочисленно стадо 

килек Северного Каспия, что связано с большой площадью опресненных мелководий и 

высокой биологической продуктивностью этой части моря, определяемой биогенным стоком 

Волги и Урала. 

Во время исследований летом 2023 г. наибольшее скопление кильки было 

зарегистрировано в квадрате 73. Осенью килька была зарегистрирована в 7 квадратах и 

составляла 2,83–218,94 экз./га. Многочисленно встречалась в опресненных участках, 

находящихся под воздействием стока Волги и Урала. 

Большеглазый пузанок 

Большеглазый пузанок относится к устойчивому виду, не имеющему расовых 

отклонений [34-36]. По своим размерно-весовым характеристикам большеглазый пузанок 

относится к некрупным сельдям - пузанкам. В Северном Каспии появляется в конце марта-

первой декаде апреля, одновременно с долгинской сельдью, при температуре воды 3-4ºС. Ход 

растягивается на весь апрель, а в восточной части Северного Каспия и до первой декады мая. 

Осенью наибольшее количество молоди большеглазого пузанка было зарегистрировано в 

квадратах 184 и 64. Относительная численность составила от 10,78 до 37,96 экз./га в среднем 

20,68 экз./га. Основная часть молоди сосредоточена в районах моря, находящихся под 

влиянием пресноводного стока, р. Волга (рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Распределение и численность в уловах молоди большеглазого пузанка 

осенью 2023 г. 

 

Круглоголовый пузанок 

В Северном Каспии встречается повсеместно, кроме опресненных зон, и придерживается 

в основном восточной части моря. В Северном Каспии держится не только в период 

нерестовых миграций, но и летом. Круглоголовый пузанок, так же, как и большеглазый 

пузанок, относится к группе мелких сельдей Каспийского моря, длиной тела от 14 до 23 см. 

Круглоголовый пузанок так же является чисто морским видом, никогда не заходящим в реки. 

В целом, по данным осенних уловов, как половозрелые особи круглоголового пузанка, так и 

молодь сосредоточены в северо-западной части КЧКМ. Относительная численность молоди 

варьировала от 11,31 до 35,98 экз./га в среднем 15,36 экз./га (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 - Распределение и относительная численность молоди круглоголового 

пузанка осенью 2023 г. 

Каспийский пузанок 

Каспийский пузанок отмечается во всем море, дельтах рек Волги и Урала. В дельте Урала 

численность незначительна. Основные места зимовки – Южный и Средний Каспий. Весенние 

нерестовые миграции начинаются в середине или конце марта. Нерестовые косяки 
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сосредотачиваются преимущественно у западных берегов Каспия. Максимальный ход обычно 

отмечается во второй половине апреля при температуре воды 9-12 С. 

Основная часть косяков каспийского пузанка входит в Северный Каспий, придерживаясь 

западной части моря. Вдоль восточного побережья (п-ов Мангышлак, о. Кулалы) мигрируют 

редкие и малочисленные косяки. В конце первой декады мая при температуре воды 17-23 С 

отмечается разгар хода с образованием крупных косяков, однако, в конце второй или начале 

третьей декады мая косяки разреживаются. Мелководная зона (3-5 м) является основным 

миграционным путем каспийского пузанка. Ход в основном заканчивается в устьях притоков 

рек Волга и Урал. Очень небольшое количество пузанков поднимается в верхнюю часть 

дельты и даже реки. Наиболее высокие концентрации молоди каспийского пузанка отмечены 

в западной части Северного Каспия в квадрате 162, что аналогично для молоди других 

сельдевых видов рыб. Относительная численность составила от 10,78 до 75,93 экз./га, в 

среднем 29,31 экз./га (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 3 - Распределение и относительная численность молоди каспийского пузанка 

осенью 2023 г. 

 

Популяции основной части промысловых видов рыб (без учета осетровых) находятся в 

стабильном состоянии. Их биологические показатели находятся в пределах многолетних 

значений. 

Изменений структуры популяций, свидетельствующих о негативном воздействии 

промысла или воздействия иных неблагоприятных факторов не обнаружено. Наблюдаемые 

флуктуации численности рыб носят естественный характер. В то же время трехлетний 

маловодный период р. Жайык приводит к ожиданию возможного снижения численности и 

биомассы промысловых запасов полупроходных рыб в ближайшие годы. 

Рекомендуется выделение оценки ресурсов сельдей, килек и кефалей казахстанской 

части Каспийского моря в отдельные исследования, по самостоятельной теме. Указанные 

виды круглогодично мигрируют по акватории моря в основном в отдалении от береговой 

линии, имеют большие и недостаточно осваиваемые запасы. 
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Аннотация. В статье рассматривается уровень информированности студентов 

будущих педагогов об инклюзивном образовании и особенностях учебного взаимодействия с 

детьми с особыми образовательными потребностями. Цель исследования заключалась в 

выявлении степени знаний студентов 1-3 курсов о характеристиках детей с особыми 

образовательными потребностями, а также в определении их готовности к 

профессиональному взаимодействию с данной категорией обучающихся. В ходе исследования 

было выявлено, что студенты проявляют высокий интерес к теме инклюзии и готовы 

развивать свои навыки, если будут созданы подходящие условия и методическая поддержка. 

Результаты также показали, что будущее поколение педагогов постепенно формирует 

более осознанное отношение к вопросам инклюзивного образования. Однако полученные 

данные свидетельствуют о необходимости профессиональной подготовки и отработки 

практических навыков. Таким образом, развитие инклюзивной подготовки будущих педагогов 

требует комплексного подхода, включающего пересмотр и обновление учебных программ, 

повышение квалификации преподавателей и создание возможностей для регулярной 

педагогической практики. 

Ключевые слова: дети с особыми образовательными потребностями, инклюзивное 

образование, осведомлённость, образовательная среда, толерантность, принятие. 

 

Введение. Инклюзивное образование – это система обучения, основанная на признании 

уникальности каждого ребёнка и равном праве на получение качественного образования. Его 

цель – создание доступной и комфортной среды, учитывающей индивидуальные особенности 

обучающихся вне зависимости от их здоровья, социального положения или психологических 

характеристик [1]. 

В современном понимании ребёнок с особыми образовательными потребностями (ООП) 

– это ребёнок, которому необходимы специальные условия обучения и воспитания для его 

развития и успешной интеграции в общество. Введение данного термина отражает смену 

акцентов с фиксации ограничений и нарушений на выявление и удовлетворение особых 

образовательных потребностей. Он подчёркивает ответственность государства и общества за 

создание условий, способствующих развитию таких детей. В Финляндии инклюзивное 

образование координируется на национальном уровне, но местные органы несут 

ответственность за обучение детей с особыми потребностями [2]. Школы обладают 

самостоятельностью в выборе методов работы. Финские учителя верят в потенциал каждого 

ребёнка и обеспечивают поддержку по трёхуровневой системе: помощь учителя, помощь 

специалистов и специальная поддержка по решению консилиума. Характерной чертой 

является участие ассистентов и применение совместного преподавания, когда урок ведут два 

педагога – обычный и специальный. Такой подход формирует инклюзивную культуру, 

сотрудничество и уважение к индивидуальности. Таким образом, финская модель строится на 

взаимодействии специалистов, системности и равных возможностях для всех учащихся.  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283183
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Инклюзивное образование в США имеет децентрализованный характер и регулируется 

законодательством [3]. Основная ответственность за его реализацию возложена на местные 

органы образования и школы. Закон об образовании лиц с инвалидностью гарантирует детям 

с особыми потребностями бесплатное обучение в «наименее ограничительной среде». В 1980-

е годы была запущена программа «Inclusion», направленная на совместное обучение детей с 

различными особенностями. Она предусматривала модернизацию школ, индивидуализацию 

обучения и государственное финансирование. Зачисление ребёнка с ООП осуществляется 

через психолого-педагогический консилиум с участием родителей и педагогов, на основе 

решений которого составляется индивидуальный образовательный план. Важным элементом 

является совместное преподавание – работа учителя и специального педагога в одном классе. 

В целом система США создаёт гибкую и доступную среду, учитывающую потребности 

каждого ребёнка. 

В Казахстане, опираясь на Концепцию формирования инклюзивного образования, также 

выстраивается система, направленная на создание условий для обучения детей с особыми 

образовательными потребностями [4].  

Несмотря на различие в подходах, все эти модели объединяет общая идея: каждый 

ребёнок имеет право на образование и полноценное участие в культурной и социальной жизни 

общества. ООП – это относительно новый термин, закрепившийся в современном обществе. 

За рубежом он вошёл в научный и социальный обиход значительно раньше, чем в России и 

Казахстане. Само появление и распространение этого понятия отражает взросление общества 

и стремление оказывать помощь детям, жизненные возможности которых ограничены 

состоянием здоровья или трудными социальными обстоятельствами. Социум начинает 

рассматривать задачу не изолировать таких детей, а создавать условия для их полноценной 

адаптации в жизни [5]. 

Ребёнок с ООП сегодня понимается не как «аномальный» или «ненормальный». 

Современный подход предполагает отказ от жёсткого разделения детей на «нормальных» и 

«ненормальных», так как границы между ними условны и подвижны. Даже при сохранных 

способностях ребёнок может демонстрировать задержку в развитии, если лишён должной 

поддержки семьи и общества. 

Особенности детей с ООП проявляются как в биологическом, так и в физиологическом 

развитии. Биологические особенности человека – это врождённые или приобретённые 

характеристики организма, влияющие на физическое, сенсорное и психическое развитие. Они 

проявляются в различиях строения и работы органов и систем. Нарушения слуха связаны с 

повреждением органов слуха или восприятия звуков. Бывают врождёнными и 

приобретёнными, проявляются в виде тугоухости или глухоты. Для коррекции используют 

слуховые аппараты и жестовый язык. Нарушения зрения возникают при отклонениях в работе 

глаз или зрительного нерва. Основные виды – близорукость, дальнозоркость, астигматизм, 

слепота. Корректируются очками, линзами, специальными устройствами. Нарушения опорно-

двигательного аппарата ограничивают движения из-за проблем с костями, мышцами или 

нервной системой (например, детский церебральный паралич). Требуют реабилитации и 

технических средств поддержки. Особенности центральной нервной системы влияют на 

мышление, эмоции и поведение. Сюда относятся аутизм, эпилепсия, задержка развития, 

синдром дефицита внимания и гиперактивности. Биологические особенности не определяют 

личность, а лишь требуют индивидуального подхода в медицине, образовании и социальной 

сфере. 

Физиологические особенности выражаются в повышенной утомляемости, замедленном 

темпе восприятия и переработки информации, ограниченной двигательной активности, а 

также в неравномерности развития отдельных функций организма. Важно отметить, что у 

таких детей часто наблюдаются специфические особенности сенсорного восприятия, 

например повышенная чувствительность к звуку, свету или тактильным раздражителям. 

Таким образом, дети с ООП требуют создания специальных условий обучения и воспитания, 



Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

109  

которые позволяют максимально раскрыть их потенциал и обеспечить успешную интеграцию 

в образовательную и социальную среду. 

Учитывая всю актуальность данной проблемы, в нынешнее время студенты, 

обучающиеся на педагогических специальностях, не просто обязаны знать об инклюзивном 

образовании и особенностях учебного взаимодействия с детьми с ООП, но и иметь 

практический опыт. Целью данного исследования служило выявить степень осведомлённости 

студентов будущих педагогов о характеристиках детей с ООП, а также определить их 

готовность к профессиональному взаимодействию с данной категорией обучающихся. 

Методика. В ходе исследования для сбора эмпирических данных был использован метод 

опроса. Исследование проводилось в онлайн-формате среди студентов Кокшетауского 

университета имени Ш. Уалиханова в течение осеннего семестра 2025-2026 учебного года. 

Опрос имел добровольный и анонимный характер. Перед началом участия респонденты были 

ознакомлены с целями и задачами исследования, а также с гарантией конфиденциальности 

предоставляемых ими данных. Анкета для опроса включала в себя 12 вопросов, из которых 

только 2 вопроса касались возрастной и гендерной принадлежности респондентов, а 

остальные были направлены на выявление осведомлённости студентов об инклюзивном 

образовании и детях с ООП. Результаты опроса статистически обрабатывались. 

Результаты и их обсуждение. Для более глубокого понимания темы был рассмотрен 

уровень знакомства респондентов с понятием инклюзивного образования. Данный вопрос 

позволил определить, насколько будущие педагоги понимают значение и сущность 

инклюзивного обучения.  

Полученные результаты показали, что понятие инклюзивного образования известно не 

всем студентам в равной степени (Рисунок 1). Наибольшая часть (58% опрошенных) лишь 

частично знакомы с данной темой и имеют общее представление, не вдаваясь в подробности. 

27% респондентов сообщили, что хорошо ориентируются в этом вопросе и способны 

объяснить его содержание другим. Однако 11% студентов признались, что впервые слышат о 

таком понятии, а только 4% уверенно владеют знаниями и понимают суть инклюзивного 

подхода в образовании. 

 

 
 

Рисунок 1. Уровень ознакомления студентов с понятием «инклюзивное образование» 

 

Это свидетельствует о том, что, несмотря на рост внимания к вопросам инклюзии, 

уровень осведомлённости студентов остаётся недостаточным, особенно на 1 курсах, не смотря 

на то, что студенты уже на 1 курсе проходят непрерывную педагогическую практику в школах. 

Это может быть связано с тем, что тема инклюзивного образования пока не занимает прочного 

места в учебных дисциплинах студентов 1 курса, а также с ограниченным количеством 

практических примеров и обсуждений на занятиях по смежным дисциплинам у данных 

студентов. В то же время наличие группы студентов, которые хорошо понимают данное 
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направление, говорит о том, что ко 2 и 3 курсу студенты начинают лучше ориентироваться в 

данной тематике. 

Следовательно, можно сделать вывод, что для повышения информированности 

студентов важно активнее включать вопросы инклюзии в образовательные дисциплины, 

организовывать интерактивные лекции, дискуссии и волонтёрские проекты, начиная с 1 курса. 

Это поможет сформировать у будущих педагогов и специалистов устойчивое понимание 

принципов равенства и доступности образования для всех. 

Определение уровня информированности студентов об инклюзивном образовании по 

шкале от 1 до 5  позволило выявить их знания о ключевых принципах инклюзивной практики 

и оценить готовность будущих педагогов к работе с детьми с ООП. Анализ данных показал, 

что у большинства студентов наблюдается базовый или ограниченный уровень знаний об 

инклюзивном образовании: 23% респондентов указали, что совсем не знакомы с этой темой, 

26,2% – знают мало, 29,5% – знают немного, 6,6% отметили, что хорошо знакомы, и только 

14,8% респондентов оценивают свои знания как отличные. Эти результаты свидетельствуют о 

необходимости усиленного включения тем по инклюзивному образованию в учебный 

процесс, практических занятий и дискуссий, что позволит повысить квалификацию будущих 

педагогов и сформировать устойчивые навыки работы в инклюзивной среде. 

При ответе на вопрос анкеты «С вашей точки зрения, что  мешает обществу принимать 

детей с особыми образовательными потребностями?», больше всего студентов (47%) считают, 

что обществу мешают страх и стереотипы (Рисунок 2). Это показывает, что многие до сих пор 

с осторожностью относятся к детям с ООП, не понимают, как правильно себя с ними вести 

или просто боятся. По 23% опрошенных отметили, что не хватает специалистов, которые 

могли бы помогать таким детям, и недостаток информации об инклюзивном образовании и 

его целях, соответственно. Небольшая часть (7% респондентов) назвала другие причины. В 

целом можно сказать, что основная проблема – это непонимание и недостаток знаний. Люди 

мало осведомлены о том, как важно принимать всех детей равными и независимо от их 

особенностей. Чтобы изменить отношение общества, нужно чаще говорить об этом, 

объяснять, что инклюзивное образование даёт равные возможности для всех, и показывать 

положительные примеры. 

 

 
 

Рисунок 2. Осведомленность студентов о проблемах принятия детей с ООП в обществе 

 

При опросе студентов относительно того, дети с какими нарушениями относятся к 

категории детей с ООП (Рисунок 3), выяснилось, что больше всего студенты (45% 

опрошенных) выделяют детей с проблемами психоэмоционального развития. Это можно 

объяснить тем, что именно такие дети чаще встречаются, и их особенности заметнее для 

окружающих. Детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, зрения и слуха отметили 

36,7%, 28,3% и 26,7% опрошенных студентов соответственно. Данные результаты 
демонстрируют то, что будущие педагоги в целом осведомлены о разных категориях детей с 
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ООП, но их знания всё ещё не полные. Про одних знают больше, про других – меньше. Это 

свидетельствует о том, что будущим учителям нужно больше внимания уделять 

инклюзивному обучению и пониманию особенностей таких детей. 

 

 
 

Рисунок3. Осведомленность респондентов о категориях детей с ООП 

 

 

На вопрос «Как вы считаете, какие сведения о детях с особыми образовательными 

потребностями наиболее важны для будущих педагогов?» мнение студентов было не 

однозначным. Значительная часть респондентов (40%) выделила учебную программу и 

адаптацию образовательного процесса, что отражает понимание важности организации 

занятий и обеспечения доступности учебного материала для детей с ООП (Рисунок 4). Методы 

поддержки в классе были отмечены 38,3% респондентов как значимые, в связи с тем, что они 

позволяют эффективно применять индивидуальные подходы и создавать благоприятную 

образовательную среду для каждого ребёнка. Использование современных технологий для 

обучения также привлекло внимание 30% опрошенных студентов, поскольку цифровые 

инструменты и адаптивные программы дополняют традиционные методы и повышают 

эффективность обучения. Кроме того, респонденты отметили важность историй успеха и 

примеров, а также других сведений (20% и 3,3% соответственно), что свидетельствует о 

стремлении видеть практические результаты и получать ориентиры для своей будущей 

педагогической деятельности. В целом это свидетельствует о том, что будущие педагоги 

имеют различные представления о том, что необходимо им для эффективной работы с детьми 

с ООП. 

 

 
 

Рисунок 4. Уровень знаний студентов о том какие сведения о детях с ООП наиболее 

важны для будущих педагогов  

 

При опросе студентов относительно того, какие действия должен предпринимать 

учитель в классе, где обучается ребенок с ООП (Рисунок 5), выяснилось, что большинство 

респондентов (60%) считают приоритетным создание доброжелательной и 

поддерживающей атмосферы, подчеркивая важность комфортного социального и 

эмоционального климата для ребёнка. Оказание индивидуальной помощи детям с ООП в 

учебном процессе отметили 29% респондентов, что свидетельствует о понимании 

необходимости адаптации учебных заданий под особенности ребёнка. Необходимость 



Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

112  

поддержки со стороны коллег признали только 10% респондентов, что может указывать на 

высокую осведомленность студентов о профессиональной ответственности педагога и 

значении сотрудничества. 1% опрошенных заявил о том, что не обращает на это внимания. 

Таким образом, можно сделать вывод, что будущие педагоги в первую очередь 

ориентируются на создание поддерживающей среды и индивидуальный подход к ребёнку с 

ООП, демонстрируя понимание ключевых принципов инклюзивного образования. 

 

 
 

Рисунок 5. Информированность студентов о необходимых действиях педагога в 

классе, где обучается ребенок с ООП 

 

При ответе на вопрос «Считаете ли вы, что инклюзивное образование развивает у детей 

толерантность и дружелюбие?» респонденты с 1 по 3 курс, обучающиеся по педагогическим 

специальностям, отметили, что инклюзивное образование играет значимую роль в 

формировании толерантности и дружелюбия в образовательной среде. По мнению 51% 

опрошенных, данный формат обучения обеспечивает возможность расширения опыта 

взаимодействия с учащимися, имеющими различные образовательные и социальные 

потребности, что способствует развитию уважительного отношения и коммуникативных 

навыков. Они полностью согласны с данным суждением, подчёркивая, что инклюзивная среда 

усиливает социальные контакты и способствует формированию позитивного межличностного 

опыта. В то же время 33% студентов затруднились дать однозначный ответ, что может 

отражать недостаточную включённость в практику инклюзивного образования или отсутствие 

уверенности в его эффективности. 11% респондентов выразили отрицательное отношение к 

данному утверждению, что, вероятно, обусловлено влиянием стереотипов, отсутствием 

положительного практического опыта либо недостаточным уровнем информированности о 

современных инклюзивных подходах. При этом 5% опрошенных особо отметили выраженный 

положительный эффект инклюзии, связывая его с заметным улучшением навыков 

сотрудничества, социальной адаптации и созданием благоприятного психологического 

климата в учебном коллективе. 
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Рисунок 6. Мнение респондентов о влиянии инклюзивного образования на 

формирование толерантности и дружелюбия у детей 

 

При анализе ответов на вопрос анкеты «По вашему мнению с какими проблемами 

могут столкнуться учителя и студенты-практиканты в инклюзивных классах?», выяснилось, 

что 25% студентов отметили большое количество учеников, что затрудняет 

индивидуальный контроль и распределение внимания педагога (Рисунок 7). Недостаток 

учебных материалов отметили 17% опрошенных, что ограничивает возможности для 

полноценного обучения детей с ООП. Сложности в организации индивидуального подхода 

указало большинство респондентов (55%), что является одной из самых значимых проблем, 

так как успешное обучение в инклюзивном классе требует адаптации методов и содержания 

под каждого ученика. 3% респондентов выделили недостаток ассистентов-педагогов, что 

усложняет оказание дополнительной поддержки детям, нуждающимся в индивидуальном 

сопровождении.  

 

 
 

Рисунок 7. Мнение респондентов о проблемах с которыми могут столкнуться учителя 

и студенты-практиканты в инклюзивных классах 

 

Результаты опроса свидетельствуют о том, что студенты осознают преимущества 

инклюзивного образования и его влияние на развитие детей с ООП. Согласно данным, 

развитие эмпатии и понимания отметили 23% студентов, что объясняется их осознанием 

необходимости формирования толерантного отношения и способности сопереживать 

сверстникам с различными образовательными потребностями (Рисунок 8).  
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Рисунок 8. Ответы респондентов на вопрос «С вашей точки зрения, что даёт 

инклюзивное образование» 

 

Улучшение социальных навыков выбрали 30% респондентов, что отражает понимание 

студентами того, что инклюзивная среда способствует развитию коммуникативных умений, 

сотрудничества и совместного взаимодействия в коллективе. Обеспечение равных 

возможностей для всех детей указали 44% студентов, что демонстрирует их понимание 

ключевого принципа инклюзивного образования – доступности и справедливого отношения к 

каждому ученику. Наконец, прочие аспекты отметили 3% студентов, что может включать 

индивидуальные наблюдения и дополнительные положительные эффекты инклюзивного 

обучения, которые студенты считают значимыми. В целом, эти результаты показывают, что 

будущие педагоги осознают многогранные преимущества инклюзивного образования и 

понимают его роль в формировании эмпатии, социальных навыков и равных возможностей 

среди учащихся.  

Заключение. Результаты проведённого исследования показывают, что будущее 

поколение педагогов постепенно формирует более осознанное и ответственное отношение к 

вопросам инклюзивного образования. Студенты понимают важность создания условий для 

равного участия всех детей в образовательном процессе, признают значимость толерантности 

и уважения к индивидуальным особенностям каждого ученика. 

Вместе с тем, полученные данные свидетельствуют о том, что степень 

информированности студентов и их готовность эффективно работать с детьми, имеющими 

особые образовательные потребности, находится на среднем уровне и требует дальнейшего 

развития. Значительная часть респондентов оценила свои знания как базовые или 

ограниченные, что указывает на необходимость усиления теоретической подготовки и 

практических навыков в области инклюзивного образования. Особое внимание в процессе 

профессиональной подготовки должно уделяться практическому опыту работы с детьми с 

ООП, разработке индивидуальных образовательных траекторий, а также формированию 

социальных навыков, таких как сотрудничество, коммуникация и умение адаптировать 

подходы к разным учащимся. Инклюзивное образование требует от будущего педагога 

высокой гибкости, умения учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка и 

создавать безопасную, поддерживающую атмосферу в классе. 

Таким образом, исследование подчеркивает необходимость комплексного подхода к 

подготовке педагогов: сочетания теоретической базы, практических упражнений, наблюдений 

и анализа реальных образовательных ситуаций. Только такой подход позволит повысить 

уровень информированности и профессиональной готовности студентов к работе в 

инклюзивной среде, обеспечивая формирование дружелюбного, толерантного и социально 

компетентного поколения учеников. 
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Аннотация. В условиях стремительного развития науки и технологий перед системой 

высшего технического образования встаёт задача подготовки не просто узких специалистов, 

а инженеров с системным мышлением, способных интегрировать знания из разных областей 

для решения сложных прикладных задач. В статье анализируется проблема фрагментации 

учебного процесса в рамках специальности «Техническая физика и теплоэнергетика» 

Университета имени Шакарима. На примере дисциплин четвёртого курса — «Основы физики 

реакторов», «Управляемый термоядерный синтез», «Ядерный топливный цикл» и «АСУ 

технологических процессов ЯЭУ» — показано, как физика, математика и теплоэнергетика 

органично взаимодействуют в содержании учебных курсов, но их связи часто остаются 

неявными для студентов из-за традиционного раздельного преподавания. Автор 

обосновывает необходимость педагогического сопровождения междисциплинарного подхода 

и предлагает конкретные методические решения: сквозные кейсы, совместные занятия, 

интегрированные задания. Работа подчёркивает, что целостная научная картина мира — не 

абстрактная цель, а основа профессиональной компетентности будущего инженера. 

Ключевые слова: межпредметные связи, целостная научная картина мира, 

техническое образование, физика реакторов, математическое моделирование, 

теплоэнергетика, ядерный топливный цикл, системное мышление. 

 

Современное высшее техническое образование переживает этап трансформации, 

вызванный как внутренними запросами науки, так и внешними вызовами цифровой эпохи. В 

этих условиях всё более очевидным становится противоречие между глубокой 

специализацией учебных программ и растущей потребностью в междисциплинарных 

компетенциях у выпускников. Студенты технических специальностей нередко усваивают 

знания как изолированные фрагменты, не видя их взаимосвязи и практической целостности. 

Эта проблема особенно актуальна для узкопрофильных направлений, таких как «Техническая 

физика и теплоэнергетика», где профессиональный успех инженера напрямую зависит от 

способности синтезировать физические законы, математические методы и энергетические 

принципы в единую систему представлений о реальных технологических процессах [1]. 

В условиях развития сложных энергетических систем — от ядерных реакторов до 

термоядерных установок — недостаточно владеть узким инструментарием; необходимо 

понимать, как изменения в одном компоненте влияют на всю систему. Именно поэтому разрыв 

между дисциплинами ведёт не только к снижению мотивации, но и к формированию неполных 

профессиональных компетенций. 

В педагогической науке давно признано, что формирование у обучающихся целостной 

научной картины мира — одна из ключевых целей образования. Под ней понимается не просто 

сумма знаний, а внутренне согласованная система взглядов на мир, основанная на понимании 

фундаментальных законов и их проявлений в различных областях [2]. Однако в условиях 

жёсткой модульной структуры учебных планов, где каждая дисциплина имеет собственный 

силлабус и отдельного преподавателя, эта цель часто остаётся декларативной. 

Более того, преподаватели, как правило, сосредоточены на выполнении собственных 
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учебных задач и редко координируют содержание курсов с коллегами из смежных дисциплин, 

что усиливает «компартментализацию» знаний у студентов. В результате выпускник может 

блестяще решать дифференциальные уравнения и точно описывать ядерные реакции, но не 

видеть, как одно порождает другое в реальном энергетическом процессе. 

Цель данной статьи — проанализировать, как межпредметные связи между физикой, 

математикой и теплоэнергетикой реализуются в учебном процессе четвёртого курса 

специальности «Техническая физика и теплоэнергетика» Университета имени Шакарима, и 

предложить педагогические стратегии для их осознанного усиления. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью повышения качества инженерной подготовки в 

условиях растущих требований к системному и критическому мышлению специалистов. 

Особое значение эта задача приобретает в контексте государственных инициатив по 

модернизации технического образования в Казахстане, направленных на интеграцию вуза с 

потребностями высокотехнологичных отраслей. Без целостного понимания научной основы 

инженерной деятельности невозможно обеспечить устойчивое развитие таких стратегически 

важных секторов, как атомная энергетика и возобновляемые источники тепла. 

1. Теоретические основы межпредметных связей в техническом образовании 

Межпредметные связи — это дидактическая категория, отражающая 

взаимообусловленность и взаимопроникновение учебных дисциплин [3]. В техническом 

образовании они выступают не как дополнение или иллюстрация, а как методологическая 

основа формирования профессионального инженерного мышления. Как отмечает В.Д. 

Симоненко, «целостность знаний — условие их эффективного применения» [4]. Это особенно 

актуально в таких высокорисковых и наукоёмких областях, как ядерная энергетика, где 

ошибка в расчёте или непонимание физической сути процесса может привести не только к 

техническому сбою, но и к серьёзным экологическим и социальным последствиям. Поэтому 

инженер должен обладать не только точностными навыками, но и системным видением, 

позволяющим предвидеть цепные реакции в сложных технологических системах. 

Современные исследования в области педагогики и когнитивной науки (например, 

работы И.А. Зимней, Л.С. Выготского, а также зарубежных учёных — Д. Халла, М. 

Элбассиуна) подчёркивают, что знание становится «живым» только тогда, когда обучающийся 

может переносить его из одной области в другую. В контексте технических специальностей 

это означает, что студент должен уметь не просто решать дифференциальные уравнения, а 

«читать» через них физические явления — например, движение нейтронов в активной зоне 

или распределение температуры в теплообменнике. Аналогично, он должен «видеть» за 

термодинамическими циклами не абстрактные кривые, а реальные энергетические потоки, 

влияющие на КПД установки, экономику эксплуатации и экологическую безопасность. 

Более того, согласно концепции метапредметности (А.В. Хуторской), современное 

образование должно развивать у студентов не только предметные, но и надпредметные 

умения: анализировать, моделировать, прогнозировать, аргументировать. Именно 

межпредметные связи создают условия для формирования этих компетенций, поскольку 

требуют от обучающегося постоянного перехода между уровнями абстракции и применения 

знаний в новых условиях. 

2. Анализ дисциплин четвёртого курса как носителей межпредметности 

Анализ рабочего учебного плана четвёртого курса специальности «Техническая физика 

и теплоэнергетика» Университета имени Шакарима подтверждает: ключевые дисциплины уже 

содержат мощный междисциплинарный потенциал, который, однако, реализуется 

фрагментарно. 

«Основы физики реакторов» — яркий пример синтеза трёх областей знаний. Расчёт 

критичности реактора требует решения дифференциального уравнения диффузии нейтронов 

(математика), понимания сечений ядерных реакций и процессов замедления (физика), а также 

оценки тепловыделения в твэлах и проектирования систем охлаждения (теплоэнергетика). 

Однако, поскольку математическая подготовка в основном завершается на втором курсе, 
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студенты на четвёртом часто «забывают» или не могут актуализировать соответствующий 

инструментарий. Это приводит к формальному заучиванию формул без осмысления их 

физического и энергетического смысла, что снижает глубину усвоения материала и затрудняет 

последующее применение знаний в практике. 

В дисциплине «Управляемый термоядерный синтез» межпредметность проявляется в 

ещё более сложной и многоуровневой форме. Для удержания плазмы в токамаке необходимо 

учитывать магнитогидродинамические уравнения — сложный математический аппарат, 

описывающий поведение проводящей среды в магнитном поле. Эти уравнения сочетают 

законы электродинамики, гидродинамики и термодинамики. При этом конечная инженерная 

цель — не просто удержание плазмы, а получение тепловой энергии, пригодной для генерации 

электричества в паротурбинной установке. Однако в учебной программе редко проводится 

явная связь между «температурой плазмы в 100 миллионов кельвинов» и «температурой пара 

на входе в турбину в 550 °С», что лишает процесс его инженерного и энергетического смысла, 

сводя обучение к теоретической физике высоких энергий. 

Особого внимания заслуживает курс «Ядерный топливный цикл», который по своей 

структуре является естественной междисциплинарной платформой. Здесь студенты 

сталкиваются с комплексными задачами, которые невозможно решить в рамках одной 

дисциплины. Например, при оценке эффективности замкнутого топливного цикла 

необходимо: 

• рассчитать накопление плутония-239 в отработавшем топливе (физика ядра и 

радиохимия), 

• построить экономико-математическую модель переработки и рециклинга (математика, 

экономика предприятия), 

• оценить тепловую мощность вторичного топлива и её влияние на тепловые схемы АЭС 

(теплоэнергетика, теплотехника), 

• проанализировать экологические и радиационные риски (охрана труда, безопасность). 

Таким образом, эта дисциплина объединяет не только физику, математику и 

теплоэнергетику, но и элементы экономики, экологии и инженерной этики. Однако её 

потенциал используется не в полной мере из-за отсутствия координации между 

преподавателями разных кафедр и раздельной подачи материала. 

Наконец, дисциплина «АСУ технологических процессов ЯЭУ» демонстрирует, как 

математика становится «языком управления» в реальных инженерных системах. Алгоритмы 

автоматического регулирования основываются на теории дифференциальных уравнений, 

теории устойчивости и цифровой обработки сигналов. Но их цель — не абстрактное 

моделирование, а поддержание безопасных температурных, давленческих и нейтронных 

режимов в реакторе. Здесь особенно важно показать студентам, что математика — не 

абстракция, а инструмент обеспечения безопасности, предотвращающий аварии и 

оптимизирующий работу установки. Без понимания этой связи у будущего инженера 

формируется утилитарное, а не системное отношение к науке. 

3. Практические рекомендации по усилению межпредметных связей 

Для преодоления фрагментации знаний и формирования у студентов целостной научной 

картины мира предлагается комплекс педагогических мер, направленных на осознанное 

выявление и усиление межпредметных связей: 

1. Разработка и внедрение сквозных учебных кейсов. Например: «Проектирование 

теплоотвода для реактора малой мощности». В рамках такого кейса студенты должны: 

• рассчитать нейтронный поток и распределение энерговыделения (физика реакторов), 

• смоделировать распределение температуры методом конечных элементов (математика 

+ теплоэнергетика), 

• выбрать конструкционные и теплоносительные материалы с учётом радиационной 

стойкости (материаловедение), 

• оценить стоимость жизненного цикла и экологические риски (экономика + охрана 
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труда и безопасность). 

2. Проведение совместных занятий преподавателей разных дисциплин. Например, 

лекция по теме «Тепловые режимы ЯЭУ» может проводиться коллегиально преподавателем 

физики реакторов и преподавателем теплотехники, что позволит показать единство 

физического явления и его энергетической реализации. 

3. Введение рефлексивных заданий после решения задач. Студентам предлагается 

отвечать на вопросы: «Какие дисциплины вы использовали?», «Можно ли решить эту задачу, 

зная только физику?», «Как изменится решение, если учесть экономические ограничения?». 

Такие вопросы развивают метакогнитивные навыки и способность к междисциплинарному 

синтезу. 

4. Интеграция курсов младших и старших курсов. В лекции по профильным 

дисциплинам целесообразно включать краткие «математические или физические 

напоминания» — не как повторение, а как актуализацию инструментария в новом контексте. 

Например, перед темой «Теплопередача в активной зоне» можно кратко повторить методы 

решения уравнения теплопроводности. 

Подобный подход не только соответствует принципам компетентностного и практико-

ориентированного образования, но и полностью согласуется с приоритетами третьей 

модернизации системы образования Республики Казахстан, направленной на повышение 

качества подготовки инженерных кадров для высокотехнологичных отраслей [5]. Более того, 

он отвечает международным стандартам инженерного образования (например, Washington 

Accord), где особое внимание уделяется способности выпускников работать в 

междисциплинарных командах и решать комплексные задачи. 

Проведённый анализ показывает, что проблема фрагментации знаний в техническом 

образовании имеет не столько содержательный, сколько методологический характер. 

Межпредметные связи между физикой, математикой и теплоэнергетикой уже заложены в 

учебном плане специальности «Техническая физика и теплоэнергетика» Университета имени 

Шакарима, особенно в таких дисциплинах, как «Основы физики реакторов», «Управляемый 

термоядерный синтез», «Ядерный топливный цикл» и «АСУ технологических процессов 

ЯЭУ». Эти курсы по своей сути являются междисциплинарными, поскольку требуют 

одновременного применения физических законов, математического аппарата и инженерных 

принципов теплоэнергетики. Однако их потенциал остаётся нераскрытым из-за традиционной 

организации учебного процесса, где каждая дисциплина преподаётся изолированно, в рамках 

собственного модуля, силлабуса и даже кафедры. В результате студенты воспринимают 

знания как набор разрозненных фактов, а не как систему, что затрудняет их применение в 

реальных инженерных задачах. 

Осознанное педагогическое сопровождение междисциплинарного подхода — не 

роскошь, а настоятельная необходимость в условиях, когда современные энергетические 

технологии (от ядерных реакторов до термоядерных установок) требуют не просто 

узкоспециализированных умений, а способности видеть взаимосвязи между уровнями 

описания: от микромира ядерных реакций до макромасштабов тепловых схем и 

экономических показателей. Только через интеграцию знаний студенты смогут перейти от 

пассивного усвоения к активному применению, от механического запоминания формул к 

осмысленному моделированию процессов. Такой переход лежит в основе формирования 

системного инженерного мышления, которое, в свою очередь, развивает у будущих 

специалистов научное мировоззрение, критическое мышление, профессиональную 

ответственность и этическую осознанность — качества, востребованные не только в 

Казахстане, но и на международном уровне, в том числе в рамках глобальных стандартов 

инженерного образования (например, Washington Accord). 

Более того, усиление межпредметных связей отвечает стратегическим целям третьей 

модернизации системы образования Республики Казахстан, направленной на повышение 

конкурентоспособности выпускников технических вузов и их востребованности в 
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высокотехнологичных отраслях, включая атомную энергетику и возобновляемые источники 

энергии. Университет имени Шакарима, обладая сильной физико-технической базой, имеет 

все возможности стать площадкой для апробации таких педагогических инноваций. 

Внедрение сквозных кейсов, совместных занятий и рефлексивных практик может стать 

важным шагом в трансформации учебного процесса от дисциплинарного к 

компетентностному. 

Таким образом, развитие целостной научной картины мира через осознанное усиление 

межпредметных связей — это не только педагогическая задача, но и стратегически важный 

вклад в подготовку инженерных кадров нового поколения. Такой подход способствует не 

только академическому, но и профессиональному, а также личностному росту студентов, 

формируя из них не просто исполнителей, а мыслящих, ответственных и инициативных 

специалистов, способных вносить вклад в научно-технологическое развитие страны. В этом и 

заключается актуальность и ценность данного исследования в контексте современного 

высшего технического образования. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние различных видов стрессовых 

факторов на поведение животных. Анализируются физиологические и гормональные 

механизмы, участвующие в развитии стрессовых реакций, а также последствия острого и 

хронического стресса.  
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Abstract. This article examines the impact of various types of stress factors on the behavior of 

animals. It analyzes the physiological and hormonal mechanisms involved in the development of 

stress responses, as well as the consequences of both acute and chronic stress.  

Keywords. animal stress, productivity, cortisol, physiological responses, housing conditions, 

emotional well-being, livestock farming. 

 

Стресс у животных - это физиологическая реакция на факторы, превышающие 

адаптационные возможности организма. Он активирует защитные нейроэндокринные 

механизмы, однако при длительном воздействии нарушается гомеостаз, что ведёт к снижению 

продуктивности, ухудшению репродуктивных показателей и росту заболеваемости [1,2,3]. 

Развитие стрессовой реакции у животных проходит три стадии: первая - тревоги, когда 

быстро мобилизуются защитные ресурсы организма, активируется симпато-адреналовая 

система, снижаются мышечный тонус, артериальное давление и температура тела, меняется 

состав крови, возможно снижение продуктивности и даже гибель животного; вторая - 

резистентности, при которой усиливается функция надпочечников, нормализуются обмен 

веществ и продуктивность, но при хроническом стрессе могут развиваться болезни адаптации; 

третья - истощения, характеризующаяся угнетением функций надпочечников и других систем, 

исчерпанием адаптационных резервов, снижением продуктивности и массы тела, а также 

дистрофическими процессами и серьёзными метаболическими нарушениями. 

В данной работе рассматривается влияние стресса на поведение  животных . Особое 

внимание уделено тепловому стрессу и его негативным последствиям для здоровья и 

продуктивности животных.  

Рассматриваются механизмы стрессовой реакции, на поведение и его изменения, а также 

практические наблюдения за поведением животных в условиях различных стрессовых 

факторов. Работа подчёркивает важность создания комфортных условий содержания и 
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минимизации стрессоров для повышения эффективности животноводства и улучшения 

благополучия животных [1,2,3,4,5]. 

Тепловой стресс - один из ключевых факторов, негативно влияющих на молочный скот 

в жаркий период. При превышении комфортного температурного диапазона (+5…+20 °C) у 

коров нарушаются обмен веществ, гормональный баланс, пищеварение и снижается удой. 

Существенное влияние оказывают также скученность, транспортировка, кормовой режим и 

эмоциональное состояние животных. 

Из литературных данных продуктивность начинает падать при температурно-

влажностном индексе (THI) выше 68: каждый дополнительный пункт снижает удой на 0,2–

0,3 л/день. В жару потери могут достигать 3 - 6 л в сутки. Особенно выражено снижение у 

тревожных коров: по данным исследований в Архангельской области, у боязливых животных 

удой падает до 20 %, у спокойных - только на 0,86 кг. В среднем по стаду снижение составляет 

около 9%. На фоне стресса наблюдается временное повышение жирности остаточного молока 

в вымени, однако в сданном молоке массовая доля жира уменьшается. У спокойных коров 

снижение жирности составило в среднем 4%. Содержание белка, как показали исследования, 

остаётся стабильным вне зависимости от типа поведения животных. 

Уровень кортизола в крови возрастает в 10 раз, блокируя выработку окситоцина и 

нарушая молокоотдачу. В вымени остаётся до 17% молока, повышается риск мастита. 

Одновременно угнетается синтез молочного белка и снижается иммунная защита вымени. 

На стресс пищеварение и кормление. При жаре коровы уменьшают потребление 

объёмистого корма, что ведёт к энергетическому дефициту, ацидозу и снижению конверсии 

корма в молоко. Нарушается рубцовая микрофлора, падает переваримость клетчатки, 

ухудшается общее состояние животных. 

Содержание кортизола в молоке в норме его уровень составляет 0,3–2,5 нг/мл, но при 

стрессе может возрастать до 8–12 нг/мл. Это отражает гормональную нагрузку на организм и 

коррелирует с соматической клеточностью и нарушениями в вымени. Стресс нарушает 

выработку пролактина и окситоцина, которые отвечают за синтез и выведение молока. 

Адреналин и норадреналин сужают капилляры вымени, тормозят кровоток и снижают 

молокообразование. Также страдает регенерация молочной железы в сухостойный период и 

закладка будущей продуктивности [4,5,6,7]. 

Стресс оказывает комплексное негативное воздействие на репродуктивную систему 

сельскохозяйственных животных, затрагивая как физиологические, так и гормональные 

механизмы, отвечающие за половую функцию. Основные изменения происходят на уровне 

нейрогуморальной регуляции, особенно в работе гипоталамо-гипофизарно-гонадной. В 

условиях стресса выработка гонадотропных гормонов - фолликулостимулирующего (ФСГ) и 

лютеинизирующего (ЛГ) - подавляется. Это приводит к сбоям в репродуктивном цикле: у 

самок ослабевают или полностью исчезают признаки охоты, овуляция может не происходить, 

а у самцов снижается половое влечение и сперматогенез. 

 Снижение уровня ФСГ и ЛГ нарушает рост фолликулов, овуляцию и образование 

жёлтого тела. Это может привести к неэффективной овуляции и снижению вероятности 

успешной имплантации эмбриона. На фоне выброса адреналина, который является 

антагонистом окситоцина, ухудшается продвижение яйцеклетки и сперматозоидов, а также 

снижается тонус матки. Эти изменения особенно критичны во время имплантации и раннего 

эмбрионального раннего эмбрионального развития». Подавление репродуктивной функции на 

фоне стресса удлиняет репродуктивный цикл и увеличивает затраты на содержание животных. 

Это негативно отражается на продуктивности стада и рентабельности хозяйства [5,6,7,8,9,10]. 

Даже если беременность завершается успешно, негативные последствия стресса могут 

проявиться в следующем поколении, снижая его продуктивность и адаптационные способно 

У крупного рогатого скота хронический стресс, особенно в жаркую погоду, приводит к 

развитию DFD-мяса. Это связано с истощением запасов гликогена в мышцах, нарушением 

гликолиза и недостаточным образованием молочной кислоты после убоя. В итоге конечный 
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pH мяса остаётся высоким - выше 6,0. Из-за этого ухудшаются цвет, текстура, срок хранения 

и водоудерживающая способность мяса. 

PSE-мясо (Pale, Soft, Exudative) развивается при остром, кратковременном стрессе перед 

убоем, особенно на фоне высокой температуры. Характеризуется резким и быстрым падением 

pH, что ведёт к денатурации белков, снижению влагоудерживающей способности, бледности, 

мягкой текстуре и водянистости мяса. При этом нарушается белковый и энергетический 

обмен, ухудшается структура мышц, что негативно влияет на вкус и технологические свойства 

конечного продукта (ветчины, бекона, нарезки). Кроме того, тепловой стресс снижает 

потребление корма, ухудшая прирост и качество мышечной ткани. 

У овец и ягнят убой в условиях высокой температуры приводит к менее насыщенному 

цвету мяса и изменённой текстуре. Снижение гликогена в мышцах вызывает повышенный 

конечный pH, что ухудшает органолептические свойства. Также наблюдаются повышенные 

потери массы при варке и хранении, связанные с нарушением водоудерживающей 

способности. Вследствие этого снижается убойный выход, а мясо становится более жёстким, 

особенно при длительном воздействии жары до убоя. 

Шерстный покров - важный показатель здоровья и продуктивности овец. Стрессовые 

факторы, как хронические, так и острые, существенно влияют на качество и количество 

шерсти, что отражается на экономической ценности поголовья. Рассмотрим ключевые 

аспекты влияния стресса на шерсть овец на основе научных исследований. 

Снижение роста шерсти. В исследовании Schlink, Wynn, Lea, Briegel и Adams (2002) 

овцам вводили гидрокортизон - искусственный кортикостероид, моделирующий хронический 

стресс - в течение 28 дней. Результаты показали, что повышенный уровень кортизола 

ингибирует рост шерсти: волокна становились короче, а скорость роста значительно 

снижалась. Это подтверждает негативное влияние гормонального стресса на развитие волокон 

шерсти [5,6,7,8,9,10]. 

Падение прочности волокон. В том же исследовании было отмечено значительное 

снижение прочности шерсти - до 30–40% - при одновременном воздействии кортизола и 

недостаточном питании. Интересно, что диаметр волокон при этом практически не изменялся. 

Это свидетельствует о том, что стресс снижает прочность и качество шерсти, не всегда влияя 

на её толщину. 

Истончение волокна при высоком уровне стресса. В более свежем исследовании 2025 

года, проведённом на мериносовых овцах (Merino ewes), было выявлено, что повышенный 

уровень кортизола коррелирует с уменьшением диаметра волокна, то есть шерсть становится 

тоньше. Однако учёные отмечают, что этот эффект не является универсальным и зависит от 

других факторов. 

При длительном стрессе у овец иногда развивается психогенное расстройство поведения 

- самогруминг, проявляющийся в вылизывании или выкусывании шерсти. Это приводит к 

локальной потере шерсти и ухудшению внешнего вида животного. 

Когда кошка сталкивается со стрессором - резким звуком, новым запахом или 

изменениями в окружении - сенсорная информация проходит через таламус и поступает в 

миндалевидное тело. Миндалина оценивает стимул как опасный и активирует стрессовый 

ответ.  

Она запускает работу HPA-оси: гипоталамус выделяет кортикотропин-рилизинг-гормон 

и аргинин-вазопрессин, гипофиз - адренокортикотропный гормон, а надпочечники - кортизол. 

Параллельно активируется симпато-адреналовая система с выбросом адреналина и 

норадреналина. 

Кортизол меняет энергетический метаболизм: организм мобилизует глюкозу, но при 

хроническом стрессе переходит в режим энергосбережения. Это снижает двигательную 

активность, игру и исследовательское поведение. На уровне мозга кортизол усиливает 

активность миндалины, что повышает тревожность и тормозит инициативное поведение 

[5,6,7,8,9,10,11]. 
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В результате формируется типичное избегающее поведение: кошка уходит на 

дистанцию, прячется, выбирает закрытые или приподнятые точки, минимизирует контакт с 

человеком и другими животными, предпочитает наблюдение вместо взаимодействия. 

Если у кошки нет возможности спрятаться или увеличить дистанцию, избегание 

сменяется защитной агрессией. Когда животное продолжает воспринимать стрессор, 

сенсорная информация поступает в миндалевидное тело, которое оценивает ситуацию как 

опасную и поддерживает тревожную реакцию. Миндалина активирует HPA-ось: гипоталамус 

выделяет кортикотропин-рилизинг-гормон и аргинин-вазопрессин, гипофиз выделяет 

адренокортикотропный гормон, а надпочечники - кортизол; одновременно включается 

симпато-адреналовая система с выбросом адреналина и норадреналина [5,6,7,8,9,10,11]. 

У кошек с выраженной защитной агрессией повышенный уровень кортизола в шерсти 

подтверждает связь между хроническим стрессом и оборонительной агрессией. 

Собственные исследования 

Материал и методы исследования. 

Применяемые физиологические методы исследования определение физиологических 

параметров животного таких как: частота сердечных сокращений (ЧСС), частота дыхательных 

движений (ЧДД).  

Наблюдение за реакцией животных на стресс-факторы 

В рамках изучения вышеуказанной темы нами было проведено наблюдение и анализ 

условий содержания, рациона и поведенческих реакций лошадей, овец, а также практическое 

исследование по оценке стресс-реакции у кролика на базе Казахского агротехнического 

исследовательского университета имени С. Сейфуллина и кошек частного подворья включая 

и своих собственных. 

Лошади содержались в деннике площадью 12 м² при оптимальной температуре в 

пределах +10…+12 °C и относительной влажности воздуха 65-70 %. Освещение - 

искусственное, движение воздуха поддерживалось на уровне 1,5 м/с, что соответствовало 

зоогигиеническим нормативам. Лошади  вели себя спокойно, агрессивное поведение 

отсутствовало. Аппетит оставался стабильным, за исключением отдельных дней, когда 

наблюдалось его незначительное снижение - предположительно в связи с изменением 

погодных условий или внутренними физиологическими факторами. Рацион включал: 

• сухое сено - 5-6 кг за одно кормление, в сутки около 10-12 кг; комбикорм -4 - 5 кг; 

• зерновые культуры - овёс, ячмень, пшеница; минеральные добавки в виде  поваренной 

соли. 

Кормление проводилось дважды в день. Особенностью данных животных являлась 

повышенная чувствительность к транспортировке - в такие моменты наблюдалась 

тревожность и возбуждённость. Это характерно для некоторых пород, особенно 

неадаптированных к частым перемещениям. Однако исследуемая полукровная казанская 

английская лошадь демонстрировала более высокую степень адаптивности по сравнению с 

менее устойчивыми породами. 

Частота сердечных сокращений (ЧСС) составила 40 уд/мин, а частота дыхательных 

движений (ЧДД) составила 11 дых/мин, что находится в пределах нормы для взрослой лошади 

(28–44 уд/мин). Потливость не отмечалась, терморегуляция сохранялась в пределах 

физиологической нормы.  

Зрачковая реакция на свет была нормальной - сужение происходило равномерно и без 

задержек. Уши находились в расслабленном положении, однако видимый белок глаза может 

указывать на лёгкий стресс. Реакция на механическое раздражение (лёгкое постукивание) 

была минимальной. В целом поведенческие и физиологические показатели свидетельствовали 

о стабильном психоэмоциональном состоянии лошадей.  
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Рисунок 1 - Определение частоты 

дыхательных движений у лошади 

 

Рисунок 2 - Проведение оценки 

реакции животного на стрессовый стимул 

методом лёгкого тактильного раздражения 

Поведение животных стабильное, агрессия и признаки сильного стресса отсутствуют. 

ЧСС в пределах нормы, аппетит в целом сохранён, условия содержания соответствуют 

зоогигиеническим требованиям. Лёгкое напряжение, связанное с транспортировкой, не 

оказывает постоянного влияния на общее состояние. 

Таким образом, можно предположить, что продуктивность у исследуемых лошадей 

находится на достаточно хорошем уровне, при условии минимизации стрессовых факторов во 

время перевозок. 

Поведение овец при входе в помещение показало разную степень стрессовой реакции. 

Четыре особи демонстрировали признаки тревоги — отступили к стене, отвернулись и встали 

ко мне задом. Один баран занял оборонительную позицию и даже проявил агрессию, 

попытавшись боднуть при приближении. Остальные две овцы вели себя спокойно и не 

проявляли признаков страха или тревожности. 

 

   

Рисунок 3 - 

Наблюдение за поведением 

овец в стойле 

 

Рисунок 4 - Проверка 

овец на скорость 

сокращения зрачка во 

время светового 

раздражителя 

 

Рисунок 5 - 

Проверка щерсти овец на 

гигиену, перхоть, 

эктопаразиты. 

 

 

Реакция на свет у спокойных овец была адекватной: зрачки сокращались достаточно 

быстро, но не чрезмерно резко - аналогично наблюдаемой реакции у лошади.  

Это свидетельствует о нормальной работе вегетативной нервной системы и отсутствии 

выраженного физиологического стресса. 

Частота сердечных сокращений у одной из спокойных овец составила 73 уд/мин, что 

также считается нормальным (норма для овец - 70 - 90 уд/мин). 

Дополнительно было замечено, что у некоторых овец шерсть находилась в запылённом 

состоянии, что может свидетельствовать о недостаточной частоте ухода или пылевой 

загрязнённости в помещении. Незначительное выпадение шерсти также наблюдалось, однако 
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оно находилось в пределах физиологической нормы и не указывает на наличие стрессовой 

реакции. 

В стаде наблюдался разный уровень реактивности: часть особей проявила признаки 

острого стресса (избегание, агрессия), тогда как другие вели себя спокойно. ЧСС у спокойной 

овцы в пределах нормы. Шерсть слегка загрязнена, но неухоженность незначительная, 

выпадение шерсти физиологическое. 

Таким образом, можно предположить, что продуктивность у спокойных овец находится 

на удовлетворительном уровне, однако наличие выраженной стрессовой реакции у части 

животных может негативно сказываться на общем состоянии стада и требует корректировки 

условий содержания и снижения внешних раздражителей.  

При исследовании кроликов дополнительно в рамках лабораторной практики было 

проведено мягкое наблюдение за реакцией кролика на некоторые внешние раздражители. 

Исследование проходило в безопасной и спокойной обстановке, без причинения животному 

какого-либо вреда. В ходе работы были изучены основные физиологические параметры 

животного: частота сердечных сокращений (ЧСС) – 130 ударов в минуту; частота 

дыхательных движений (ЧДД) – 47 вдохов в минуту. 

 
Рисунок 6 - Проверка частоты сердечных сокращений у кролика. 

 

Затем кролику были кратковременно представлены слабые стрессовые факторы: 

Световой раздражитель - кратковременное воздействие направленного света; 

акустический раздражитель - лёгкий шумовой фон. 

Реакция животного была умеренной: не наблюдалось резкой паники, но отмечались 

небольшие физиологические изменения, характерные для активизации адаптационных 

механизмов (незначительное учащение дыхания и сердцебиения). Это свидетельствовало о 

нормальной функциональности симпатической нервной системы. 

После кратковременного воздействия мы применили тактильное успокоение: животное 

мягко гладили и почесывали в зоне ушей и холки. Данный приём позволил заметно снизить 

уровень тревожности - кролик вновь проявил признаки расслабления и спокойствия. 

Важно подчеркнуть, что все действия были проведены гуманно, с соблюдением 

этических норм, без применения насильственных или болезненных методик.  

Основная цель заключалась в наблюдении за естественными адаптационными 

реакциями животного в безопасной среде. Проведённые наблюдения и практика позволили 

наглядно убедиться в том, насколько важны комфортные условия содержания, кормления и 

эмоционального состояния для сохранения продуктивности животных. Даже слабые 

раздражители могут вызывать реакцию, активизирующую физиологические ресурсы 

организма. При этом поддержка со стороны человека (через тактильный контакт, спокойную 

обстановку и грамотное содержание) позволяет быстро восстановить психоэмоциональное 

равновесие животного. 

В ходе практического исследования была обследована ориентальная кошка, 

проявлявшая выраженную тревожность при появлении незнакомого человека. Сразу после 
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входа посетителя животное спряталось под кровать - типичная стратегия избегания. Частота 

дыхания составляла 28 движений в минуту, что отражало состояние настороженности. 

Через некоторое время кошка вышла из укрытия, однако попытка взять её на руки 

вызвала резкий стрессовый ответ: выраженное беспокойство, стремление вырваться и 

учащение сердечного ритма до 222 ударов в минуту и учащения дыхания до 37 дыхательных 

движений в минуту. Дополнительный шумовой раздражитель (шелест пакета) усилил испуг. 

Хозяйка отметила, что животное регулярно боится громких звуков и людей, что подтверждает 

наблюдения. 

Внешние признаки тревоги включали поджатые уши и компульсивные действия. Во 

время стресса кошка активно точит когти, что может служить способом временного снижения 

напряжения. 

   

Рисунок 6 - 

Избегающее поведение 

кошки  

 

Рисунок 7 - Ощущение 

дискомфорта кошки, 

показанное поджатыми 

ушами.  

Рисунок 8 - 

Компульсивное действие 

(точение когтей) кошки при 

стрессе  

 

История животного указывает на возможные истоки повышенной тревожности. Кошка 

ранее жила в многолюдной квартире с большим количеством животных и потенциально 

неблагоприятной атмосферой. Поведенческие особенности - пугливость, избегание, 

сенситивность к шумам - предполагают частое воздействие стрессоров, включая громкие 

звуки, хаотичность среды или грубое обращение. Формирование стереотипии «быстрого 

поедания» пищи также связано с прошлой конкуренцией за еду, когда другие животные 

забирали её корм. 

После переезда к нынешней хозяйке кошка поначалу сохраняла тревожное поведение: 

мало играла, пряталась и избегала исследовательской активности, особенно из-за страха перед 

громким и непредсказуемым человеком, проживавшим в квартире. Однако после смены 

жилища на более спокойное состояние животного улучшилось: она стала больше играть, 

активнее исследовать пространство и реже прятаться. Это подчёркивает важность внешней 

среды для эмоционального благополучия кошек. 

Кошка практически не проявляет агрессию, предпочитая избегание даже в стрессовых 

ситуациях. В редких случаях, когда уйти невозможно, она ограничивается защитным 

шипением, что отражает стратегию минимального конфликта и ощущение невозможности 

эффективно защититься, сформировавшееся, вероятно, в раннем опыте. 

Следующими объектами исследования выступали самец сибирской породы и самец 

русско-голубой породы. Исходно сибирский кот демонстрировал нейтральное поведение при 

входе исследователя, не проявляя признаков агрессии. Однако при измерении частоты 

сердечных сокращений (ЧСС) и дыхательных движений (ЧДД) кот занял защитную позу, 

прижал уши и вжался в поверхность кровати. В последующем он проявил активные признаки 

агрессии, включая кусание и царапание. Владельцы сообщили о том, что кот подвергался 

ранней травматизации в детстве (тискание и физический дискомфорт со стороны ребёнка), 

что, вероятно, способствовало формированию повышенной стресс-реактивности и низкого 

порога для активной оборонительной реакции. В отличие от самки ориентальной породы, 
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которая демонстрировала преимущественно избегающее поведение, скрываясь от 

исследователя, сибирский кот использовал прямую агрессию как стратегию защиты. Русско-

голубой кот проявлял преимущественно предупредительное шипение, что объясняется 

ограничениями физического состояния (пупочная грыжа), препятствовавшими полноценному 

укусу и царапанию, и способствовало использованию визуально-звуковых сигналов защиты. 

Физиолого-биохимически различия в реакции на стресс между самцами и самками 

обусловлены комплексным взаимодействием гормональных, нейрональных и эндокринных 

факторов. У самцов, включая сибирского кота, андрогены формируют андроген-зависимую 

организацию лимбических структур, включая миндалину и гипоталамус, снижая порог 

агрессивной реакции и повышая активность центров обороны. Усиление глутаматергической 

передачи ускоряет реакцию на угрозу, а активация симпатоадреналовой системы повышает 

ЧСС, тонус мышц и готовность к атаке. В то время как у самок основными регуляторами 

поведения являются эстрогены и окситоцин, повышающие социальную чувствительность и 

склонность к избеганию угрозы при отсутствии непосредственной опасности. Работа оси 

«гипоталамус- гипофиз - надпочечники» также демонстрирует половые различия: у самцов 

реакция на стресс характеризуется более резким выбросом кортизола, ускоренной активацией 

миндалины и снижением тормозного влияния префронтальной коры, тогда как у самок 

кортизоловый пик более плавный, сильнее выражено серотонинергическое торможение 

агрессии и проявляется склонность к избеганию или «реакции замереть». 

Полученные наблюдения подтверждают генетически закреплённые стратегии копинга: 

самцы чаще используют проактивный стиль, включающий активную оборону и быструю 

атакующую реакцию, в то время как самки демонстрируют реактивный стиль, основанный на 

избегании угроз и гибкой адаптации к внешним сигналам. Ранний стрессовый опыт усиливает 

эти предрасположенности: у сибирского кота травма привела к закреплению активной 

оборонительной реакции, тогда как у самки ориентальной породы подобный опыт формирует 

преимущественно избегающее поведение. Русско-голубой кот, несмотря на пол, 

демонстрировал предупредительное шипение, что объясняется ограничениями физического 

состояния, не позволяющими использовать прямую атаку, и акцентом на визуально-звуковые 

сигналы защиты. 

Таким образом, полученные данные подтверждают: минимизация стрессовых факторов, 

адаптация условий содержания и заботливое отношение - ключевые элементы в обеспечении 

высокой продуктивности и благополучия сельскохозяйственных и лабораторных животных. 

Заключение. В ходе исследования было подтверждено, что стресс оказывает 

существенное влияние на продуктивность сельскохозяйственных животных, затрагивая 

молочную, мясную и репродуктивную функции.  

Негативное воздействие стрессоров проявляется через изменения гормонального фона, 

нарушение обмена веществ и снижение адаптационных возможностей организма. 

Практические наблюдения показали, что даже слабые стрессовые факторы активизируют 

физиологические реакции, однако грамотное и гуманное обращение с животными, создание 

комфортных условий содержания и питания способствуют быстрому восстановлению их 

психоэмоционального состояния и сохранению продуктивности. Минимизация стрессовых 

факторов и адаптация среды - важнейшие условия повышения эффективности животноводства 

и улучшения благополучия животных. 
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Abstract. Chronic Obstructive Pulmonary Disease also referred to COPD, that is characterized 

by permanent inflammation in the airways of respiratory system¹. Mainly in COPD there is 

involvement of two respiratory diseases, most commonly chronic bronchitis and emphysema³. In 

chronic bronchitis there will be increase production on mucus and inflammation of airways which 

leads to chronic cough and frequent chest infection³. If we will talk about emphysema, then it’s the 

destruction in the walls of alveoli and loss of elasticity which leads to breathlessness and difficulty in 

exhaling³. Smoking is the most prominent factor of COPD but air pollution, occupation and genetics 

can also contribute to the development of COPD¹².   

Key Words: Chronic bronchitis, emphysema, imbalance in protease and protease inhibitors, 

disbalance in trypsin and alpha-1 antitrypsin, alveolar destruction, difficulty in exhaling, high 

shoulders, productive cough, bronchodilators, short-term acting, long-term acting, corticosteroids in 

inhaled form, antibiotics, mucolytics, rehabilitation center, earthing exercises. 

 

1-Introduction 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) worldwide is the leading cause of morbidity 

and mortality; till 2030 it will 

consider that COPD will be the 3rd 

leading cause of death 

globally¹.COPD is the combination 

of respiratory diseases, the most 

common are chronic bronchitis and 

emphysema which overlap with 

each other³. 

Chronic bronchitis is 

clinically defined as that in patients 

of COPD there will be productive 

cough that continue for three 

months for two continues years 

which cause inflammation of the 

airways, increase secretion of 

mucus and recurrent chest 

infections³. In Emphysema there 

will be destruction of alveolar walls 

which leads to loss of elasticity of lungs which cause limitation in airflow and impaired gas exchange. 

Both diseases contribute in COPD including fatigue, weight loss and dysfunction of skeletal muscles. 

In risk factors, prolonged exposure in smoke, chronic smoking, air pollution, dusty occupation and 

genetic such as alpha-1 antitrypsin deficiency¹² 

2- Epidemiology of COPD 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283231


Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

131  

2.1-Wordwide Occurrence 

It is estimated that 10.3 of adults have COPD². Worldwide affected persons are 213-392 

million²  

Occurrence increases with increasing ages above 40 years². According to data men have grater 

ratio then women, but cases are rising in women due to smoking 

2.2-Mortality 

All over the word about 3-4 million deaths of COPD patients per year. Worldwide 3rd leading 

cause of death² 

Global Deaths by Leading Causes (2021) 

Cause Of Death Approx. Global Deaths (million) 

Ischemic heart disease 9.44 

Stroke 6.55 

COPD 3.72 

Lower RTI 2.67 

Neonatal conditions 2.40 

Trachea, bronchus, lungs cancer    2.20 

Alzheimer & other dementias 1.90 

Diabetes mellitus 1.60 

Road accidents 1.35 

Diarrheal diseases 1.25 

 

2.3-Morbidity 

COPD affects normal life and causes disabilities. Limitation in chronic air flow effects on 

quality of life and patients must be hospitalized repeatedly²  

2.4-Distribution 

Highest Occurrence South Asia, East Asia, Western Europe   

Highest Mortality South Asia, Eastern Europe 

Low- and middle-income countries About 90% deaths due to COPD before age of 70 years 

 

Rank  Country Estimated 

cases (million) 

Death per 

year(million) 

Major Factors 

1 China 100 1.2 Smoking, air pollution 

2 India 55 0.9 Biomass fuel, smoking 

3 USA 24 0.15 Smoking, occupational exposure 

4 Russia  14 0.25 Smoking, air pollution 

5 Indonesia 12 0.2 Smoking, biomass exposure 

6 Pakistan 10 0.18 Smoking, indoor air pollution 

7 Brazil 8 0.1 Smoking, urban air pollution 

8 Germany 6 0.09 Smoking, occupational exposure 

9 Japan 5 0.07 Smoking, aging population 

10 UK 4 0.06 Smoking, air pollution 

 

3-Review of Literature  

3.1-Pathphysiology of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

COPD, it appears due to chronic exposure of allergens/irritants that induced permanent 

inflammation of airways, oxidative stress and imbalance in protease and antiprotease which leads to 

structural changes in airways and alveoli and cause fibrosis, narrowing of small airways, increased 

secretion of mucus also destruction of alveoli³. 
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i-Chronic Bronchitis-There will be hypertrophy of mucus secreting glands, goblet cells 

hyperplasia also chronic inflammation of airways that will be dominant by neutrophils and 

macrophages and cause accumulation, limitation in airflow and increased chances of chest infections³. 

ii-Emphysema-It is irreversible destruction of alveolar septa due to loss of elastic recoiling and 

formation of air spaces. Emphysema is strongly associated with smoking³. Emphysema is often 

associated with alpha-1-antitrypsin deficiency¹². 

 

Prolonged Exposure to Irritants/Allergens 

 

                                        

                                                             ↓                             ↓ 
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These pathophysiological changes cause airflow limitation, ventilation perfusion mismatch, 

hypoxemia. In late stage it causes pulmonary hypertension.  

3.2-Clinical Features-Sign and symptoms may vary but sometime overlaps 

i-Chronic Bronchitis -Chronic cough with sputum, recurrent chest infections, wheezing and 

mild dyspnea in primary stage. Patients may suffer with cyanosis also refers to blue bloaters caused 

by hypoxia³. 

ii-Emphysema-Progressive dyspnea, less cough, decrease in weight and barrel shaped chest. 

Patients may have pursued lip breathing and tripod posture to feel comfort in breathing also refer to 

as Pink Puffers. In emphysema there will be high shoulders of patients because patients have 

difficulty in exhaling so patients will use his extra respiratory muscles which leads to high shoulders³. 

ii-Systemic Features- Wastage in muscles, fatigue, anxiety depression. 

3.3-Symptoms of COPD  

COPD is combination of different respiratory symptoms for example breathlessness, chronic 

cough with sputum and wheezing³. Sometime chronic cough is one of the very first symptoms of this 

disease, disease may start with it or it may be irregular, as disease comes in progressive stage the 

patient has cough on daily basis. Breathlessness is a very important symptom due to which patients 

will not be able to perform daily work which causes disability and anxiety. In other symptoms 

including fatigue, weight loss, ankle swelling³. 

3.4-Risk Factors of COPD  

As we know that the main risk factor of COPD is smoking but it is not the only risk factor, in 

other risk factors we have air pollution either indoor or outdoor, infections and factors linked with 

low social economic condition. Occupation also plays an important role in development of this 

disease. Inhalation of some gases and air polluted particles can also cause inflammation of airways 

and leads to progression of COPD¹² 

3.4.1-Occupation as a risk factor of COPD 

Chronic Bronchitis 
  

Emphysema 
 

Airway Inflammation 
 

Airways Limitation 

         Hypoxia 

Systemic Effects 

Muscle wasting, fatigue, cardiovascular complications 

                                                                         ↓                              
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Professor David Fishwick from United Kingdom and his colleagues report that relation between 

chronic respiratory symptoms and worksite exposures have been considered as early as the 15 th 

century, but documentation of the connection between ‘dusty trades and chronic bronchitis has been 

more prominent from the 19th century¹². The inconsistent definitions of COPD and unreliable measure 

of exposures have led to a delay in the recognition of the causal link between occupational exposures 

and COPD. However, over recent years strong associations have been found between occupation and 

inContact with vapors, gases, dusts and fumes (VGDF) and the development of COPD. Margaret 

Becklake’s seminal work indicated a causal link between workplace exposure to dust and fumes and 

COPD, subsequently confirmed by a number of systematic reviews¹¹. 

Research in this field has focused on examining:  

1) Specific industries or workforces – providing homogenous populations in terms of 

occupational exposures or  

2) General populations with varied populations and occupational exposures. Although both 

types of studies have their respective advantages in assessing the impact of occupation on COPD, 

data collection among a general population may be seen as advantageous as it allows the assessment 

of the total burden of occupational exposures on COPD as well as reducing the problems related to 

the confounding of the “healthy worker effect” (where lower morbidity and mortality is observed in 

the working population, as those who are more ill tend to leave work). 

On the basis of a review by the American Thoracic Society (ATS) ¹¹, and a subsequent updated 

review it has been estimated that approximately 15% of COPD may be preferable to workplace 

exposures. This risk population attributable fraction: “the fraction of cases in a population that arise 

because of certain exposures”) has been cited as higher among non-smokers; using data from the 

NHANES¹²survey, the estimated PAF due to occupation was 31.1% among non- smokers. 

It is still idiopathic that specific substances is responsible for COPD as only a few studies have 

been shown with the aim of measuring specific occupational exposures and their contribution towards 

the burden of COPD. However, an increased prevalence of COPD has been found in those exposed 

to asbestos, cadmium, coal dust, quartz, sawdust, silica, solvents, welding fumes and wood dust. 

Studies have also shown exposure to cotton and grain dust as important risk factors in the 

development of chronic limitation in airflow. Additionally, high prevalence of COPD has been noted 

in specific occupations and industries, such as construction; leather/rubber/plastics 

manufacturing and workers; spray painters; welders; repair services and gas stations; food products 

and textiles¹¹. 

Although much of the previous literature has focused on the impact of occupation on the 

development of COPD, it is also important to understand the effect of COPD on employment and 

work performance¹¹. 

3.3-Diagnosis- 

i-Spirometry- If the ratio of FEV1/FVC <0.70, it confirms persistent obstruction³.. 

ii-Severity Classification-It based on FEV1 % predicted³. 

iii-X-rays- Perform chest x-rays that show hyperinflation, diaphragm become flat may also 

show increased bronchial marking³.  

iv-Blood gases-To check hypoxemia and hypercapnia³. 

4-Materials and Methods³,⁵. 

4.1-Study Design and Setting⁵. 

This study is combination of literature review and clinical case studies to provide detailed 

knowledge for this disease.  

4.2-Study Population³. 

Patients who have age more than 40 years with confirmation of COPD by spirometry and 

chronic addiction of smoking or long-time exposure to irritants/allergens. 

Alternatively, the study, individuals with asthma, active T.B, sever comorbidities. 

5-Management 
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With the help of pharmacological treatment, that trigger on symptoms, we can improve the 

quality of patient’s life, reduce exacerbation³  

5.1-Bronchodilators 

We can use bronchodilators which cause quick relief in symptoms of disease, improve lung 

function also reduce exacerbations 

Short acting agents -Salbutamol (SABA), Ipratropium (SAMA) for quick relief in symptoms³ 

i-Salbutamol is a short-term acting beta2 adrenergic receptor agonist, it works on beta2 

receptors of bronchial smooth muscles and cause the activation on adenylyl cyclase enzyme which 

leads to increase in Camp due to which there will be relaxation of bronchial smooth muscles and 

cause opening of airways limitations. Also causes inhibition of inflammatory mediators from mast 

cells. It is used for quick relief of symptoms because its onset of action is 5 minutes and works for 4-

6 hours  

ii-Ipratropium-It is also a short-term acting drug, which works on muscarinic antagonists that 

block M3 muscarinic receptors and cause inhibition of acetylcholine binding on receptors and stops 

bronchoconstriction by inhibition of bronchial smooth muscles contraction which leads to opening of 

airways. This drug also causes reduced mucus secretion due to which less accumulation of mucus in 

airways. We can use it for quick relief of symptoms because its onset of action is 15-30 minutes and 

work for 4-6 hours. 

Long-acting agents- Formoterol, Salmeterol (LABA) and Tiotropium (LAMA) for improving 

lung function also reduce exacerbations³. 

i- Formotrol is a long-term acting beta2 adrenergic receptor agonist, it works on beta2 

receptors of bronchial smooth muscles and cause the activation on adenylyl cyclase enzyme which 

leads to increase in Camp due to which there will be relaxation of bronchial smooth muscles and 

cause opening of airways limitations. Also causes inhibition of inflammatory mediators from mast 

cells. It is used for quick relief of symptoms because its onset of action is 3-5 minutes and works for 

12 hours. 

ii-Tiotropium is a long-term acting muscarinic antagonist which selectively blocks M3 

receptors in bronchial smooth muscles which cause inhibition of acetylcholine mediated 

bronchoconstriction. Its action is long-term because it sustained the action for 24 hours, resulting in 

decrease obstruction in airways, also show its minimum effect of M2 receptors to avoid reflex 

tachycardia. 

Combination Therapy-LABA and LAMA is for moderate to severe cases. 

5.2-Inhaled Corticosteroids²,⁶.-Fluticasone or Budesonide can decrease inflammation in the 

airway, can be used in combination with LABA 

ICS is used to decrease inflammation for long term management in COPD, it binds to 

glucocorticoid receptors which cause modify gene transcription also reduce inflammatory cytokines, 

eosinophils, T-lymphocytes, macrophages in airways wall.  

5.3-Triple Therapy²,⁶.- LABA+ LAMA+ Corticosteroids we can use in severity of disease or 

patients at high risk to optimize symptom control.  

5.4-Phosphodiestrase-4 inhibitors²-We can use drugs of this class to decrease inflammation, 

decrease exacerbations in those patients which have chronic bronchitis and very sever airflow 

limitation 

5.5-Other Medication 

i- Theophylline- Mild Bronchodilator  

ii-Antibiotics- For acute infective exacerbations 

iii-Mucolytics-For productive cough 

iv-Oxygen Therapy -For Hypoxia 

 

Drug Class Drug example Onset of 

action 

Duration Affects 

SABA Salbutamol 5min 4-6 hours Quick relief 
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SAMA Ipratropium 15-30 min 4-6 hours Reduce mucus secretion 

LABA Formoterol 3-5 min 12 hours Long term affect  

LAMA Tiotropium 30 min 24 hours Minimize M2 effect 

ICS Fluticasone 12-24 hours Long term Use with LABA 

Combination LABA+LAMA+ICS Varies Varies For moderate to severe 

COPD 

PDE-4 blockers Roflumilast  Long term Sever chronic bronchitis 

Theophylline Theophylline 30-60 min 8-12 hours Monitor serum level 

Antibiotics Azithromycin  Short term For acute inflection 

 

6-Rehabilitation 

6.1-Pulmonary Rehabilitation-To improve the lung function we can offer exercise training to 

the patients, educate the patient, diet plan, which results in improvement in lungs tolerance, decrease 

dyspnea and increase quality of life³. 

6.2-Breating Exercises 

i- Diaphragmatic breathing- It is also known as belly breathing, abdominal breathing or deep 

breathing that improve ventilation. 

ii-Pursed-lip breathing-It helps in preventing airway collapse also reduces hyperinflation 

iii-Segmental Breathing-Expand lung regions which are under- ventilated. 

iv-Inspiratory muscle training-Help in improving inspiration strength. 

7-Discussion 

COPD is the overlapping to minimum two respiratory diseases, most commonly chronic 

bronchitis and emphysema which cause inflammation in airways and limitation in air supply leads to 

hypoxia. In chronic bronchitis there will be excess secretion of mucus and recurrent chest infections 

and in emphysema there will be destruction of alveoli. 

The main causes of COPD are smoking, long interaction with irritants, imbalance in protease 

and protease inhibitors. For diagnosis we can do spirometry, X-rays, sputum culture test and blood 

gases test. Management we have two methods we both have to follow. Pharmacological and 

Rehabilitation. In pharmacological methods we have to use long-term, short-term bronchodilators as 

per symptoms also inhaled corticosteroids, antibiotics, mucolytic and oxygen therapy. While in 

rehabilitation we have to educate patients about exercises which improve breathing. 

8-Conclusion 

Chronic Obstructive Pulmonary disease consists of chronic bronchitis and emphysema, together 

they can gradually cause airflow limitation, hypoxia and other systemic manifestation. Management 

combining pharmacological as well as rehabilitation also improves the quality of life and decreases 

the symptoms of disease. For long term improvement, we have to educate patients for medication, 

exercises and lifestyle including diet. 

9-Summary 

In this thesis the following things are highlighted  

i-COPD-and is subtypes- Chronic bronchitis (blue bloaters) and emphysema (pink puffers) 

ii-Pathophysiology-Inflammation in airways, hypersecretion of mucus, alveolar destruction. 

iii-Clinical Features-Dyspnea, productive cough, difficulty in exhaling, barrel shaped chest, 

recurrent chest inflection. 

iv-Pharmacology- Bronchodilators, antibiotics, inhaled corticoseriods, mucolytics, oxygen 

therapy 

v-Rehabilitation-Training to perform breathing exercises and patient’s education. 

vii-Outcome-Improve lung function, reduce exacerbation and enhance quality of life.  
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Аннотация. Микропластик представляет собой одну из наиболее опасных форм 

загрязнения мирового океана, оказывая негативное воздействие на широкий спектр морских 

животных. Частицы пластика попадают в организм рыб, морских черепах, птиц, 

млекопитающих и беспозвоночных, вызывая нарушения пищеварения, токсические эффекты 

и снижение выживаемости. Микропластик способен адсорбировать на своей поверхности 

вредные химические вещества, которые затем переходят в ткани животных, усиливая 

токсичность. Заглатывание пластика приводит к ложному чувству сытости, истощению, 

повреждению внутренних органов и снижению репродуктивных функций. Кроме того, 

микропластик нарушает работу гормональной системы и влияет на поведение морских 

организмов. Проблема требует комплексного научного изучения и разработки эффективных 

стратегий по снижению пластикового загрязнения, поскольку сохранение морских экосистем 

напрямую зависит от решения этой глобальной экологической угрозы. 

Ключевые слова: микропластик, морские животные, загрязнение океана, морская 

экосистема, экологическая угроза, загрязнение окружающей среды. 

 

Введение. Микропластик (МП) представляет собой пластиковые частицы размером 

менее 5 мм, которые формируются при разрушении более крупных пластиковых изделий в 

морской среде. Благодаря своему небольшому размеру, форме и цвету МП становится 

доступным для широкого спектра морских организмов, поскольку часто напоминают 

естественную добычу. Из-за этого вероятность их проглатывания различными видами морской 

фауны значительно возрастает [1]. Пластиковое загрязнение проникло практически во все 

экосистемы планеты, однако его воздействие на морские виды всё ещё изучено недостаточно. 

Особенно тревожит тот факт, что более 100 видов промысловых рыб, употребляемых 

человеком, заглатывают МП. Исследования показывают, что проглоченный МП способен 

переносить стойкие органические загрязнители, которые встраиваются в ткани рыб, но точные 

последствия для их жизнеспособности и поведения до конца не определены [2]. Масштабы 

пластикового загрязнения в мировом океане огромны. Благодаря низкой стоимости, 

долговечности и универсальности пластика его производство стремительно выросло, и только 

в 2016 году было создано около 3 млрд. тонн пластиковых изделий. Ежегодно порядка 8 млн. 

тонн пластиковых отходов попадают в океан. Прогнозы указывают, что к 2050 году масса 

пластика в океане может превысить массу всей рыбы. МП распространён повсеместно – его 

находят от тропиков до полярных регионов, от поверхности океана до глубинных донных 

отложений. В 2014 году в океане присутствовало более 15 трлн. частиц МП общей массой 

около 93 тыс. тонн [3, 4]. 

Источники МП разнообразны: сточные воды, сельскохозяйственные и городские стоки, 

рыболовство, судоходство, аквакультура, а также естественные процессы выветривания. Попав 

в океан, МП переносится течениями и ветрами, оседает на морское дно или накапливается в 

зонах круговоротов. Опасность МП усиливается его способностью адсорбировать на своей 

поверхности вредные вещества, такие как металлы, органические токсины и патогенные 
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микроорганизмы. Эти загрязняющие вещества вместе с МП попадают в организм морских 

животных, вызывая воспаление, окислительный стресс, нарушение работы эндокринной 

системы, снижение роста, репродуктивной функции и угнетение иммунитета. Химическая 

токсичность может усиливаться за счёт добавок, присутствующих в самом пластике [4]. На 

сегодняшний день МП обнаруживают в воде, почве, воздухе, ледниках, морских глубинах и 

живых организмах [5]. 

Помимо МП существуют ещё более мелкие частицы – нанопластик размером менее 1 

мкм, представляющий ещё большую опасность из-за способности проникать в ткани и клетки. 

В морской воде и организмах учёные находят синтетические полимеры, такие как 

полипропилен, полиэтилен, полистирол, поливинилхлорид и полиэтилентерефталат. 

Небольшой размер частиц способствует их проглатыванию многими морскими организмами – 

от мелких рачков и амфипод до морских огурцов, рыб, черепах и птиц. Одним из наиболее 

разрушительных последствий является состояние, названное «пластикоз» – фиброзное 

поражение желудочно-кишечного тракта морских птиц, возникающее при регулярном 

употреблении МП [6]. Пластикоз сопровождается воспалением, рубцеванием тканей, 

нарушением пищеварения, истощением и высокой смертностью молодняка. Это состояние 

стало ярким примером того, насколько опасным может быть пластиковое загрязнение для 

морских экосистем. 

Рыбы особенно уязвимы к воздействию МП. Степень проглатывания частиц зависит от 

их пищевого поведения, размеров и цвета частиц, плотности МП и среды обитания. Всеядные 

рыбы потребляют МП чаще, чем хищные и растительноядные. Визуально ориентирующиеся 

виды чаще проглатывают белые частицы, которые напоминают зоопланктон. Наиболее 

распространённый размер проглоченных частиц находится в диапазоне от 1 до 2,79 мм – это 

соответствует размерам естественной добычи. Пелагические виды чаще потребляют МП 

низкой плотности, тогда как донные – частицы высокой плотности. После попадания в рыбу 

МП способен перемещаться по цепям питания и передаваться через трофические уровни, 

вызывая биомагнификацию загрязнений [6]. 

Воздействие микропластика на морских животных проявляется несколькими путями. 

Контактное воздействие возникает при прикреплении частиц к поверхности тела, коже, 

панцирю или жабрам, что вызывает раздражение, повреждения и физиологический стресс. 

Особенно уязвимы мелкие организмы, такие как зоопланктон и личинки моллюсков. 

Внутреннее воздействие происходит при проглатывании частиц: МП был обнаружен в 

кишечнике, печени, жабрах, лизосомальных структурах и гемолимфе различных морских 

организмов. Частицы размером менее 10 мкм способны проникать через эпителий и даже 

клеточные мембраны, что позволяет им распространяться по организму – этот процесс 

называется транслокацией. Чем меньше частица, тем легче она перемещается и накапливается 

в жизненно важных тканях. Токсическое воздействие выражается в воспалительных 

процессах, окислительном стрессе, нарушении эндокринной системы, задержке роста, 

ослаблении иммунитета и снижении репродуктивных способностей. Различные типы и 

размеры МП вызывают различную степень токсичности, что значительно влияет на 

физиологическое состояние морских организмов [3]. 

Методика. Для изучения уровня осведомлённости населения о проблеме пластикового 

загрязнения океанов был проведён анкетный опрос. Основная цель исследования заключалась 

в выявлении отношения студентов к использованию пластика, их информированности о 

последствиях загрязнения и готовности предпринимать экологически ответственные действия. 

Опрос проводился среди студентов, интересующихся вопросами экологии и охраны 

окружающей среды. Выборка не является репрезентативной для всего населения, однако 

полученные данные позволяют сделать выводы о текущем уровне экологической 

осведомлённости среди молодёжи. Основным методом исследования стал анкетный опрос, 

включавший как закрытые, так и открытые вопросы. Анкета содержала 10 вопросов, 

направленных на выявление уровня осведомлённости, отношения к пластиковому 
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загрязнению и экологического поведения респондентов. Полученные результаты были 

систематизированы и обработаны с использованием методов количественного и качественного 

анализа. Для наглядного представления данных были построены диаграммы и графики, 

отражающие распределение ответов по каждому вопросу. Анализ проводился с целью 

выявления общих тенденций и особенностей восприятия экологической проблемы 

пластикового загрязнения. 

Результаты и их обсуждение. 

В опросе приняли участие 50 респондентов, преимущественно молодые люди в возрасте 

17–19 лет, среди которых были как мужчины, так и женщины. На рисунке 1 представлен 

гендерный состав респондентов, который составил 50% мужчины и 50% женщины. Такое 

независимое распределение респондентов может свидетельствовать о том, что проблема 

загрязнения океанов волнует людей вне зависимости от пола. Важно учитывать, что 

восприятие экологических проблем может немного различаться у разных полов: женщины 

чаще акцентируют внимание на гуманитарных и социальных последствиях загрязнения, 

мужчины – на технологических и практических решениях. Таким образом, участие обеих 

групп в подобных исследованиях помогает получить более сбалансированное представление 

об экологической осведомлённости общества. 

 

 
 

Рисунок 1. Гендерный состав респондентов 

 

Большинство респондентов ответили, что слышали о проблеме загрязнения океанов 

пластиком (Рисунок 2), что может указывать на высокий уровень экологического 

информирования и может быть связано с активным распространением информации через 

интернет, социальные сети и образовательные учреждения. Однако часть участников всё ещё 

не знает или не уверена, насколько эта проблема серьёзна. Это показывает необходимость в 

дальнейшем просвещении молодёжи через экологические акции, тематические занятия и 

участие в волонтёрских движениях. 

 

 
 

Рисунок 2. Осведомлённость о проблеме пластикового загрязнения океанов 

 

Наибольшее число участников опроса указали, что чаще всего от МП страдают рыбы, а 

также птицы и черепахи (Рисунок 3). Мнение данных респондентов совпадает с научными 

данными [2]: МП, попадающий в океан, рыбы, птицы и черепахи принимают за пищу. В 

результате токсичные вещества из пластика накапливаются в их организме и передаются по 

пищевой цепи, в том числе человеку. Кроме того, нередко животные запутываются в 

пластиковых отходах – сетях, пакетах, бутылках, что приводит к травмам и гибели. Ответы 
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респондентов демонстрируют понимание реального экологического ущерба и отражают 

тревогу общества по поводу разрушения морской экосистемы. 

 

 
 

Рисунок 3. Животные, наиболее страдающие от микропластика, по мнению студентов 

 

Большинство студентов считают, что пластиковые изделия (например, пластиковый 

пакет) разлагается от 100 до 500 лет, а некоторые даже отметили, что более 500 лет (Рисунок 

4). Это показывает, что опрошенная молодежь осознаёт долговременный характер 

пластикового загрязнения.  На самом деле, обычный полиэтилен действительно разрушается 

очень медленно – под воздействием солнца, воды и кислорода он распадается на 

микрочастицы, которые остаются в окружающей среде в течение веков. Такое понимание 

важно, потому что оно формирует у человека осознание последствий собственных действий – 

например, выброшенный сегодня пакет может существовать дольше, чем сам человек. 

 

 
 

Рисунок 4. Знания респондентов о сроках биоразложения пластиковый изделий 

 

На рисунке 5 представлены результаты опроса на вопрос «Готовы ли Вы отказаться от 

использования одноразового пластика (бутылок, пакетов и посуды). Большая часть участников 

опроса (58%) ответила, что уже отказалась от одноразового пластика или намерена сделать это 

в ближайшем будущем. Это свидетельствует о положительном сдвиге в общественном 

сознании, особенно молодёжи. Тем не менее, часть опрошенных (19%) признала, что это 

неудобно, указывая на существующие бытовые и инфраструктурные сложности: недостаток 

альтернативных товаров, отсутствие переработки в некоторых регионах, привычка 

использовать пластик из-за его дешевизны и доступности.  
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Рисунок 5 Готовность респондентов отказаться от использования одноразового пластика 

 

Таким образом, можно заключить, что осознанность уже сформировалась, но требуется 

поддержка со стороны государства и бизнеса. 

Заключение. Проведённый опрос показал, что большинство участников осведомлены о 

проблеме пластикового загрязнения океанов и осознают её серьёзные последствия для 

экосистемы Земли. Молодёжь проявляет высокий интерес к вопросам экологии, понимает, что 

пластиковые отходы наносят вред морским животным и загрязняют воду, а также знает о 

долговечности пластика и его способности сохраняться в окружающей среде на протяжении 

сотен лет. Результаты исследования свидетельствуют о формировании экологической культуры 

и личной ответственности среди опрошенных. Многие респонденты уже стараются 

ограничивать использование одноразового пластика и готовы переходить на более 

экологичные альтернативы. Однако часть участников признала, что сталкивается с 

трудностями – отсутствием инфраструктуры для переработки отходов, нехваткой информации 

и привычкой использовать пластик в быту. Таким образом, можно заключить, что общество 

постепенно движется к экологически осознанному поведению, но для достижения 

значительных изменений необходимо активное участие государства, образовательных 

учреждений и бизнеса. Важно расширять экологическое просвещение, внедрять программы по 

переработке отходов и развивать культуру ответственного потребления. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Dimitra Marmara, Stelios Katsanevakis, Maria-Violetta Brundo, Francesco Tiralongo, Sara 

Ignoto, Evangelia Krasakopoulou. Microplastics ingestion by marine fauna with a particular focus 

on commercial species: a systematic review // Frontiers in Marine Science. – 2023. – Vol. 10. – 

e1240969 – URL: https://doi.org/10.3389/fmars.2023.1240969. 

2. Savoca M.S., McInturf A.G., Hazen E.L. Plastic ingestion by marine fish is widespread and 

increasing //. Glob Chang Biol. – 2021.  – Vol. 27(10). – P. 2188-2199. – URL: 

https://doi.org/10.1111/gcb.15533.  

3. Yang H., Chen G., Wang J. Microplastics in the Marine Environment: Sources, Fates, Impacts 

and Microbial Degradation // Toxics. – 2021. – Vol. 9(2). – P. 41. – URL: 

https://doi.org/10.3390/toxics9020041.  

4. Yu R.-S., Singh S. Microplastic Pollution: Threats and Impacts on Global Marine Ecosystems // 

Sustainability. – 2023. – Vol. 15, No. 17. – e13252. – URL: https://www.mdpi.com/2071-

1050/15/17/13252.  

5. Zolotova N., Kosyreva A., Dzhalilova D., Fokichev N., Makarova O. Harmful effects of the 

microplastic pollution on animal health: a literature review // Peer J. – 2022. – Vol. 10. – e13503. 

– URL: https://doi.org/10.7717/peerj.13503. 

6. Paul S., Nath S., Bhattacharjee S., Mukherjee S. Unveiling the effects of microplastics pollution 

on marine fauna // Blue Biotechnology. – 2024. – Vol. 1. – e6. – URL: 

https://doi.org/10.1186/s44315-024-00006-6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.3389/fmars.2023.1240969
https://doi.org/10.1111/gcb.15533
https://doi.org/10.3390/toxics9020041
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/17/13252
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/17/13252
https://doi.org/10.7717/peerj.13503
https://doi.org/10.1186/s44315-024-00006-6


Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

142  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283273 

ӘОЖ 547.917/.918 

АЛКАДИЕНДЕР 

 

ЖҰМАТҚЫЗЫ АЛИМА 

Студент: М.Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті Шымкент қ., Қазақстан 

 

ХАЙРУЛЛА АРУЖАН СӘБИТҚЫЗЫ 

Студент: М.Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті Шымкент қ., Қазақстан 

 

НАЗАРКАСЫМ КАМИЛА САКЕНҚЫЗЫ 

Магистр – оқытушы: М.Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті Шымкент 

қ., Қазақстан 

 

Аннотация. Бұл жұмыста алкадиендер – молекула құрамында екі қос байланысы бар 

қанықпаған көмірсутектер тобы жан-жақты қарастырылды. Материалда алкадиендердің 

құрылымы, жіктелуі, алыну әдістері, номенклатурасы, физикалық және химиялық 

қасиеттері толық сипатталған. Сонымен бірге олардың өнеркәсіптегі маңызы, қолданылу 

салалары және экологиялық аспектілері талданды. Алкадиендердің конъюгацияланған, 

оқшауланған және кумулденген түрлерінің ерекшеліктері түсіндіріліп, өндірісте каучук, 

пластмассалар және әртүрлі органикалық қосылыстар синтездеудегі рөлі көрсетілді. 

Экологиялық бөлімде алкадиендердің өндіріс пен қолдану барысында атмосфераға, суға және 

топыраққа әсері, сондай-ақ адам денсаулығына ықтимал зияны қарастырылды. Жұмыс 

алкадиендердің химия өнеркәсібіндегі маңызын және оларды экологиялық тұрғыдан қауіпсіз 

қолдану қажеттілігін атап өтеді. 

Кілт сөздер: алкадиендер, қос байланыс, конъюгация, 1,3-бутадиен, изопрен, 

синтетикалық каучук, полимерлену, алыну әдістері, номенклатура, физикалық қасиеттер, 

химиялық қасиеттер, экологиялық аспектілер, ұшпа органикалық қосылыстар, пластмасса 

өндірісі, тотығу, электрофильді қосылу, өнеркәсіптік маңыз. 

 

Алкадиендер – молекула құрамында екі қос байланысы бар көмірсутектер болып 

табылады. Олардың жалпы формуласы CnH₂n₋₂.Алкадиендер химия өнеркәсібінде маңызды 

рөл атқарып келеді, себебі олар көптеген полимерлер мен басқа да органикалық 

қосылыстардың негізі. Бұл қосылыстардың қасиеттері мен қолданылуы олардың құрылымына 

тікелей байланысты болады. 

Алкадиендердің жіктелуі 

Алкадиендер қос байланыстардың өзара орналасуына байланысты үш негізгі топқа 

бөлінеді: 

1.Конъюгацияланған алкадиендер: Бұл топта қос байланыстар арасында бір дара 

байланыс болады. Мұндай құрылым π-электрондардың делокализациясына әкеліп,себебі бұл 

олардың тұрақтылығын арттырады. Мысалы, 1,3-бутадиен (CH₂=CH–CH=CH₂) 

конъюгацияланған алкадиенге жатады. 

2. Оқшауланған алкадиендер: Бұл жағдайда қос байланыстар арасында екі немесе одан 

да көп дара байланыстар орналасады, сол себепті олар бір-біріне әсер етпейді. Мысалы, 1,5-

гексадиен (CH₂=CH–CH₂–CH₂–CH=CH₂) оқшауланған алкадиен болып табылады. 

3.Кумулденген алкадиендер: Бұл топта қос байланыстар бір көміртек атомында қатар 

орналасып қана қоймай, яғни кумуленді құрылым түзеді. Мысалы, пропадиен (аллен) 

(CH₂=C=CH₂) кумулденген алкадиенге жатады. 

Алкадиендердің өнеркәсіптегі маңызы 

Алкадиендер өнеркәсіпте кеңінен қолданылады, әсіресе полимерлер өндірісінде. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283273
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1. Синтетикалық каучук өндірісі: 1,3-бутадиен және изопрен сияқты конъюгацияланған 

алкадиендер синтетикалық каучуктердің негізгі мономерлері. Бұл каучуктер автомобиль 

шиналары, тығыздағыштар және басқа да резеңке бұйымдарын өндіруде қолданылып келеді. 

2. Пластмассалар өндірісі: Алкадиендер полимерлену реакциялары арқылы әртүрлі 

пластмассалардың өндірісінде қолданылады. Мысалы, бутадиеннен алынған полибутадиен 

жоғары серпімділік қасиеттеріне ие болғандықтан, оны соққыға төзімді пластмассаларда 

қолданады. 

3. Химиялық аралық өнімдер: Алкадиендер басқа да органикалық қосылыстарды 

синтездеуде аралық өнімдер ретінде пайдаланылады. Мысалы, оларды хош иісті 

көмірсутектер немесе оттекті қосылыстар алу үшін қолданады. 

Алкадиендер химия өнеркәсібінде маңызды орын алады. Олардың құрылымдық 

ерекшеліктері мен реакциялық қабілеттері оларды әртүрлі өнімдер мен материалдарды 

өндіруде таптырмас шикізат етеді. Алкадиендердің қасиеттерін терең түсіну және тиімді 

пайдалану заманауи технологиялардың дамуына және жаңа материалдардың пайда болуына 

ықпал етеді[1, б. 69-70]. 

2Алкадиендердің алыну әдістері  

Алкадиендер – молекула құрамында екі қос байланысы бар қанықпаған көмірсутектер 

тобы. Олардың жалпы формуласы CnH₂n₋₂.Алкадиендерді алу үшін өнеркәсіптік және 

лабораториялық әдістер қолданылады. 

Өнеркәсіптік әдістер: 

Алкандарды дегидрлеу: алкандардан сутегі атомдары бөлініп шығады, нәтижесінде 

алкадиендер түзіледі. Мысалы, бутанды дегидрлеу арқылы 1,3-бутадиен алынады: 

CH₃–CH₂–CH₂–CH₃ → CH₂=CH–CH=CH₂ + 2H₂ 

Алкендерді дегидрогалогендеу: Галогеналкандардан галогенсутек молекуласын бөліп 

алу арқылы алкадиендер синтезделінеді. Мысалы, 1,2-дибромбутанды дегидрогалогендеу 

арқылы 1,3-бутадиен алуға болады: 

BrCH₂–CH₂–CH₂Br → CH₂=CH–CH=CH₂ + 2HBr 

Лабораториялық әдістер: 

Дегидратация: Спирттерден су молекуласын бөліп алу арқылы алкадиендер алынады. 

Мысалы, 1,4-бутандиолды дегидратациялау арқылы 1,3-бутадиен синтезделеді: 

HO–CH₂–CH₂–CH₂–CH₂–OH → CH₂=CH–CH=CH₂ + 2H₂O 

Виттиг реакциясы: Бұл әдісте альдегидтер немесе кетондармен фосфор иліділері 

әрекеттесіп, алкадиендер түзіледі. Мысалы, ацетальдегид пен метиленфосфор илідісінің 

реакциясы нәтижесінде 1,3-бутадиен алынады: 

CH₃CHO + CH₂=PPh₃ → CH₂=CH–CH=CH₂ + Ph₃P=O 

Бұл әдістер алкадиендерді синтездеуде кеңінен қолданылады және олардың қасиеттерін 

зерттеуге мүмкіндік береді[1, б. 72-73]. 

3 Алкадиендердің номенклатурасы 

Диенді көмірсутектері халықаралық номенклатура бойынша этилендік көмірсутектер 

сияқты деп аталады, тек ен жалғауының орнына -диен деген жалғауы қойылады. (өйткені қос 

байланыс екеу болғандықтан). Қос байланыстардың орнын әдетте цифрмен керсетеді. Кейбір 

диендер үшін эмпиризмдік немесе ескі рационалдық аттары сақталған[2, б. 99-100]. 

 

1-кесте Алкадиендердің халықаралық және тривиалдық атаулары 
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4 Алкадиендердің физикалық қасиеттері  

Алкадиендердің физикалық қасиеттері олардың молекулалық құрылымы мен қос 

байланыстардың орналасуына байланысты анықталынады. Бұл қасиеттер заттардың 

қолданылуын және реакциялық қабілетін түсінуге мүмкіндік береді. 

Агрегаттық күйі және молекулалық масса: 

Алкадиендердің агрегаттық күйі олардың молекулалық массасына тікелей байланысты 

болады. Төменгі молекулалық массалы алкадиендер (мысалы, 1,3-бутадиен) бөлме 

температурасында газ тәрізді күйде болып келеді. Молекулалық масса артқан сайын, олардың 

қайнау және балқу температуралары жоғарылайды да, сұйық немесе қатты күйге ауысып 

кетеді. 

Еру қабілеті: 

Алкадиендер полярсыз қосылыстар болғандықтан, сол үшін суда нашар ериді. Алайда, 

олар бензол, эфир, ацетон сияқты органикалық еріткіштерде жақсы ериді. Бұл қасиет олардың 

химиялық өндірісте қолданылуын жеңілдетеді. 

Қайнау және балқу температуралары: 

Алкадиендердің қайнау және балқу нүктелері молекулалық массасына және 

құрылымына байланысты өзгереді. Түзу тізбекті алкадиендердің тармақталғандарға қарағанда 

қайнау және балқу нүктелері жоғары болып табылады. Мысалы, 1,3-бутадиеннің қайнау 

температурасы -4,4 °C, ал 2-метил-1,3-бутадиеннің (изопрен) қайнау температурасы 34 °C. 

Тығыздығы: 

Алкадиендердің тығыздығы судан төмен, сондықтан олардың көмірсутектерге тән 

қасиеті бар екенін көрсетеді. Мысалы, 1,3-бутадиеннің тығыздығы 0,621 г/см³, ал изопреннің 

тығыздығы 0,681 г/см³. 

Түсі мен иісі: 

Көптеген алкадиендер түссіз және өзіне тән иісі бар. Олардың иісі кейде өткір және 

жағымсыз болуы мүмкін, сол үшін олармен жұмыс істегенде сақтық шараларын сақтау қажет. 

Оптикалық қасиеттері: 

Кейбір алкадиендер, әсіресе кумулденген қос байланыстары барлары (мысалы, 

аллендер), оптикалық белсенділікке ие болуы мүмкін. Бұл олардың асимметриялық 

құрылымына байланысты, сондықтан ол жарықтың поляризация жазықтығын айналдыру 

қабілетін береді. 

Химиялық тұрақтылығы: 

Конъюгацияланған алкадиендер (қос байланыстары бір-біріне жақын орналасқан) π-

электрондардың делокализациясы арқасында жоғары тұрақтылыққа ие болып келеді. Бұл 

олардың химиялық реакцияларға түсу қабілетін арттырады да және полимерлену 

процестерінде маңызды рөл атқарып келеді. 

Алкадиендердің физикалық қасиеттерін түсіну олардың қолданылу салаларын 

анықтауда маңызды болып саналады. Мысалы, олардың төмен тығыздығы мен қайнау 

температуралары оларды жеңіл ұшатын заттар ретінде пайдалануға мүмкіндік беріп қана 
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қоймай, оның еру қабілеті оларды органикалық синтезде еріткіштер ретінде қолдануға негіз 

болады[1, б.73]. 

5 Алкадиендердің химиялық қасиеттері  

Алкадиендер – молекула құрамында екі қос байланысы бар қанықпаған көмірсутектер 

болып, жалпы формуласы CnH₂n₋₂ болады. Олардың химиялық қасиеттері қос байланыстардың 

орналасуына және өзара әрекеттесуіне байланысты анықталынады. 

Қосылу реакциялары: 

Алкадиендер қос байланыстарының болуына байланысты электрофильді қосылу 

реакцияларына оңай түсіп, сосын бұл реакциялар кезінде галогендер, сутек, галогенсутектер 

алкадиендерге қосылады. Мысалы, 1,3-бутадиеннің броммен әрекеттесуі: 

CH₂=CH–CH=CH₂ + Br₂ → CH₂Br–CH=CH–CH₂Br (3,4-дибромбутен-1) 

Бұл реакцияда бром молекуласы 1,3-бутадиеннің қос байланыстарына қосылып, 3,4-

дибромбутен-1 түзеді. 

Полимерлену реакциялары: 

Алкадиендер, әсіресе конъюгацияланған қос байланыстары барлары, полимерлену 

реакцияларына қабілетті болады. Мысалы, 1,3-бутадиеннің полимерленуі нәтижесінде 

синтетикалық каучук алынады: 

n CH₂=CH–CH=CH₂ → –[CH₂–CH=CH–CH₂] n – 

Бұл реакцияда бутадиен мономерлері бір-бірімен қосылып, ұзын полимер тізбегін түзеді. 

Тотығу реакциялары: 

Алкадиендер тотығу реакцияларына түсіп, олар үшін әртүрлі өнімдер бере алады. 

Мысалы, калий перманганатының сулы ерітіндісімен (суық ортада) әрекеттескенде, 1,3-

бутадиен гликольдер түзеді: 

CH₂=CH–CH=CH₂ + KMnO₄ + H₂O → HO–CH₂–CH=CH–CH₂–OH 

Бұл реакцияда қос байланыстардың тотығуы нәтижесінде диолдар түзіледі. 

Гидрлеу реакциялары: 

Алкадиендер сутекпен әрекеттесіп, сәйкес алкендерге немесе алкандарға айналады. 

Мысалы, 1,3-бутадиеннің гидрлеуі: 

CH₂=CH–CH=CH₂ + H₂ → CH₃–CH=CH–CH₃ (бутен) 

Бұл реакцияда бутадиен сутекпен әрекеттесіп, бутен түзеді. 

Қосарланған қос байланыстардың әсері: 

Конъюгацияланған қос байланыстары бар алкадиендерде π-электрондардың 

делокализациясы байқалып, сондықтан бұл олардың тұрақтылығын арттырады және ерекше 

химиялық қасиеттер береді. Мысалы, 1,3-бутадиеннің бромсутекпен әрекеттесуі кезінде 1,2-

қосылу және 1,4-қосылу өнімдері түзіледі: 

CH₂=CH–CH=CH₂ + HBr → CH₃–CH=CH–CH₂Br (3-бромбутен-1) 

немесе 

CH₂=CH–CH=CH₂ + HBr → CH₂Br–CH₂–CH=CH₂ (1-бромбутен-2) 

Бұл реакцияда бромсутек молекуласы бутадиеннің қос байланыстарына әртүрлі 

орындарға қосылып,оған екі түрлі өнім береді. 

Алкадиендердің химиялық қасиеттері олардың құрылымына, қос байланыстардың 

орналасуына және конъюгация дәрежесіне байланысты өзгеріп отырады. Бұл қасиеттер 

оларды өнеркәсіпте, әсіресе полимерлер мен синтетикалық материалдар өндірісінде кеңінен 

қолдануға мүмкіндік береді[1, б.73-74]. 

6 Алкадиендердің қолданылуы  

Алкадиендер – құрамында екі қос байланысы бар қанықпаған көмірсутектер (CnH₂n₋₂). 

Ең белгілі өкілдері – бутадиен және изопрен(негізінен синтетикалық каучук өндіруде 

қолданылады). Мысалы, полибутадиен және полиизопрен каучуктері автомобиль шиналары 

мен резеңке бұйымдарын жасауға пайдаланылып,. сонымен қатар, алкадиендер пластмасса, 

лак-бояу, желім және герметик өндірісінде маңызды рөл атқарады. Изопрен полимерлері 

медициналық қолғаптар мен катетерлер жасауға қолданылады. Бутадиеннен хлоропрен алу 
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арқылы май мен еріткішке төзімді неопрен каучугі өндіріледі. Алкадиендер сондай-ақ 

құрылыс материалдары мен химиялық шикізат ретінде де пайдаланылады[1, б 69-70]. 

7 Алкадиендердің экологиялық аспектілері 

Алкадиендер – молекула құрамында екі қос байланысы бар қанықпаған көмірсутектер 

тобы болып табылады. Олардың өнеркәсіптік маңызы зор болғанымен, экологиялық 

аспектілері де маңызды рөл атқарады. Алкадиендердің қоршаған ортаға әсерін түсіну үшін 

олардың өндірісі, қолданылуы және жою процестерін қарастыру қажет екенін көрсетеді. 

Өндіріс және қоршаған ортаға әсері 

Алкадиендер, әсіресе бутадиен және изопрен, негізінен мұнай-химия өнеркәсібінде 

этиленнің немесе пропиленнің пиролизі арқылы алынып, бұл процестер жоғары температура 

мен қысымды талап етіліп, нәтижесінде энергия шығыны жоғары және парниктік газдардың 

шығарылуы мүмкін. Сонымен қатар, өндіріс барысында ұшпа органикалық қосылыстардың 

(ҰОҚ) атмосфераға бөлінуі мүмкін, бұл ауа сапасына теріс әсер етеді және фотохимиялық 

тұманның (смог) түзілуіне зор ықпалын береді. 

Қолданылуы және экологиялық салдары 

Алкадиендер негізінен синтетикалық каучук пен пластмассалар өндірісінде қолданылып, 

осы материалдар ұзақ уақыт бойы ыдырамайтындықтан, олардың қалдықтары қоршаған 

ортада жиналып, топырақ пен су экожүйелеріне зиян келтіруі мүмкін. Пластикалық 

қалдықтардың жиналуы жануарлардың өліміне, экожүйелердің бұзылуына және 

микропластиктердің түзілуіне әкеліп , сосын ол өз кезегінде азық-түлік тізбегіне еніп, адам 

денсаулығына қауіп төндіреді. 

Тасымалдау және апаттық жағдайлар 

Алкадиендер – жеңіл тұтанатын және жарылыс қаупі бар заттар болып келеді. Оларды 

тасымалдау және сақтау кезінде қауіпсіздік шараларының сақталмауы апаттарға да, 

өрттергеде және улы заттардыңда бөлінуіне әкелуі мүмкін. Мұндай жағдайлар ауа, су және 

топырақтың ластанып қана қоймай, сондай-ақ адам денсаулығына зиян келтіруі мүмкін болып 

келеді. 

Жою және қайта өңдеу мәселелері 

Алкадиендерден алынған полимерлердің биологиялық ыдырауы қиын болғандықтан, 

сол себепті олардың қалдықтарын жою маңызды экологиялық мәселе болып табылады. Қазіргі 

уақытта пластмассаларды қайта өңдеу және биологиялық ыдырайтын материалдарды дамыту 

бағытында жұмыстар жүргізілуде. Дегенмен, бұл процестердің тиімділігі әлі де шектеулі, және 

көптеген пластикалық қалдықтар полигондарда немесе табиғи ортада жиналуда. 

Ауа сапасына әсері 

Алкадиендердің өндірісі мен қолданылуы кезінде атмосфераға бөлінетін ұшпа 

органикалық қосылыстар (ҰОҚ) ауа сапасына теріс әсер етеді. ҰОҚ атмосферада азот 

оксидтерімен реакцияға түсіп, озонның түзілуіне ықпал етеді, бұл фотохимиялық тұманның 

(смог) пайда болуына әкеледі. Смог адам денсаулығына зиянды болып, тыныс алу 

жолдарының ауруларын тудырады да және өсімдіктер мен жануарларға да кері әсер етеді. 

Су ресурстарына әсері 

Алкадиендер және олардың туындыларының су көздеріне түсуі су экожүйелеріне зиян 

келтіруі мүмкін. Бұл заттар суда ерімейтіндіктен, су бетінде қабықша түзіп, оттегінің еруін 

тежеп қоймай, бұл су организмдерінің тіршілігіне кері әсер етеді. Сонымен қатар, алкадиендер 

суда өмір сүретін организмдерге уытты әсер етуі мүмкін, бұл биоәртүрліліктің төмендеуіне 

және экожүйелердің бұзылуына әкелінеді. 

Топырақ ластануы 

Алкадиендерден жасалған өнімдердің қалдықтары топырақта жиналып, оның құрылымы 

мен құнарлылығына теріс әсер етеді. Пластикалық қалдықтар топырақтың су өткізгіштігі мен 

ауа алмасуын төмендетіп, сол үшін өсімдіктердің өсуіне және микрофлораның тіршілігіне кері 

әсер етеді. Сонымен қатар, алкадиендер мен олардың туындыларының топыраққа түсуі оның 

химиялық құрамын өзгертіп, ауыр металдардың миграциясына ықпал етуі мүмкін. 
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Адам денсаулығына әсері 

Алкадиендер мен олардың туындылары адам денсаулығына зиянды болуы мүмкін болып 

табылады. Мысалы, 1,3-бутадиен халықаралық зерттеулерде канцерогенді зат ретінде 

танылып, ол ұзақ уақыт бойы жоғары концентрацияда әсер еткен жағдайда тыныс алу 

жолдарының ауруларын, жүйке жүйесінің бұзылуын және генетикалық мутацияларды 

тудыруы мүмкін. Сондай-ақ, өнеркәсіптік аймақтарда жұмыс істейтін адамдар үшін 

алкадиендермен улану қаупі жоғары болып табылады. 

Алкадиендердің экологиялық аспектілері олардың өндірісі, қолданылып және 

қалдықтарын жою процестеріне тікелей байланысты болды. Бұл қосылыстар атмосфера, су 

және топырақ ластануының негізгі көздерінің бірі болып табылып, осыған байланысты, 

алкадиендерді өндіру және қолдану барысында экологиялық қауіпсіз технологияларды 

енгізіп, қайта өңдеу процестерін дамыту және тұрақты баламалар іздеу маңызды. Тек осылай 

ғана қоршаған ортаға келтірілетін зиянды азайтып, табиғи экожүйелер мен адам денсаулығын 

қорғауға болады[3, б 61-69]. 
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Аннотация: В статье систематизируются и вводятся в научный оборот белорусского 

музыкознания недавно выявленные биографические и творческие сведения о композиторах, 

профессиональный путь которых был связан с Вильно в период XVII – первой половины XVIII 

века. Поскольку деятельность композиторов Зюски, С.Замаревича, Ф.Шеверовского, 

Я.Календы, А.Цыбульского и Н.Дилецкого, связанных с виленскими храмами, монастырями и 

академией сформировала уникальную музыкальную традицию, которая оказала 

непосредственное влияние на становление партесного стиля в России того времени, введение 

термина, предложенного российским музыковедом, кандидатом  искусствоведения, 

кандидатом исторических наук, доцентом кафедры древнерусского певческого искусства 

Санкт-Петербургской государственной консерватории им. Н.А Римского-Корсакова 

И.Герасимовой «Виленская школа партесного пения» («Виленская композиторская школа»), 

позволяет не только структурировать историческую панораму партесного стиля, но и по-

новому оценить роль Вильно как одного из главных культурных и музыкальных центров 

Восточной Европы. 

Ключевые слова: Виленская школа партесного пения, Виленская композиторская школа, 

восточнославянская хоровая музыка барокко, композиторы Беларуси XVII – первой половины 

XVIII века, Зюска, С.Замаревич, Ф.Шеверовский, Я.Календа, А.Цыбульский, и Н.Дилецкий. 

 

Abstract: The article systematizes and introduces into the scientific circulation of Belarusian 

musicology recently discovered biographical and creative information about composers whose 

professional path was associated with Vilnius in the period of the 17th - first half of the 18th century. 

Since the work of composers Zyuska, S. Zamarevich, F. Sheverovsky, J. Kalenda, A. Tsybulsky and 

N. Diletsky, associated with the Vilnius churches, monasteries and academy formed a unique musical 

tradition that had a direct influence on the development of the partesno style in Russia of that time, 

the introduction of the term proposed by the Russian musicologist, candidate of art history, candidate 

of historical sciences, associate professor of the Department of Old Russian singing art of the St. 

Petersburg State Conservatory named after. N.A. Rimsky-Korsakov and I. Gerasimova's "Vilna 

School of Partes Singing" ("Vilna Composer School") not only allows us to structure the historical 

panorama of the partesnogo style but also to reassess the role of Vilnius as one of the main cultural 

and musical centers of Eastern Europe. 

Keywords: Vilna School of Partesnogo Singing, Vilna Composer School, East Slavic Baroque 

choral music, Belarusian composers of the 17th – first half of the 18th centuries, Zyuska, S. 

Zamarevich, F. Sheverovsky, J. Kalenda, A. Tsybulsky, and N. Diletsky. 
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Научные представления о профессиональной музыкальной культуре эпохи Барокко 

Великого княжества Литовского (далее ВКЛ), в состав которого входили белорусские земли, 

долгое время реконструировалась на материале инструментальных сочинений («Полоцкая 

тетрадь») и оперного творчества. В свою очередь, авторское хоровое творчество 

ограничивалось лишь наследием Н.Дилецкого. Пересмотреть эту парадигму позволили 

недавние изыскания российских музыковедов И.Герасимовой, Н.Плотниковой и 

Т.Казанцевой, которые осуществили комплексный анализ рукописных источников и практики 

их функционирования, выявили существование в ВКЛ самобытной композиторской школы. 

Ее формирование, предположительно, связано с деятельностью Виленского Свято-Троицкого 

монастыря. Существенную роль в этом процессе сыграла и Виленская иезуитская академия – 

ведущий образовательный и культурный центр региона, воспитавший плеяду выдающихся 

мастеров хорового письма. 

Научная концепция «Виленской школы партесного пения», инициированная 

И.Герасимовой, принципиально важна для белорусского музыкознания [13].   Сама идея 

выявления композиторской школы, для которой характерна целостность художественно-

технологических подходов, служит весомым аргументом в пользу высокого уровня развития 

и наличия устойчивой преемственной линии в хоровой музыке Беларуси эпохи Барокко.  

Согласно атрибуции, предложенной И.Герасимовой, в числе представителей Виленской 

школы значатся такие композиторы, как Зюска, С.Замаревич, Ф.Шеверовский, Я.Календа, 

А.Цыбульский, и Н.Дилецкий. Несмотря на индивидуальные различия, их творчество 

демонстрирует единство в области композиционной техники, а именно формообразования и 

полифонического изложения, характерных для барочного стиля. Поскольку большая часть 

партесных произведений в трудах И.Герасимовой, Н.Плотниковой и Т.Казанцевой лишь 

упомянуты, задача построения хронологической панорамы потребовала комплексного 

анализа как самих нотных текстов, так и нарративных источников, введенных в научный 

оборот И.Герасимовой. 

Пан Зюска упоминался Н.Дилецким как старший коллега в «Мусикийской грамматике» 

и по архивным сведениям, приведенным И.Герасимовой, Зюска «...в 1636г. проживал в доме, 

принадлежащем Свято-Троицкому монастырю» в Вильно [13]. К сожалению, на сегодняшний 

день сочинения Зюски не обнаружены. 

К числу представителей Виленской школы И.Герасимова причисляет композитора 

Замаревича, чье хоровое наследие было известно по фрагментам, включенным в трактат 

Н.Дилецкого, полнотекстовые партии его сочинений пока не найдены. Проблема 

идентификации, обусловленная отсутствием имени композитора Замаревича в трактате 

Н.Дилецкого, находит разрешение в гипотезе В.Протопопова, связывающего композитора с 

монахом Серапионом Замаревичем, на основе записей о его кончине в 1678г. в дневнике 

монаха Димитрия Ростовского из Новодворского Успенского монастыря Новогрудского 

воеводства [9, с.472].  

И.Герасимова атрибутировала авторство Замаревича в сочинении «Сию ризу обретохом» 

и девятичастной Литургии из комплекта рукописей трехголосных партесных концертов из 

Государственного Исторического Музея (ГИМ) Епарх. Певч. 6/1-3  на основе 

текстологического сопоставления фрагментов трактата Н.Дилецкого с анонимными 

произведениями данного комплекта [1, с.24-26]. Высокая оценка, которой Н.Дилецкий 

характеризовал талант Замаревича, подтверждается не только упоминанием его как 

«искуснейшего творца веку нашего», но и включением фрагментов его сочинений в трактат в 

качестве дидактических образцов. 

Дилецкий, Н. Идеа грамматики мусикийской. Публикация, первод, исследования и 

коммент. Вл. Протопопова / Н. Дилецкий. – Москва : Музыка, 1979. – с. 115 – (Памятники 

русского музыкального искусства): 
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«Воспомянувше наследствие во творении пения имаши наследовати Зюску, творца 

ветхаго, иже состави песни Моисеовы в концертах. Такожде Елисеа монаха. Коленду же 

Иоанна, аще и в сем такожде, но обаче в хоралном пении, ибо он множицею хоралное пение 

писал сице (пример). Во контрапункте же наипаче и в концертах искуснейшаго творца веку 

нашего Замаревича» [8, с.137]. Благодаря исследованиям И.Герасимовой, фамилия Замаревича 

из упоминания в источниках была переведена в ранг творческой личности с 

идентифицируемым и доступным для изучения наследием. 

Среди выдающихся выпускников Виленской иезуитской академии значился уроженец 

Минска Фома Шеверовский (1646/47 – 1699) – теолог, певец и композитор, регент вокально-

инструментального ансамбля киевского униатского митрополита Киприана Жоховского 

(1674-1693), один из основателей школы композиции духовной музыки восточного обряда в 

Вильно. Наряду с Н.Дилецким он является одним из композиторов, чьи хоровые сочинения 

опубликованы и доступны для анализа.  

Биографические сведения о Ф.Шеверовском фрагментарны. Дата его рождения на 

сегодняшний день не установлена. Из некоторых рукописных некрологов базилианских 

монахов известно, что он родился в Минске в семье униатов. По окончании несвижской школы 

учился в Вильно на теолога, после чего там же работал регентом, а позднее занимал 

достаточно высокие церковные должности в Полоцке и Бельске Подляском. Умер 

Ф.Шеверовский в 1699г. [3, с.56-59]. О высоком профессионализме его музыки 

свидетельствует похвала его сочинений польским королем Яном III и Сенатом, исполнение 

его произведений на понтификальной литургии при участии папы Римского и успешное 

выступление хора Шеверовского на Люблинском съезде 1680г.[3, с. 58].   

 На сегодняшний день основной корпус произведений композитора известен лишь из 

перечня нот Львовского Ставропигиального Братства 1697г., однако, в собрании рукописей 

ГИМ среди концертов Н.Дилецкого, был обнаружен полный комплект партий восьмиголосной 

Вечерни Ф.Шеверовского [3, с.59]. В фондах рукописей II половины XVII века библиотеки 

Литовской Академии наук также была найдена его шестиголосная Литания «de la sol re» [3, 

с.60]. 

Косвенные источники, такие как панегирические тексты, нередко содержат ценную 

информацию для реконструкции музыкально-исторического процесса. Так, к примеру, в 

некрологе, посвященном Ф.Шеверовскому, в качестве эталона композиторского мастерства 

того времени, упоминается имя композитора Боровика. В статье, посвященной обзору 

жизненного и творческого пути композитора, И.Герасимова отмечает, что «Шеверовский 

превзошел в сочинении партесной музыки известного композитора Боровика, работавшего в 

первой половине XVII в. в Жировицком монастыре…» [3, с.57]. Подобное сравнение 
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подтверждает авторитет и, вероятно, популярность Боровика в то время. Парадоксальным 

образом, фигура Боровика, служившая профессиональным ориентиром, остается 

малоизученной в современном музыкознании, что актуализирует необходимость дельнейших 

исследований в данной области.  

Еще одним представителем Виленской школы партесного пения признан  певец и 

композитор Киевской митрополии и входящего в нее Виленского Свято-Духова монастыря – 

Ян Календа (третья четверть XVIIв.). По предположению И.Герасимовой, он работал при 

дворе жены великого гетмана ВКЛ Я.Радивилла, княжны Марии Лупу, а позднее и в 

Московском царстве у Алексея Михайловича [5, с.130]. Несмотря на отсутствие 

биографических данных и вариативность написания его фамилии, которую различные 

источники воспроизводят по-разному: «Календа, Коленда, Каледа, Коледа, Коляда и, наконец, 

возможно Колядка», наследие композитора было реконструировано благодаря исследованиям 

И.Герасимовой, Т.Казанцевой и Н.Плотниковой [5, с.131]. 

И.Герасимова ввела в  научный оборот  пять четырехголосных концертов Календы с 

одинаковым составом исполнителей (Д А Т Б): «Господь, вознесеся на небеси»; «Праздник 

радостен»; «Премудрости наставниче»; «Да веселятся небеса»; «Кто о мне не плачет», а также 

12-голосную Литургию «Триумфальную» [5, с.134]. Кроме того, исследовательница 

проанализировала и ввела в научный обиход концерты «О тебе радуется», «Ангел вопияше» и 

четырехголосные циклы Я.Календы: Вечерню и две Литургии (a-moll и G-dur) [5, с. 137]. 

Выпускником Виленской иезуитской академии, а также Папской коллегии в Риме 

являлся Арсений Цыбульский (ок.1671 – 1722), сведения о котором были обнаружены в 

униатских монастырских некрологах Киевской метрополии. Известно, что он служил 

проповедником в Жировичском и Виленском монастырях, был настоятелем в Мире, получил 

назначение на должность викария в Холме, где впоследствии и умер в 1722г. [4, с.240]. 

В настоящее время из русских рукописей XVII – XVIII вв. И.Герасимовой 

атрибутированы семь хоровых сочинений композитора Цыбульского: это Литургия «Слеза», 

четыре концерта («Таинство странное вижу», «Вскую мя отринул еси», «Светолучными 

сияньями церковь световодит», «Господь грядет судити»), а также две гармонизации 

знаменного распева («Херувимская песнь» и «Достойно есть») [4, с.241]. В связи с 

отсутствием полного комплекта партий исследовательнице удалось идентифицировать и 

свести в партитуру лишь два восьмиголосных сочинения композитора: «Таинство странное 

вижу» и Литургию «Слеза». При этом И.Герасимова, опираясь на имеющиеся обрывочные 

биографические данные, ставит под сомнение тождественность композитора Цыбульского и 

церковного деятеля Арсения Цыбульского, поэтому в своих работах указывает только 

фамилию автора.  

Проведенный И.Герасимовой анализ выявил в сочинениях Цыбульского ряд устойчивых 

черт композиторского письма: сочетание имитационной и канонической полифонии с 

туттийными гармоническими структурами, звукоизобразительность и «картинность музыки», 

не свойственную хоровым сочинениям его современников (Н.Дилецкого, Ф.Шеверовского) [4, 

с. 244]. 

Долгий путь развития партесного многоголосия обобщает творчество Н. Дилецкого, 

который является знаковой фигурой своего времени. [6, с. 14 – 16]. Полученное в виленский 

период теоретическое образование позволило композитору стать не просто выдающейся 

личностью, но и медиатором западноевропейских художественных традиций в русскую 

хоровую музыку. Подобно Епифанию Славинецкому, Симеону Полоцкому и Мелетию 

Смотрицкому, Н.Дилецкий был одним из тех, кто принес на Русь новую культурную 

парадигму и выступил учителем для местных мастеров. Его новаторство как теоретика и 

практика проявилось во внедрении новых элементов в певческую речь, что изменило 

принципы организации хоровой партитуры. Его фундаментальный труд «Мусикийская  

грамматика» положил начало систематической музыкально-теоретической мысли в 

славянском культурном пространстве. Уникальность этого труда заключается в его 
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межконфессиональном  характере, обусловленном глубоким знанием автора православной, 

униатской и католической певческих практик. Это подтверждается словами самого 

Н.Дилецкого, который писал, что при составлении «Грамматики» он «приизбирах сию от 

многих искусных художников, тако церкви  православныя творцов пения, яко же и 

римския…». [8, с. 109 – 110]. 

Творческое наследие Н.Дилецкого обширно и включает свыше ста произведений – от 

небольших служб до масштабных двуххорных концертов. Среди них выделяются 

четырехголосная и восьмиголосная Вечерни; четырехголосная, а также восьмиголосные 

Препорциальная и Киевская литургии, а также партии Московской, Смоленской, Реквиальной 

и безымянной литургий, что свидетельствует о преобладании в его творчестве торжественных 

песнопений православной службы. [7, с.51-52]. Особенно значителен вклад композитора в 

жанр хорового концерта. В числе наиболее популярных образцов — «Иже образу твоему», 

«Вошёл еси», «Тело христово», «Придите люди». В общей сложности ему приписывают 25 

концертов трехголосного, 40 четырехголосного и 10 восьмиголосного состава. Также им 

создан ряд отдельных гармонизаций церковных монодических песнопений, как цитируемых в 

его трактате, так и сохранившихся в рукописях [2, с.10-11]. 

Важным дополнением к корпусу сочинений Н.Дилецкого стали открытые и 

опубликованные И.Герасимовой в 2018г. произведения композитора: Вечерня, Литургия и 

четырехголосные концерты из единственного полного рукописного набора партесов, 

созданного при жизни композитора, и в настоящее время хранящегося в Российской 

Национальной библиотеке в Санкт-Петербурге [14].  Как отмечено в предисловии к изданию, 

композиция сборника выстроена по тематическому принципу : вслед за циклами Вечерни и 

Литургии следуют концерты , тексты которых обращены к Иисусу Христу, Святому Кресту, 

Богу Отцу, Михаилу Архангелу и Богородице. :  

Вечерня: «Свѣте тихий»; 2. «Нынѣ отпущаеши»; 3. Литургия: «Слава Отцу и Сыну. 

Единородный Сыне»; 4. «Малая ектения»; 5. «Придите, поклонимся»; 6. «Трисвятое»; 7. 

«Елицы во Христа крестистеся»; 8. «Аллилуйя»; 9. «Сугубая ектения»; 10. «Херувимская 

песнь»; 11. «Милость мира»; 12. «Достойно есть»; 13. «Един Свят»; 14. «Видѣхом свѣт 

истинный»; 15. «Многолѣтие»; 16. «Царю Небесный»; 17. «Богоотец убо Давид»; 18. 

«Безчисленное Твое» 20. «Радуйся, Живоносный Кресте»; 21. «Господь просвѣщение мое»; 

22. «Согрѣших паче числа песка морскаго»; 23. «О, сладкий свѣте, Михаиле архангеле»; 24. 

«Кo Богородицѣ прилѣжно нынѣ притецем»; 25. «Царице моя Преблагая»; 26. «Сладчайшая 

Дѣво Марие»; 27. «Радуйся, Пречистая Дѣво Мати»; Далее добавлено приложение, которое 

содержит три фрагмента из расширенного издания Литургии Н.Дилецкого, которые были 

восстановлены на основе неполных вариантов рукописей 1680-х и 1690-х годов: «Кресту 

Твоему»; «Отца и Сына и Святаго Духа»; «Да исполнятся уста наша» [14]. В этих 

произведениях нашли отражение ключевые черты, определяющие авторский почерк 

композитора: своеобразие работы с тематизмом и полифоническим развитием музыкального 

материала, ясная ладотональная структура, метроритмическая четкость, а также 

использование риторических фигур, основанных на западноевропейской теории аффектов [14, 

с.15]. Кроме того, у Н.Дилецкого есть сочинения, воплотившие ренессансную традицию и 

изложенные в «строгой» гармонической фактуре: это цикл четырехголосной Вечерни (III/25-

26) состоящий из двух концертов для постоянных частей вечернего богослужения: «Свѣте 

тихий» и «Нынѣ отпущаеши», а также цикл четырехголосной Литургии, музыкальный 

материал которой изложен преимущественно аккордовыми вертикалями.    

Значительное количество композиторов, принадлежавших к числу представителей 

Виленской школы партесного пения подтверждает статус данного явления как ведущей 

профессиональной традиции  периода XVII – первой половины XVIIIв., и демонстрирует 

устойчивость и продуктивность существовашей в то время творческой среды. Виленская 

школа партесного пения сыграла фундаментальную роль в музыкальной культуре Восточной 

Европы, осуществив органичный синтез и преемственность традиций. Теоретические и 
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художественные достижения, воплощенные в творчестве Н.Дилецкого и его современников, 

заложили прочный фундамент для дальнейшего развития многоголосия, создав живую и 

перспективную традицию, которая определила вектор последующей эволюции православной 

хоровой музыки. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Герасимова И. Атрибуция партесных концертов Серапиона Замаревича по трактату 

«Мусикийская грамматика» Николая Дилецкого / И. Герасимова // Старинная музыка № 4 

(106). Главный редактор Ю.С.Бочаров. Москва. Литературное агенство «ПРЕСТ» при 

участии НИЦ Методологии исторического музыкознания Московской консерватории. – 

2024. –  С.22 – 31. 

2. Герасимова И. Вечерня Николая Дилецкого: вопросы источниковедения, реконструкция и 

публикация / И.Герасимова // Калофонія: Науковий збірник з історії церковної монодії та 

гимнографії, ч. 7. Львів: Видавництво Українського Католицького Університету 2014. C. 

302 – 324. 

3. Герасимова, И.В. Жизнь и творчество белорусского композитора Фомы Шеверовского / И. 

В. Герасимова // Калофонія: Наук. зб. з історії церковної монодії та гимнографії, 5: ред. Кр. 

Ганнік, Н. Сиротинська, Ю. Ясіновський, А. Ясіновський. – Львів: Выд. УКУ, 2010. – С. 57 

– 60. 

4. Герасимова И. Ожившая икона Рождествва Христова в 8-голосном концерте Цыбульского 

«Таинство странное вижу» / И.Герасимова // CHURCH MUSIC AND ICONS: WINDOWS 

TO HEAVEN PROCEEDINGS OF THE FIFTH INTERNATIONAL CONFERENCE ON 

ORTODOX CHURCH MUSIC. University of Earstern Finland. Joensuu , Finland. – 2015. S. 240 

– 259. 

5. Герасимова И. Ян Календа: партесное письмо композитора середины XVII века / 

И.Герасимова // Русское музыкальное барокко : тенденции и перспективы исследования. 

Материалы международной научной конференции. Редколлегия: Плотникова Н.Ю, 

Акопян Л.О., Собакина О.В. Москва: ГИИ. – 2016. – С.130 – 143. 

6. Герасимова-Персидская, Н.А. Партесный концерт в истории музыкальной культуры / Н.А. 

Герасимова-Персидская . – М: Музыка, 1983. – 288 с. 

7. Дадиомова, О.В. Музыкальная культура Беларуси Х–ХІХ вв. / О.В. Дадиомова. – Минск: 

Ковчег, 2015. – 246 c. 

8. Дилецкий Н. Идея грамматики мусикийской / Публ., пер., исслед. и коммент. 

Вл. Протопопова. – М.: Музыка, 1979. – 639 с.: ил. – (Памятники русского музыкального 

искусства; вып. 7). 

9. Димитрий (Ростовский), святитель. Сочинения святаго Димитрия, митрополита 

Ростовского. Т. 1. Изд. 6-е. Москва: Син. тип., 1839. 525 с. 

10. Ліхач, Т.У. “Граматыка мусікійская” Міколы Дзілецкага ў кантэксце заходне-еўрапейскай 

музычна-тэарэтычнай думкі: некаторыя назіранні / Т.У. Ліхач // Весці БДАМ: Навукова-

тэарэтычны часопіс. — Мінск: БДАМ, 2018. — № 33. — С. 110 – 115. 

11. Dylecki, Nicolaus (ca. 1630–1690).Vesperae, Liturgia, Concerti quatuor vocum / N. Dylecki; Ed. 

Irina Gierasimowa. – Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Sub Lupa, 2018.  – 258 s. – (Fontes 

musicæ in Polonia, C/IX). 

12. Szewerowski, T. [1646(1647?)–1699].Vesperae / T. Szewerowski; ed. I. Gierasimowa. – 

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Sub Lupa, 2019. – 53 s. – (Fontes musicæ in Polonia, 

C/XIII). 

13. http://gioconda.livejournal.com/505205.html. Дата доступа 21.03.2023 

14. Dylecki, N. (ca. 1630–1690). Vesperae, Liturgia, Concerti quatuor vocum / N. Dylecki; еd. I. 

Gierasimowa. – Warszawa: Wyd. Naukowe Sub Lupa, 2018 – 258 s. – (Fontes musicæ in Polonia, 

C/IX). 

http://gioconda.livejournal.com/505205.html.%20Дата%20доступа%2021.03.2023


Impact Factor: SJIF  2023 - 5.95 

                                   2024 - 5.99 

 

ОФ “Международный научно-исследовательский центр “Endless Light in Science” 

 

154  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283309 

ӘОЖ 336.02 

АҚША-НЕСИЕ САЯСАТЫНЫҢ ӨЗАРА ӘРЕКЕТТЕСУ МӘСЕЛЕЛЕРІ 

ФИСКАЛДЫҚ САЯСАТ 

 

КОЙБАГАРОВА АЛИЯ ЖИЕНБАЕВНА 

"Esil University "Мекемесінің"Қаржы" кафедрасының аға оқытушысы Қазақстан 

 

Аннотация. Мақалада өзара әрекеттесудің негізгі мәселелері қарастырылады қазіргі 

кездегі Қазақстан Республикасының ақша-несие және фискалдық саясаты экономикалық 

жағдайлар. Мақсаттардың дәйектілігі мәселелеріне ерекше назар аударылады және екі 

саясаттың құралдары, сондай-ақ олардың макроэкономикалық тұрақтылыққа әсері. 

Монетарлық және бюджеттік шаралар арасындағы ықтимал Қайшылықтар талданады 

реттеу, әсіресе дағдарыстар мен құбылмалылықтың жоғарылауы жағдайында. Авторлар 

екі бағыттың өзара іс қимылын күшейтудің ықтимал тәсілдері ұсынылады мемлекеттік 

саясат. Жеке зерттеу қажеттілігі туралы қорытынды жасалды ақша-несие және 

фискалдық құралдарды пайдалану мәселелері экономиканың нақты секторын қолдау. 

Түйінді сөздер: экономика, ақша-несие саясаты, фискалдық саясат, қаржы, бюджет, 

салық, инвестициялар. 

 

40 жылға дейінгі фискалдық ақша-несие саясатының өзара іс-қимыл мәселелері ХХ 

ғасырлар теориялық және практикалық тұрғыдан қарастырылмаған.  

Бұл мәселенің теориялық ережелері Дж.Хикс пен Э. Хансен, ал 60-жылдары Манделл-

Флеминг моделі пайда болды-Елдің ашықтығын талдау валюта бағамының әртүрлі 

режимдеріндегі халықаралық капитал қозғалысы, мұнда ақша-несие және фискалдық 

саясаттың өзара іс-қимылы мәселелері қаралды.  

Ресей Федерациясында Родионованың еңбектері осы мәселеге арналған, Шаповалова 

және т. б.  

Біздің елімізде ақшалай өзара іс-қимылдың теориялық және практикалық аспектілері 

несие саясаты фискалдық саясатпен Г. Сейтқасымовтың және т. б. еңбектерінде қаралды.  

Экономиканы реттеу үшін осы мәселелерді қазіргі жағдайда зерттеу бұл өте маңызды.  

Бүгінгі таңда ақша-несие саясатының құралдары белсенді қолданылады және бар қысқа 

мерзімді кезеңдегі әсер. Бұл жағдайда әсер ету мәселесіне аз көңіл бөлінеді орта мерзімді және 

ұзақ мерзімді экономиканы дамытуға арналған несиетік құралдар кезеңдер.  

Өз кезегінде, салық-бюджет құралдары орта мерзімді перспективада әсер етеді және ұзақ 

мерзімді кезеңдер. Сондықтан бұл ерекшеліктер зерттеулерде ескерілуі керек. Ақша-несие 

және фискалдық саясатты келісудің басты мақсаты экономиканың тұрақты экономикалық 

өсуіне қол жеткізу. Президент өз Жолдауында 2025 жылғы 8 қыркүйектегі «Қазақстан 

жасанды интеллект дәуірінде» Қазақстан халқына: өзекті міндеттер және олардың шешімдері 

цифрлық трансформация арқылы табысқа жету үшін» көрсетті « нақты секторды 

қаржыландыруға жаңа инвестициялық циклды іске қосу қажет Екінші деңгейдегі банктерді 

тарту белсендірек» [1]. 

Біздің елімізде Қазақстан Республикасының 1995 жылғы 30 наурыздағы № 2155 Заңында 

Қазақстан Республикасының Ұлттық Банкіне «Ұлттық банктің негізгі мақсаты» деп 

көрсетілген. Қазақстан банкі болып табылады, Қазақстан Республикасында бағалардың 

тұрақтылығын қамтамасыз ету». Үшін осы мақсатты іске асыру үшін Ұлттық банк келесі 

міндеттерді орындайды:  

- ақша-несие саясатын әзірлеу және жүргізу;  

- төлем жүйелерінің жұмыс істеуін қамтамасыз ету;  

- валюталық реттеу мен валюталық бақылауды жүзеге асыру;  

- қаржы жүйесінің тұрақтылығын қамтамасыз етуге жәрдемдесу [2]. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18283309
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Өз кезегінде, 1993 жылғы «Қазақстан Республикасының Ұлттық Банкі туралы» заңда, 

Ұлттық банктің негізгі міндеттерінің бірі әзірлеуге және өткізуге қатысу болып табылады 

ақша айналымы және несие саласындағы мемлекеттік саясат, ұйымдар мақсаттарға қол 

жеткізуге ықпал ететін банктік есеп айырысулар мен валюталық қатынастар Қазақстан 

Республикасының экономикалық дамуы және оның әлемдік экономикаға интеграциясы [3]. 

Осы ережелерді салыстыру қолданыстағы туралы заңда «Қазақстан Республикасының 

Ұлттық Банкіне» Ұлттық Банктің мақсаттары да, міндеттері де оның елдің экономикалық 

дамуына әсері көрсетілмеген. Бұл белгілі бір дәрежеде республикадағы ақша-несие саясатын 

әзірлеуге және іске асыруға әсер етті фискалдық саясатпен өзара іс-қимыл.  

Қазақстан Республика Ұлттық Банкінің ақша-несие саясатының баяндамасында Ақша-

несие саясатының мақсаты жылдық саясатты қолдау болып табылатынын атап өтті орта 

мерзімді кезеңде инфляция 5% жақын [4]. 

Бұл құжат негізгі ставка ретінде негізгі ставкаға назар аударады ақша-несие саясатының 

құралдары.  

Осыны ескере отырып, сыртқы және сыртқы экономиканы ескере отырып, экономиканы 

дамыту перспективалары қарастырылды ішкі факторлар. Оның негізінде инфляцияның 2025-

2027 жылдарға арналған болжамы негізделген. Кезінде бұл инфляция базалық сценарий 

бойынша 2025 жылы 11-12,5 %, ЖІӨ өсімі – 5,5-6,5%, ал 2026 жылы инфляция деңгейі-9,5 – 

11,5 %, ЖІӨ өсімі-4-5% құрайды. Ағымдағы болжам шоттар 2025 жылы теріс болады және 

ЖІӨ - ге 3,9%, ал 2026 жылы 4,3% құрайды [4]. 

Фискалдық саясат шеңберінде тапшылықтың өсуі, жергілікті бюджетке түсетін салық 

түсімдері есебінен қамтамасыз етілетін салық түсімдерінің өсуі қаралды.  

Бюджет қаражатын тиімді пайдалану және олардың республикадағы инфляцияға әсері 

мәселелері қарастырылмаған.  

Баяндамада МБМКМ шығару мәселелері қаралды, Қазақстан Республикасы Ұлттық 

Банкінің нотасын шығару және олардың қор нарығының дамуына әсері болжанбаған 

Республика.  

Осы мәселелерді ескере отырып біз жекелеген мәселелерді талдайтын боламыз елдегі 

экономиканы дамытуға арналған ақша-несие және салық-бюджет құралдарының өзара іс-

қимылы.  

Осы мәселелерді жүйелі түрде зерттеу үшін теориялық тұрғыдан «ақша», «қаржы», 

«несие», «салық» және «бюджет» сияқты экономикалық категориялардың экономикалық 

мәнін қарастырған жөн. Бұл ретте біз ақша қаржы мен несиенің негізі болған және болып қала 

беретіндігіне негізделеміз. Өз кезегінде салық пен бюджет қаржы элементтері болып 

табылады. Кез-келген мемлекет жоғарыда аталған экономикалық категорияларды қолдана 

отырып, өздерінің «ақша жүйесін», «қаржы жүйесін», атап айтқанда Салық және бюджет 

жүйесін, сондай-ақ несие және банк жүйесін құрады. Бұл тәсіл нарық жағдайындағы өзара 

әрекеттесу мен олардың айырмашылықтарын ашуға және осы жүйелердің жұмыс істеуінің 

нақты тетіктерін, сондай-ақ олардың әсер ету құралдарын жасауға мүмкіндік береді елдің 

әлеуметтік-экономикалық дамуына. Қазақстанда мұндай тәсілді қолданбау жеткіліксіз 

экономиканы реттеуде экономикалық құралдарды тиімді пайдалану.  

Мұны жекелеген фактілер дәлелдейді:  

Бірінші кезекте, республикада инфляцияның өсуі. Тәжірибе базалық мөлшерлеме 

есебінен инфляцияны тежеу мүмкін невозможностігін тағы да растайды. Базалық 

мөлшерлемені көтеру несие бойынша пайыздық мөлшерлемені арттырады. Нәтижесінде 

Бизнестің ЖІӨ – ге несиелері қазіргі уақытта 10%, ал 2007 жылы – 35%, 2009 жылы-37%, 2012-

2014 жж шамамен 20% құрайды [4]. Осылайша, ЖІӨ-ге берілетін несиелердің Қазіргі төмен 

деңгейі инвестициялар мен экономикадағы ұзақ ақшаның жетіспеушілігін көрсетеді. Салалық 

тұрғыда корпоративтік несиелеудің негізгі төмендеуі құрылыста салыстырмалы түрде 

байқалды, сауда және басқа салалар. Көлік, байланыс, ауыл шаруашылығы сияқты салаларда 

несиелеудің өсуі байқалмайды.  
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Республика үшін, біздің ойымызша, экономиканың нақты секторын қолдауға 

бағытталатын несиетік ресурстарды кешенді айқындаудың маңызы зор, өйткені оны қолдауға 

квазимемлекеттік субъектілер бөлетін несиетер пайдаланылады секторлар, бюджет, сондай-ақ 

микроқаржы және ипотекалық ұйымдар. Бұл тәсіл ақша массасын неғұрлым негізделген түрде 

анықтайды. Қазіргі уақытта республикада жалпы ақша массасының өсу қарқынының 

баяулауы байқалады. Бойынша Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 2025 жылғы 

шілдедегі бағалауы жалпы ақша массасы мен теңге компонентінің өсу қарқыны сәл баяулады 

жылдық мәнде тиісінше 16,6% және 16.3% дейін [4]. 

Өз кезегінде, ақша ұсынысының өсуіне әсер ететінін атап өткен жөн екінші банктердің 

сыртқы қарыздарын тарту салдарынан сыртқы активтерді ұлғайту Қазақстан Республикасы 

Үкіметінің қаржыландыру үшін сыртқы қарыздарының деңгейі мен бюджет тапшылығы.  

Бұл ретте ҚР ҚМ МБҚ шығару көлемінің төмендеуі байқалады бюджет тапшылығын 

қаржыландыру. Демек, қарыз саясатының мәселелері ішкі факторларды, бюджет тапшылығын 

азайтуды ескере отырып, қайта қарау орынды, ол салықтық және салықтық емес түсімдерді 

ұлғайту есебінен жүзеге асырылуы тиіс республикалық және жергілікті бюджеттерге.  

Бүгінгі таңда салық түсімдерінің өсуі негізінен бұл жергілікті бюджеттер есебінен жүзеге 

асырылады.  

Сондықтан салық түсімдерінің ұлғаюы республикалық бюджет республикадағы 

проблемалардың бірі болып қала береді. Осы мәселені шешу және нақты секторды тиімді 

қолдау үшін және бизнесті жетілдіруді көздейтін жаңа Салық кодексі әзірленді 

республикадағы салық жүйесінің жекелеген элементтері.  

Бұл негізгі элементтер жүйелер: салықтар саны, салық салу механизмі, осы ставкалар 

салықтар бойынша жеңілдіктер мен преференциялар, сондай-ақ салықтық әкімшілендіру. 

Республика бойынша салықтар мен салық төлемдерінің саны айтарлықтай болған жоқ 

өзгерістер. Негізгі ірі салықтар, атап айтқанда корпоративтік табыс салығы, салық қосылған 

құн, меншік салығы Республикада жұмыс істейтін болады.  

Осы салықтарға салық салу тетігі кезінде олар бойынша мөлшерлемелер өзгерді, атап 

айтқанда КТС бойынша мөлшерлемелер өзгертілді, ал аванстық төлемдер тетігі қалды. Бұл 

механизм емес республикалық бюджетке қаражаттың біркелкі түсуін қамтамасыз етеді қаржы 

жылы.  

Түсімдердің арыстан үлесі қаржы қаражатының қараша-желтоқсан айларына тиесілі 

бюджетті тиімді пайдалану бойынша белгілі бір проблемалар туғызатын және түпкілікті 

нәтижелерге қол жеткізу бойынша. ҚҚС ставкалары 2026 жылдың қаңтарынан бастап 12% 

орнына 16% болады. Бұл белгілі бір дәрежеде қазіргі уақытта жоғарылаған инфляциялық 

күтудің өсуіне әсер етеді уақыт. Ұлттық банктің бағалауы бойынша халықтың инфляциялық 

күтулері 1 көкжиекте 312 жыл 14,2% - ға дейін өсті.  

Сондықтан бұл көрсеткішті 2026 және 2027 жылдарға болжау кезінде республикада ҚҚС 

мөлшерлемесінің өсуін ескерген жөн. Жаңа Салық кодексінде талдау негізінде салықтық 

жеңілдіктер қысқартылды және преференциялар, сондай-ақ салық жеңілдіктерінің тиімділігін 

бағалау ұсынылады және преференциялар.  

Мемлекет басшысы Қ.-Ж. Тоқаевтың «Қазақстан дәуірінде» атты Қазақстан халқына 

Жолдауында жасанды интеллект: сандық арқылы өзекті міндеттер және оларды шешу 

трансформацияға» инвестициялар мәселелеріне көп көңіл бөлінеді, бұл ретте «мемлекеттік 

инвестицияларды да, ауқымды жеке инвестицияларды да қолдау қажет бастамалар», «..Салық 

беру принциптерін мұқият қарастырған жөн инвесторларға артықшылық беру» [1]. 

Осыған байланысты тартудың ынталандырушы факторларын жан-жақты талдау елдегі 

жеке кәсіпкерлердің инвестициялары.  

Базалық мөлшерлеме көтерілген кезде Қазақстан Республикасының Ұлттық Банкі 

сонымен бір мезгілде банктердегі ұлттық валютадағы депозиттер бойынша пайыздар ұлғаяды 

екінші деңгей. Демек, бизнес өкілдері үшін орналастыру уақытша бүгінгі таңда депозиттерге 

бос қаржы ресурстары тиімді болып қала береді нақты жобаларды іске асыруға инвестициялар 
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салумен салыстырғанда. Бұл ретте Екінші деңгейдегі банктердің несиелік ресурстары артып 

келеді. Ұлттық банктің бағалауы бойынша елдер депозиттік ұйымдардың депозиттері 2025 

жылдың басымен салыстырғанда өсті 16,1%. Жалпы депозиттердің өсуі негізінен ұлттық 

салымдар есебінен қалыптасты саясат [4]. 

Базалық мөлшерлемені өзгертуден басқа ақша-несие саясатының құралдарына міндетті 

резервтер нормаларының, ашық нарықтағы бағалы операциялардың өзгеруі жатады сондай-ақ 

екінші банктерге заемдар беру деңгей. Қазақстан Республикасында негізінен базалық 

мөлшерлеменің өзгеруі және бағалы қағаздармен және шетел валютасымен ашық нарықтағы 

операциялар, сондай-ақ сату заңды және жеке тұлғаларға Алтын.  

Нәтижесінде Екінші деңгейдегі банктерге өз резервтерін бағыттау тиімді валюта және 

қор нарығы. Бұл белгілі бір дәрежеде ақшаның төмендеуіне әкелді республикадағы ішкі 

инвестицияларды қысқарту туралы ұсыныстар. Өз кезегінде Ұлттық Банктің мемлекеттік 

бағалы қағаздары қор нарығына айналуда Қазақстан Республикасы және Қазақстан 

Республикасы Қаржы министрлігі. Бұл құнды қағаздарды негізінен жинақтаушы зейнетақы 

Қоры, Екінші деңгейдегі банктер сатып алады, мемлекеттік бюджеттен тыс қорлар. Демек, осы 

құралдың көмегімен біз біз экономиканың нақты секторын емес, қаржы институттарын 

қолдаймыз. Өз кезегінде, ішкі нарықта тартылған қаражат негізінен ағымдағы қаражатқа 

бағытталады секторлар бойынша нақты инвестициялық жобаларды қаржыландыруға емес, 

шығыстар экономика және аймақтар. Республикалық тапшылықты қаржыландыру үшін 1 

тамызға бюджет ішкі нарықта 3824,2 млрд. теңге немесе 55,2 сомасында қаражат тартылды% 

жоспарланған көлем (6926,9 млрд.теңге) [5]. 

Өз кезегінде, қарыздарға қызмет көрсету шығындары артып келеді 2023 жылмен 

салыстырғанда 20,7% өсіммен 2024 жылы 2182 млрд. теңге және 9,2 құрайды шығындардың 

% - ы 2023 жылы 8,1% - ға қарсы. Жалпы, өтеуге және қызмет көрсетуге үкіметтік борыш 

5326,6 млрд. теңге бағытталды және шығыстардың 23,8% - составляют құрайды (2023 жылы-

19%). Бұл шығыстардың республикалық бюджет кірістеріне арақатынасы Ұлттық қордан 

түскен түсімдерді есепке алу 41,6% құрады (2023 жылы-28,3%) [5].  

Демек, республикада тапшылық деңгейінің төмендеуі және шығыстардың қысқаруы 

негізгі борышқа қызмет көрсетуге және өтеуге арналған республикалық бюджет жалпы 

мемлекеттік қаражатты басқарудағы өзекті мәселелердің бірі және атап айтқанда, елдің 

қарызын басқару. Республикада үкіметтік борыштың өсуі байқалады. Абсолютті 2024 жылы 

ол 2015 жылмен салыстырғанда 3,5 есеге артып, 30,1 құрады трлн.теңге. Өз кезегінде, 

квазимемлекеттік сектордың қарызы артып келеді 1.01.2025 жылы 23652,3 млрд. теңге 

деңгейінде қалыптасты және 2024 жылмен салыстырғанда өсті 17% [5]. 

Табиғи сұрақ туындайды: қаражат ескеріле ме ішкі нарықты дамытуға және олардың 

ықпалына бағытталған квазимемлекеттік сектордың республикадағы инфляцияға? Бұл 

сұрақты зерттеу басқару үшін өте маңызды республикадағы инфляциялық процестер.  

Айта кету керек, ҚР сыртқы борышының көлемі 2025 жылғы 1 сәуірдегі жағдай бойынша 

170,5 құрады миллиард АҚШ доллары және жыл басымен салыстырғанда 5,7 миллиард 

долларға өсті. Кезінде бұл екінші деңгейдегі банктердің сыртқы қарызының өсуін байқады, 

негізінен қысқа мерзімді қарыздар. Біздің ойымызша, бұл белгілі бір дәрежеде деңгейге әсер 

етеді елдегі инфляция.  

Инфляция деңгейіне және экономиканың өсуіне әсер ететін негізгі факторлардың бірі 

бюджет қаражатын тиімді басқару болып табылады. Бүгінгі таңда шығындардың 80% - дан 

астамы мемлекеттік бюджет ағымдағы шығыстарға, 10-нан кем дамытуға бағытталады% 

шығындар. Даму қаражаты негізінен 2-ші жартыжылдықтан бастап жұмсалады. Мысалы, 

қосулы 2025 жылғы 1 тамызда 1300 млрд.Өңірлерді дамытудың нысаналы трансферттері 430 

бағытталды млрд.теңге немесе 31,8% қаражат [6]. Оларды қыркүйек пен қазан айларында 

тізімдеу мыналарға әкеледі қаражатты тиімсіз пайдалану және түпкілікті нәтижелерге қол 

жеткізуге әсер етеді. Нәтижесінде несиеорлық және дебиторлық берешек, сондай-ақ қалдық 

артады бюджет қаражаты. Республикада бірінші жартыжылдыққа несиеорлық берешек 
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мемлекеттік бюджет 692,7 млрд. теңгені құрады және 2024 жылмен салыстырғанда ұлғайды 

13% - ға, ал дебиторлық берешек 2067,8 млрд. теңгеге өсіп, 12% - ға өсті [7].  

Бойынша 2025 жылғы 1 тамызда жергілікті бюджеттердің пайдаланылмаған 

қаражатының қалдығы 1638,0 құрады млрд. теңге және 2025 жылдың басымен салыстырғанда 

14% - ға өсті [6]. Мұның бәрі төмендейді мультипликативті әсер. ҚР Ұлттық банкінің бағалауы 

бойынша бір теңгенің әсері 0,2 құрайды теңге, ал басқа мемлекеттерде – 0,5-2 немесе 2 және 3 

есе көп. Демек, маңызды бюджет қаражаты салық түсімдерінің ұлғаюына және дамуына ықпал 

етпейді экономиканың ұзақ мерзімді деңгейінде, бірінші кезекте экономиканың нақты 

секторында және республикадағы инфляциялық процеске әсер етеді. 

Осылайша, республикада екінші деңгейдегі банктер елеусіз қаражат болып табылады 

олар экономиканы несиелендіруге, ал мемлекеттік бюджет қаражатының үлесін жібереді 

дамуға бағытталған шығындардың мультфильмдік әсері азаяды және азаяды бюджет.  

Сондықтан Президент Қ-Ж. Тоқаев «Үкіметке ҚР Ұлттық Банкімен бірлесіп жоғары 

технологиялық салаларды инвестициялау бағдарламасын әзірлеу қажет экономикалық 

айналымға тартудың тиімді құралдарын табу банктердің еркін өтімділігі» [1].  

Бұл мәселелерді шешу үшін, біздің ойымызша, зерттеу өте маңызды ақша-несие және 

фискалдық құралдарды пайдаланудың жекелеген мәселелері экономиканың нақты секторын 

қолдау. 
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